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ناسنامه‌ی کتیب 


ناونیشان: هرنه‌ری چیشتلینان. 


نووسهر: تارا ئەمین سهپان. 
دیزابین : ثارام مەلا محەمەد. 
هه‌له‌چن: موحەممەد قاره‌مان. 
په‌خشان گه: ناوه‌ندی رزشنبیریی ثه‌دیبان: 
کال چاپ: 2020 میلادی چاپی دووهم. 


+ بەڕێوەبەرايەتيى گشتیی کتیبخانه گشتییه‌کان» ژماره‌ی سپاردنی (1900 )سا ۰ 
#9 کی دراوه شهم کنیبه له بلاوکراوه‌کانی ناوه‌ندی روشنبیریی ثه‌دیبانه» + 
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- برنجی دەنکدرێژ. 
- ناو. 

- خوی. 

- دوشاوی ته‌ماته. 


-بیبه‌ری هاراوی سووری شیرین. 


دۆشاو لەسەر اگر یکولیته» 
برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه هه‌تا 
نه‌رم ده‌بیست» پاشان بیپالیوه» که 












سارد بوویهوه که‌وچکیک بیبه‌ری هاراوی سووری شیرینی تی بکه و 
جوان بیشیله. 


- قیمه‌ی بی چه‌وری. 


- ئالەت "بیبه‌ری ڕەش“ بیبه‌ری توون. 
- ژه‌رده‌چه‌وه. 


- زه‌نجه‌فیلی بودره. 


جوان سووری بکه‌ره‌وه و با سارد ببیته‌وه. پاشان بییانکه به کوبه و له 


ڕۆندا سووری بکه‌ره‌وه. 
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- کاری. 


- دوشاوی ته‌ماته. 


ڕۆن. 





- سمید و خوی و زیره و کاری تټکهل بکه و ورده ورده ثاوی پټوه بکه و بیشیله. 

- قیمه و پیاز سووره‌که‌وه و خوی و داوده‌رمانه‌ی تئ بکه و که‌ره‌وزی تئ بکه دایبنی تا سارد ببیته‌وه. 

- هه‌مووی دروست بکه. 

- رون گه‌رم بکه و سلقی تیدا سوور بکهره‌وه و دوشاوی ته‌ماته». خوی و ثاوی تئ بکه و نوکی 
کولاو با بکولیت و کفته‌کانی تی بکه تیکی مه‌ده هه‌تا خوی بگریت, ثه‌وه‌نده بکولیت بزانی نه‌رم بووه 


و خه‌ست ببێتەوە. 
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کفته‌ی برنج 


پیویستییه‌کانی هه‌ویری کفته‌که: 
- کیلۆیەک برنجی خر یان 
ورتکه يان کوردی: 

- نیو کیلو قیمه‌ی بی چه‌وری. 
- کوپی بروێش بق ناسکی 
بەپێى ناره‌زووه تیکردنی 
خو ی . 


- زیره. 


پتویستییه‌کانی ناوه‌که‌ی: 

- کیلویه‌ک قیمه‌ی بی چه‌وری. 
- چوار پیازی گه‌وره. 

- ده‌سکنک که‌ره‌وز. 

- 200 گرام کشمیش. 

- 200 گرام بادهم. 

- 200 گرام گویز. 





پیو یستییه‌کانی شله‌که‌ی: 
- تۆكى کولاو. 

2 

7 ڕۆن. 

- دوشاوی ته‌ماته. 


- ناو و خوی. 





شاماده‌کردنسی: برنجه‌که شهو بیکه‌ره ئاو و به‌یانی بیپالیوه و به خه‌لات وردی بکه» تیکه‌لی قیمه‌که‌ی بکه 
و خوی و کاری و زیره‌که‌ی تئ بکه» برونشه که تۆزێک ناوی پیوه بکه بیکه‌ره ناوی, جوان جاریکی 
تر بیشله به خهلاته‌که. 

ناوه‌کسهی: قیسه‌و پیازه‌که جوان سوور بکه‌ره‌وه و داوده‌رمان و خونی تئ بکه که‌ره‌وزه‌که ورد بکه و 
تیی بکه. خوێ. زیره, هنلی کوتاو, بیبه‌ری ڕەش و بیبه‌ری سوور و تیکه‌له‌ی تیبکه. باده‌م و کشمیش و 
گویزی تی بکه و دایبنی سارد ببیته‌وه. جوان هه‌ویری کفته‌که بکهرهوه و قیمه سووره‌وکراوه‌که‌ی تن 
بکه جوان خریکه و هه‌وای ناوه‌که‌ی ده‌ربکه. شله‌که‌ی بو دروست بکه رون و سلقه وردکراوه‌که سوور 
بکهره‌وه و دزشاوی ته‌ماته و خوی و نوکی کولاو و اوی تئ بکه, که‌شله‌که کولا کفته‌کانی تئ بکه و 
ده‌ستکاری مه‌که تا پێنج خوله‌ک پاشان تیکی بده و با جوان بکولیت. 
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- برنج, 


- خوی. 

=6 
- زهرده‌چه‌وه. 
- قیمه. 

- كەرەوز پیاز 
- کشمیش. 

- بادهم 

- خوێ 

< یره 

- تیکه‌له. 

- بیبه‌ری ردش. 





-بیبه‌ری سوور بۇ 
سو و ر کر دنه و هی 


ڕۆن. 


1 ئاو و خوی و 

ئەيردەچخةئابھه‌ر تەر تاکن تا ایکواید. 
2 برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه با بکولی تا 
نه‌رم دەبێت. پاشان بیپاڵێوه به سه‌به‌ته‌یه‌کدا 
ۋق تابات له وه 

3 قیمه و پیازه‌که به یه‌که‌وه سسوور بکه‌ره‌وه 
و که‌ره‌وز و داوده‌رمان و خویی تئ بکه 
پافتان کی وا بانمه که تیآبکه ی داییشی 
قاشکازه منت وه 


4 برنجه‌که به دست جوان بیشئله تاوه‌کوو 





هه‌ویری لێدێت. 

5 برنجه‌که بکه‌ره گونکی ورد و به ته‌نکی بیکه‌ره‌وه و پړی بکه له قیمه و سهره‌که‌ی قه‌پسات بکه و 
هه‌وای ناوه‌که‌ی ده‌ربکه به هه‌ردوو ده‌ستت ئەم سه‌رو ئه‌وسه‌ری کوبه‌که باریک بکه‌وه‌وه ههول بده 
هه‌موو کوبه‌کان یەک قیاس بن جوانترد. 

6 له ناو ڕۆندا سووری بکه‌ردوه» با رزنه‌که بکه‌ویّت به‌سه‌ریدا. 
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1.ئاو و خوی بخه‌ره سەر ئاگر که کولا برنجه‌که بشورهوه و تێی بکه تا ده‌کولیت و نه‌رم ببێت و 
الو که منک شتاری قیاقد كە با چه تابن کیک ری 

2 هر به شیک کەمێک ره‌نگی تی بکه و بیشیله بهشیکی به‌سپی بهیله‌وه و به‌شسیکی زه‌عفه‌ران يان 
زه‌رده‌چه‌وه جوان بیشیله. 

3. قیمه و پیازه‌که سوور بکه‌ردوه و که‌ره‌وز و بادەم و کشمیشی تئ بکه و خوی و داوه‌رمانه‌که با 
سارد بنته‌وه: 

4 هه‌ویره‌که بکه‌ره 
گونکی بچسووک و 
به ته‌نکی بیانکه‌ره‌وه 
پریان بکه له قیمه. 
به جوانی دروستی 
بکه . 

5 له رژندا سووری 
بکهره‌وه با رون 


بکەوێت به‌سه‌ریدا: 
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- کیلویه‌ک برنجی کوردی. 
- نیو کیلق قیمه‌ی بی چه‌وری قیمه‌ی گویره‌که يان مانگاء 
- کوپیک بروێش بق ناسکی. 
- خوی. 
- زیره. 


- زەردەچەوە. 


- کیلویه‌ک قیمه‌ی بێچەورى. 
- قاپیک پیاز. 

- ده‌سکتک که‌ره‌وز. 

- کوپیک کشمیش. 

- کوپی کاکله گویز. 

- کوپی بادهم. 

- خوێ. 


| - زیره. 
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- دژشاوی ته‌ماته. 
- خوی. 


< پقن. 


1 برنجه‌که بۆ ماوه‌ی شه‌ونک 
بکهره ئاو پاشان بیپالیوه و به 
خه‌لاته توزیک وردی بکه لەگەل 
قیمه‌کهدا تیکه‌لی بکه برونشه‌که 
توزیک ئاوی پنوه بکه با نهرم 





ببێتەوە. ثه‌ویشی تیکهل بکه و خوی و که‌میک زهدرده‌چه‌وه و زیره‌که‌ی تی بکه و جاریکی تر به 
خهلاته‌کهدا بیشیله یەک بگرنت. 

2. قیمه‌که سوور بکه‌ره‌وه و پیازه‌که‌ی له‌گه‌لدا سوور بکهره‌وه, که‌ره‌وزی وردکراوی تئ بکه, خوی و 
داوده‌رمان و بادەم و کشمیش گویزه‌که‌ی تی بکه و سوور ببیته‌وه و دایبنی سارد ببیته‌وه. 

3. شل‌که‌ی که‌میشک ڕۆن› سلقه‌که ورد بکه و تییدا سوور بکه‌ره‌وه و دوشاوی ته‌ماته و خویی تئ بکه 
نزکی کولاوی تی بکه و ئاو با جوان گه‌رم بیت به هیواشی کفته‌کانی تی بکه تیکی مه‌ده هه‌تا خی 
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کوبه‌ی په‌تاته به‌کفته وهزیری بەر نگه‌ی جیاواز 


که‌ره‌سته‌کان: 

- کیلزیه‌ک په‌تاته. 

- چاره‌کی کیلۆیەک قیمه. 
- دوو پیازی گه‌وره. 

- که‌ره‌وز يان مه‌عده‌نوس, 
- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- كوپێک بوقسمات بۆ 
په‌تاته‌که. 

- کوپیک بقسومات بق 
قیمه‌که. کوپیک بوقسومات 
بق سوورکردنه‌وه. 

- دوو هیلکه بق رووه‌که‌ی, 
- زیره واته که‌موون. 

- بیبه‌ری توون. 

- که‌ره‌وزی وشک. 





شاماده‌کردنی: 

1 په‌تاتهک4 لله عناودا تمیکولاتیتت بق ماوی دوی خوله‌ک پاشسان پاک دهکه‌ین اق وردی دهکه‌ین با مساو 
ببیته وه 

2 پیازه‌که له رنه‌ی گه‌وره دەدەین که‌ره‌وزه‌که ورد ده‌که‌ین. 

3 پەتاتەکە. نیوه‌ی پیازه‌که و نیوهی که‌ره‌وزه‌که» یەک کوپ بقسوماته‌که و خوی و بیبه‌ری ڕەش به 
جوانی: دەشێلیت. 

4 قیمه و که‌ره‌وز و پیازه‌که و خوی و بیبه‌ری ڕەش و کوپیک بقسومات به یه‌که‌وه جوان ده‌یشیلین 
ده‌یکه‌ینه تۆپى وردورد و له فرندا ده‌یبرژننین باسارد بیته‌وه. 

5 په‌تاته‌که‌یش ده‌کرنته به‌ش‌به‌ش وەک کوبه و ھەر بەشێک یەک کفته وه‌زیری تێ ده‌که‌ین و جوان 
دایده‌خینه‌وه و خری ده‌که‌ینه‌ود. 

6 له قاپیکدا دوو هیلکه و خوێ و بیبه‌ری ڕەش و که‌ره‌وزی وشک و بیبه‌ری سووری تیژی تیکه‌ل 
ده که ین. 

7 له قاپیکدا کوپنک بوقسمات و خوی و کهره‌وزی وشک و بیبه‌ری تیژ و بیبه‌ری ڕەش تیکهل ده‌که‌ین. 

8 رون له‌سهر اگر گەرم ده‌که‌ین, کوبه‌کان هه‌لده‌کینشین له گیراوه‌ی هیلکه‌که پاشان له گیراوه‌ی 
بوقسماته‌که‌دا ده‌یکه‌ینه رونه کگه‌رمه‌که تا سوور دهبنته‌وه. 
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- برنج. 
- خوی. 


- زه‌رده‌چه‌وه. 


1-ئاو و خوی زه‌رده‌چه‌وه 
بخه‌ره‌سهرئاگر گەرم 
بوو برنجه‌که بشورهوه 
و بیکه‌ره ناو ئاوه 
کولاوه‌که که نه‌رم بوو 
بیپالێوه و جوان بیشیله. 
2 قیمه و پیاز سوور 
بکهرهدوه و که‌ره‌وزی تئ بکه و خوی و داوده‌رمانی تی بکه سوور ببیته‌وه پاشان با سارد بیته‌وه. 
3 له به‌ینی دوو نایلوندا بیکه‌ره‌وه و قیمه‌کهی به ته‌نکی بخه‌ره‌سهر لایه‌کی و بیدهره‌وه به‌سه‌ریدا و 
قه‌راغه‌کانی جوان بنوسینه به یه‌که‌وه به قاپێک بیبره با هه‌موویان یەک قياس بێت. له ڕۆندا سسووری 
رە 
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- زه‌نجه‌فیلی هاراو. 
- ئالەت واته بیبه‌ری ڕەش. 
- کاری. 


- زەردەچەوە. 
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1 بروێشەکە که‌میک خوی و که‌میک کاری تی ده‌کریت 
ورده‌ورده به ئاو دەشێلدرێت. 

2 اماده‌کردتی انناوی کفته‌که: :رون لەگەل پیساز و 
تەرەپیاز و که‌ره‌وز سوور ده‌کریته‌وه پاشان هجلکه‌ی 
تې ده‌کرشت و خوی و داوده‌مانه‌که به جوانسی تیک 
دەدرێت هه‌تا سوور ددییته‌وه. 

3 کفته‌کان وردورد دروست دهکرټت و جوان پر 
ده‌کریت له هیلکه و پیازه سووره‌وکراوه‌که هه‌تا 
هه‌مووی ته‌واو دەبێت. 

4 ناماده‌کردنی شله‌که‌ی: رفن و پیازه‌که که‌متک سوور 
ده‌کریتهوه پاشان ته‌ره‌پیازه‌که‌ی تی ده‌کرینت خوین 
پاشان ماستاویکی زور خه‌ستی بق ده‌گیریته‌وه تێی 
ده‌کریت بهرده‌وام تیک ده‌دریت بق ثه‌ودی ماسته‌که 
6۵ک کول کفته‌کاتتی تي ھکید هت 
3 كۈلێت. 

5 ئەم کفته‌یه به قیمه‌یش ده‌کریت له‌جیاتی هیلکه. 
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- دشاوی ته‌ماته. 
- خوی. 


- پفن. 





1 برونشه‌که ورده‌ورده ثاوی پنوه ده‌که‌یت دایده‌پوشی برویشهکه نه‌رم ببیته‌وه, ده‌یشتوانیت یەک جار 
ثاوی تی بکه‌یت و ناوه‌کی لا ببه‌یت هه‌مووی دایپزشی ئەرم ببیته‌وه. 

2 که زانیت نه‌رم بووه خوی که‌میک کاری تیده‌که‌یت و جوان ده‌یشیلی ثه‌وه‌نده‌ی بزانی خی گرتووه. 

3 قیمه و پیازه‌که له که‌میک رزندا سوور ده‌که‌یته‌وه پاشان خوی و داوده‌رمان و که‌ره‌وز و بادەم و 
کشمیشهکه‌ی تی ده‌کریت داده‌تریت سارد ببیته‌وه. 

4 کفته‌کان ده‌پیچیته‌وه له شیوه‌ی کوبه. 

5 سلقه‌که ده‌شویته‌وه وردی ده‌که‌یت له که‌میک ڕۆندا سووری ده‌که‌یته‌وه و دوشاوی ته‌ماته‌ی تنده‌که‌یت 
سوور بوویهوه نوکی کولاوی تیده‌که‌یت و شاوی گه‌رم و خویی تئ دەکرێت و که کول کفته‌کانی به 
هیواشی تی بکه و تیکی مه‌ده هه‌تا خوی بگرێت زانیت نه‌رم بووه و خه‌ست بیته‌وه کولانی زوری 





ناوت کفته‌ی بروێش› بویه نابێت شاوی زوری تی بکه‌یت. 









ED 
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که‌ره‌سته‌کان: 


- بروتش, قیمه. 

- که‌ردوز» پیاز. 

- گوێز. بادەم. 

- کشمیش› خوی. 

- ڕۆن. دوشاوی ته‌ماته. 

- سلق, نۆک. 

- زیره. تێکهله. 

- بیبه‌ری سوور» بیبه‌ری ڕەش 


- زەردەچەوە. 


ئامادەكردنى: 

1. برونشه که چەند جارێک تەر دەکرێت و سهری دەگیرێت› پاشان خوی و زیره و کەمێک و زه‌رده‌چه‌وه 
تێكەل دەکەیت. جوان ده‌یشیلیت تا خوی بگریت. 

2 قیمه و پیاز سوور ده‌کریتهوه و بادەم و کشمیش و گوێز و کهره‌وزی تی دەکرێت و خوی و 
داوده‌رمانه‌کان جوان سوور ببیّته‌وه و سارد ببیته‌وه. 

3 ده‌یپیچیته‌وه بهو شیوه و به‌و قه‌باره‌ی که دهته‌ونت. 

4 سلق و که‌میک رون سوور ده‌کریتهوه و دوشاوی ته‌ماته و نوک و ناوی تئ دەکرێت› خوی هه‌تا 
نه كۈلێت: 

5 کفته‌کانی تی ده‌کریست وازی لی ده‌هیتین ده‌ستی بۆ نابەيت هه‌تا خوی بگرێت سەرى مەنجەلەكەش 
نابێت بگریت. 
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- قاپتکی گه‌وره نۆكى خوساو. 
- دوو لق ته‌ره پیاز. 

- دوو چل نه‌عن. 

- نیو ده‌سک مه‌عده‌نوس. 

- خوی. 

- سیر: 

- که‌منک سۆدە. 

- یەک پیاز. 

- زه‌نجه‌فیل لەسەر ثاره‌زوو. 
- زیره واته که‌موون. 

- بیبه‌ری توون. 

- تنکه‌له. 


















1. نکه‌که پێشتر ده‌کریته شاو تا به 
ته‌واوی دەخوسێت و نهرم دەبێت 
2 به‌مه‌کینه‌ی گوشت لەگەل 
كەرەستەكاش اترما %‰ا قاتا 
3. خوی و داوده‌رمانه‌کهی تێ دەکرێت 
سوده‌که‌یش جوان تێكه‌ل ده‌کریت. 

4 ده‌کریته تۆپى خرخر و له روندا 
سوور ده‌کرنتهوه. 

5 ده‌توانیت پیش سوورکردنه‌وه نیوه‌ی 


بخهیته فریزهر. 
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- 250 گرام نوکی وشک. 
- دوو لق تەرەپياز. 
ەو 

- پیازیک. 

- دوو ده‌نک سیر. 

تا 


1. نوکه‌که بکه‌ره ئاو تا به ته‌واوه‌تی گه‌ش دەبێتەوە. 

2 لەگەل که‌ره‌سته‌کان بیکه به مه‌کینه‌ی گوشتدا و با 
جوان ورد ببێت. 

3 خوێ. زیره. تیکه‌له و بیبه‌ری رەش تئ بکه. 

4 بیکه به گونکی بچوک و له رزندا سووری بکه‌ره‌وه. 
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- نیو کیلف قیمه‌ی مهر يان 
به زع 

- چوار پیازی مامناوه‌ند. 

- یەک ته‌ماته. که‌ره‌وز. 

- یەک په‌تاته. 

= دوق کهو وت شاوی تات 
- پینج که‌وچک ثارد. 

- خوی. زیره واته که‌موون. 


- تیکه‌له. بیبه‌ری رەش. 


1 که‌ره‌وزه‌که به جوانی ورد 
ده کریت. 

2 ته‌ماته‌که له رنه دەدرێت 
پیسته‌که‌ی فری ده‌درشت. 
3 پ‌تاته‌که له رنه‌ی ورد 
ده‌دریت ناوه‌که‌ی لا دەبرێت. 
4 پیازه‌که له رنه دەدرێت 
کاوه‌که‌ی لا دەبرێت. 

5 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تتکه‌لی 
قیمه‌که ده‌کرنت لەگەل به‌هارات 


و خوی و دوشاوی ته‌ماته و 


کارده‌کهدا به جوانی تیکهل ده‌کرنت و ده‌شتلدرزت. 


6 دروست ده‌کریت له روندا سوور ده‌کریته‌وه . 
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رنه‌دراو. 
- کوپێک بوقسومات؛ 
واته نان وردکراو يان 
ثاردی که‌نتاکی. 

- کوپیک که‌ردوز. 
-خوێ. 

- پیبه‌ری توونسی 
سو و ر. 

- زەنجەفيلى بۆدرە. 


- بیبه‌ری ڕەش. 





تا ته کته ىۆ ساوةى میتی لمك لە اغا 
ده‌یکولینیست و پاشان پاکی دهکرټت و ورد 
دەکرێت. ده‌یشتلیت که سارد ببێتەوە. 

2 هیلک و داوده‌رمان و کهره‌وز و په‌نیره‌که 
واو ماف کی تو كەتە و نے یلیت كه 
شنوه‌ی په‌نجه به باریکی دروستی ده‌که‌یت 
و له بوقسومات هه‌لی ده‌کتشیت و له فرندا 
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که‌ره‌سته‌کان: 


- په‌نیری له رنه‌دراو. 

- خوی. 

- شیری کرنمی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- بیبه‌ری سووری توون. 
- کەمێک سیری وشک. 





شاماده‌کردنی 
1 په‌تاته‌که پاک ده‌کرنت و قاژ ده‌کرنت ریز ده‌کریت له قاپنکی فرندا. 
2. خوی, بیبه‌ری ره‌ش, بیبه‌ری سوور و سیری پنوه ده‌گرنت. 


3. سپنناخه‌که ورد ده‌کریّت و ده‌کریت به‌سه‌ریدا و شیری کریمی پێدا دەکرێت و په‌نیر ده‌کریت 





به‌رووه‌که‌یه‌ود. ۱ 


4 ده‌کریته فرنی گه‌رمکراو لەسەر پله‌ی 200 هه‌تا شیری تیدا نامینتت و سوور ده‌بیته‌وه. 
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- په‌تاته‌ی زقر ورد. 

7 پون: 

- بیبه‌ری سووری شیرینی هاڕاو. 
- ده‌رمانی مریشک. 

- خوی. 

- بیبه‌ری توون. 


- ثاله‌تی ڕەش واته بیبه‌ری ردش. 





1 په‌تاته‌کان له ناو ئاودا بو ماوه‌ی 
5 خوله‌ک بکولینه پاشان پاکی بکه و بیکه‌ره ناو قاپیکی فرن. 

2 داوده‌رمان و رون و خوی به هه‌موویه‌وه بکه و بۆ ماودیه‌کی كەم بیکه‌ره فرن تۆزێک سوور 
يتوه 

3 پاشان لەگەل زهلاته و گۆشت پێشكه‌ش دەکرێت. 





- بیبه‌ری توون. 
- باده‌می قاشکراو. 
- زیره. 


- بیبه‌ری ڕەش. 





1. په‌تاته‌کان پاک بکه و هه‌لیکزله ناوه‌که‌ی سوور بکه‌زه‌وه و با سارد ببیته‌وه. 
2 قیمه و پیاز له توزیک رژندا سوور بکه‌ره‌وه و که‌ره‌وز و داوده‌رمان و خوتی پټوه بکه. 
3 په‌تاته‌کان پړ بکه له قیمه, بهم شتوه پنشکه‌ش ده‌کرنت. 


ر 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- سې په‌تاته. 

= کاک رەو 

- یەک پیاز. 

- یەک هیلكە. 

- نيو كوپ بقسومات 
واته نانه ورده. 

- خوی. 

- زیره واته که‌موون. 
- بیبه‌ری رهش. 


- کاری. 





شاماده‌کردنی: 
1 په‌تاته‌که له ناو ثاودا بو ماوه‌ی 20 خوله‌ک ده‌یکولینیت. 
2 په‌تاته‌که پاکی ده‌که‌یت و به جوانی ورد ده‌که‌یت پاشان سارد بیته‌وه. 


3 که‌ره‌سته‌کانی تر هه‌موو تیده‌که‌یت و ده‌یشیلیت وه‌ک شفته دروستیان ده‌که‌یت و له ڕۆندا سووری 
ده که یته وه. 
په‌تاته‌ی کوداو 
که‌ره‌سته‌کان: 
- په‌تاته. 
- خوی. 


- زه‌یتی زه‌یتون. 

- که‌ره‌وزی وشک يان نه‌عنای وشک. 
- ئۆريگانۇ. 

- چاتره. زه‌عته‌ر هه‌رکامیان ببێت. 


- که‌میک بیبه‌ری توون لەسەر ثاره‌زوو. 





شاماده‌کردنی: 
1 په‌تاته‌که بکولینه بز ماوه‌ی 20 خوله‌ک پاشان پاکی بکه‌و بیکه‌ره قاپیک. 


2 خوی و زه‌یتی زه‌یتون و که‌ره‌وزی وشک و که‌میک بیبه‌ری هاراوی پنوه بکه. 
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- په‌تاته‌ی ورد. 

- پون. 

- خوین. 

- بیبه‌ری شیرینی 
ااك 

- بیبه‌ری توونی هاڕاو. 
5 انى 542 


1 په‌تاته‌که بشور‌وه و 
بق ماوه‌ی 15 خوله‌ک 
له تاودا بیکولینه, پاشان 
پاکی بکه و قاژی بکه به خړی. 

2 رون و داوده‌رمانه‌که‌ی پنوه بکه بیکه‌ره قاپیکی فرن و با له فرندا سوور ببیته‌وه. 





1 په‌تاته‌کان 
بشوره‌وه له یەک 
لاوه قاژی بکه 
نه‌گاته كۆتاى. 
2 خویی پنوه بکه 





و به چه‌قزیه‌ک 
کهره‌ی به ته‌نکی لی بده به کاغه‌زی ث‌له‌منیوم دایپزشه بق ماوه‌ی نیو كاتژمێرێک پاشان کاغه‌زه‌که 


لا ببه سوور ببیته‌وه کەمێک. 








رود 
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- پینج په‌تاته. 

- دوو زه‌ردینه‌ی هیلکه. 

- که‌وچکیکی زهلاته خوی. 

- نیو که‌وچکی زهلاته زیره واته که‌موون. 

- که‌وچکیکی زهلاته بیبه‌ری سووری شیرین هاراو. 

- نیو که‌وچکی زهلاته بیبه‌ری ڕەش واته ئالەت. 

- که‌وچکیکی چیشتخواردن ثارد. 

- که‌وچکیکی چیشتخواردن نیشاسته. 

- که‌وچکیکی چیشتخواردن ئاردى زهرات واته گه‌نمه‌شامی. 
- کوپنک که‌ره‌وزی وردکراو. 


1 ه‌تاته‌که بشوره‌وه و بیکهره ئاو بو ماوه‌ی 20 خولهک بیکولینه و پاشان پاکی بکه و بيده له رنه 
به جوانى. 
2 که‌ره‌سته‌کانی تری هه‌موو تیکه‌ل بکه زور به جوانی بیشیله. 


3 دروستی بکه به خری له ڕۆندا سووری بکه‌ره‌وه. 
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به‌شیو از تکی ب 





- په‌تاته‌ی زور ورد. 


- خوین. 

¬ ڕۆن. 

- بیبه‌ری سووری شیرین. 
- ده‌رمانی مریشک, 


1 په‌تاته‌کان له اودا بۆ ماوه‌ی 15 خوله‌ک بکولینه پاشان پاکی بکه. 

2 ده‌رمانی مریشک و بیبه‌ری سووری شیرینی هاراو. رون و خوی تیکه‌ل بکه و په‌تاته‌که‌ی تیکه‌ل بکه 
و بیکه فرنه‌که و سوور بییته‌وه. 

3 لەگەل چه‌ند سۆسەیەک پشکه‌ش ده‌کریت له‌سه‌ر ثاره‌زوو. 
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- برنجی به‌سمه‌تی: 


- زەردەچەوە. 
- توزیک ده‌رمانی بریانی. 
ت ذای. 


رون و پیازه‌که سوور بکهره‌وه و ناو و خضوی, ده‌رمانسی بریانی و زه‌رده‌چه‌وه‌کهی تیبکه و پاشان 
برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه با ئاوه‌که ههلچنیت کزی که با ده‌مبکنشیت. 

کاماده‌کردنی قوزیه‌که: 

گوشته‌که له تۆزێک ڕۆندا سوور بکهه‌ره‌وه و خویی پیوه بکه و ئاوی گه‌رمی تئ بکه با بکولیت, پاشان 


با به اوی خویه‌وه وشک بیته‌وه و سوور بیته‌وه بق رازانه‌وه ه‌تاته بده له رنه و سووری بکه‌ره‌وه 


و بادەم و کشمیش سوور بکه‌ره‌وه. 
32 
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1 برنجه‌که و له‌تکه نزکه‌که بکهره ناو ئاو و که‌وچکیک خوی و پروشیک لیمه‌ندوزی دایبنی بز ماوه‌ی 


چه‌ند كاتژمێرێک. 

2 له مه‌نجه‌لیکدا ئاو و خوی و پروشیک لیمه‌ن دوزی بکولینه با خونیه‌که‌ی زیاد بێت له‌بهر ثه‌وه‌ی 
برنجه‌که ده پالیوین. 

3 که ثاوه‌که کولا برنجه‌که بپالنوه و بیکه‌ره ئاوه کولاوه‌که که یەک تۆز کولا بیپالنوه. 

4 له مه‌نجه‌لیکدا دوو که‌وچک رونی تی بکه و نانیک بخه‌ره ناو مه‌نجه‌له‌که و برنجه‌که بکه به‌سه‌ریدا 
ڕۆنى بۆ گەرم بکه و بیکه بەسەر برنجه‌که‌دا و سه‌ری بگره و با به اگریکی زور هیواش ده‌مبکنشیت. 
5 بۆ رازاندنه‌وه کشمیشی بو سوور بکه‌ره‌وه و گوشتی بق سوور بکه‌رهوه. 
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- برنج. نانی هه‌ورامی يان تیری. سنگی مریشک. کفته وه‌زیری. شعرییه. باده‌م. گوێز. کشمیش. 
گێزەر. به‌زالیا. گه‌نمه‌شامی. په‌تاته و نۆک. ده‌رمانی بریانی. خوی. زه‌رده‌چه‌وه. تیکه‌له. 


1 کفته وه‌زیرییه که دروست بکه به قیمه و تۆزێک شارد و خوی و بیبه‌ری رهش, بیکه به گونکی 
بچووک و سووری بکه‌رهوه. 

2 سنگی مریشکه‌که بکولینه لەگەل ئاو و خوێدا دوای پارچه‌پارچه‌ی بکه واته شى بکه‌ره‌وه. 

3 شعرییه‌که سوور بکه‌رهوه» په‌تاته‌که سوور بکه‌ره‌وه. به‌زالیا و گیزه‌ره‌که توزی سوور بکه‌ره‌وه. 

4 گه‌نمه‌شامی و نوکه‌که هی قوتووبێت باشتر کولاوه. بادەم و کشمیش و گویزه‌که سوور بکه‌ره‌وه. 

5 برنجه‌که وه‌ک پلاو له او و خوی زه‌رد بکه. 

6 مەنجەڵێک بهینه چه‌وری بکه و نانه‌که‌ی به ناودا رابخه برنج و که‌ره‌سهته‌کان و داوده‌رمانه‌که تیکه‌ل 
بکه و بیکه‌ره سەر نانه‌که و ڕۆنى گه‌رم بکه به‌سه‌ریدا نانه‌که به جوانی بده‌ره‌وه به‌سه‌ریدا و چه‌وری 
بکه بیکه‌ره فرن با جوان ده‌مبکنشیت و نانه‌که سوور بیته‌وه پاشان هه‌لی گێرەوە. 
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برنج به شعربیه و زهلاته و خواردنی چینی 


پیو یستییه‌کانی بو بر نجه‌که: 





پتویستییه‌کان بو خواردنی چینی: 
- گه‌نمه‌شامی. 

- مه‌عکه‌رونی. 

- گۆشتى مریشک. 

- بیبه‌ری سه‌وز. 

- سویا سۆس. 


- بیبه‌ری توون. 

شاماده‌کردنی برنجه‌که: 

رذن و شعرییه‌که سوور بکهره‌وه و خوێ و ثاوی تئ بکه و برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه تا ناوه‌که 
هه‌لمژیت. کزیکه ده‌مبکنشیت. 

شاماده‌کردنی خواردنی چینییه‌که: 


گزشته‌که بکولین» و سوور ببیته‌وه به شاوی خویهوه مه‌عه‌رونییه‌که نه‌رم بکه پاشان لەگەل بیبه‌ر و 
گه‌نمه‌شامی و گوشته‌که تیکه‌لی بکه. سۆيا سۆسى تی بکه و جوان به به‌کوه بکولیت. 
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- سی په‌رداخ برنجی به‌سمه‌تی. 
- دوو گیزه‌ری گه‌وره. 

- دوو که‌وچک خوی. 

- یەک پیاز. 

- پیاله‌یه‌ک ڕۆن. 


- سی په‌داخ و نیو ئاو. 


1. ڕۆن و پیازه‌که سوور ده‌کریتهوه گیزه‌ره‌که له رنه دەدرێت به باریکی و دریژی تێی ده‌کری جوان 
تیک ده‌دریت خوی و ناوه‌که‌ی تی ده‌کریت وازی لیبینه تا دەكوڵێت. 
2 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه ده‌کریته ناوی با اوه‌که هه‌لبچنیت, کز ده‌کریّت تا دەمبکێشێت. 


3 کشمیشی بۆ سوور ده‌کریته‌وه و سنگی مریشک 5 
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E 
a 
سى‎ 


که‌ره‌سته‌کان: 

- سی په‌رداخ برنجی به‌سمه‌تی. 

- سی په‌رداخ و نیو ئاو. 

- 250 گرام به‌زالیا. 

- 250 گرام پاقله‌ی سه‌وز. 

- ده‌سکیک شویت. 

- یەک پیاز. 

- یەک که‌وچک و سی چاره‌کی که‌وچکنک خوی. 
¬ پون. 

شاماده‌کردنی: 

1 ڕۆن و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و خوی و به‌زالیاکه‌ی تئ بکه پاشان ئاو. 
2 پاقله و شویته‌که‌ی تئ بکه با بکولیت. 

3 برنجه‌که بشوره‌وهو تێی بکه ثاوه‌که‌ی هه‌لچنی کزی بکه با دەمبکێشێت. 
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- سی په‌رداخ برنج. دوو که‌وچکی گه‌وره خضوی. یەک که‌وچک دوشاوی خورما. سی په‌رداخ و 
چاره‌کیک ئاو. یەک پیاز. پیالەیەک رزن. نیو پیاله روبه‌هه‌نار. 


1. رون و پیازه‌که سوور ده‌کریت»وه ئاو و روبه‌هه‌نار و دوشاوی خورما و خویه‌که‌ی تئ ده‌کریت تا 
ده کولیت. 
2 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و ده‌کریته ناوی هه‌تا ناوه‌که‌ی هه‌لده‌چنیت پاشان کز ده‌کریت تا ده‌مبکیشیت. 


- کیلویه‌ک په‌راسو. 
- تای. 


- که‌میک رون. 


گزشته‌که ده‌شوریته‌وه و له که‌مک روندا سوور ده‌کریته‌وه.و خویی پێوه ده‌کریت شاوی گه‌رمی تی 
دەکرێت. کز ده‌کرنت هه‌تا ده‌کولیّت پاشان که کولا تاگره‌که‌ی كنىز ده‌کرنت. 


كت 
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-سی پهرداخ برنح. دوو که‌وچکی گه‌وره خوی. یەک که‌وچک دزشاوی خورما. سی په‌رداخ و 
چارەکێک ناو. یەک پیاز. کوپی گوێز. پیالەیەک رزن. نیو پیاله روبه‌هه‌تار, 


1 رون و پیازه‌که سوور ده‌کریتهوه ناوه‌که‌ی تی ده‌کریّت روبه‌هه‌نار و دوشاوی خورما و خوی تا 
دەكولێت. 

2 برنجه‌کنه ده‌شوریته‌وه و ده‌کریته ناوی هه‌تا ناوه‌که‌ی ههلدەچنێت پاشنان کز ده‌کریت تا ده‌مبکیشیت 
گویزه‌که‌ی تی ده‌کریت. 


رانه‌که ده‌شوریته‌وه و به شاوی خضوی و خونوه سوور ده‌بیته‌وه و ره‌نگی بگۆڕێت پاشان اوی تئ 
ده‌کریست دوو گه‌لای غار یەک پیاز به اگری هیواش هه‌تا ده‌کولیت, پاشان ناگره‌که‌ی زياد ده‌کریت به 
شاوی خویهوه سوور ببیته‌وه و خه‌ست بیته‌وه تنسقانه‌که‌ی لا ده‌بریت و به پارچه‌ی گه‌وره ده‌خریته 
سەر برنجه‌که. په‌تاته‌ی وردکراوی بو سوور ده‌کریته‌وه کشمیش و باددم و گوێزی بو سوور ده‌کریته‌وه 


بق رازانه‌وه‌ی. 
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- برنجی به‌سمه‌تی. ئاو. خوێ. له‌تکه‌نوک. رون. که‌میک لیمه‌ندوزی يان ئاوی لیمة يان خهل. 
فلشی :ززه واتته کهمعوون: اگ تان 


1. برنجه‌که و لەتكەنۆكەکە بکه‌ره ئاو یەک که‌وچک خوی و که‌میک لیمه‌ندوزی يان که‌وچیک خەل يان 
شاوی لیس به‌لایه‌نی كەم بو ماودی دوو کاتژمیر. 

2 ئاو ده‌کولینیست. خویی تیده‌که‌یت. ده‌بیت خویکه‌ی زور بێت که‌میک لیمه‌ندزوزی زور كەم بۆ ثه‌وه‌ی 
برنجه‌که جير بێت که ثاوه‌که کولا برنجه‌که دەپاڵێويت و تێی ده‌که‌یت. یەک ده‌قیقه‌یه‌ک بکولیّت ثه‌وه‌نده‌ی 
ده‌نکی برنجه‌کان گه‌وره بوبیّت بیپالیوه 

3. کەمێک رون بکه‌ره بنی مه‌نجه‌له‌که نانیک بخه‌ره ناوی» برنجه‌که بخه‌ره سەرى. کشمیش و زیره‌که‌یش 
پنوه بکه و رون گه‌رم بکه و بیکه به‌سه‌ریدا و سه‌ری بگره دەمبکێشێت 
4 ده‌توانی کشمیش و زیره‌که لەگەل باده‌مدا به‌جیا سوور بکه‌یته‌وه بزی نه‌یکه‌یت به‌سه‌ریدا بق ثه‌وه‌ی 
تیکه‌لی برنجه‌که نه‌بیّت. 
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برنج به برٍخکولی و بەزاليا و کوله‌که 





که‌ره‌سته‌کان: 

- سێ په‌رداخ برنجی به‌سمه‌تی. 

- یەک کوله‌که‌ی سه‌وز. 

- 250 گرام بەزاليا. 

- بروکولی 250 گرام. 

- یه‌ک پیاز. 

- بیبه‌ری سه‌وزی شیرین. 

- یەک که‌وچک و سی چاره‌کی که‌وچکیک خوی. 
- سی په‌رداخ ئاو. 


7 ڕۆن. 


شاماده‌کردنی: 

1. برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و ده‌کریته ثاوی گه‌رم بۆ ماوه‌ی دوو کاتژمیر. 

2 رونه‌که گهرم ده‌کریت پیازه‌که‌ی تی ده‌کریت و که‌میک سوور ده‌کریته‌وه و به‌زالیا و بروکولییه‌که و 
کوله‌که و بیبه‌ره‌که‌ی تى ده‌کریّت که‌میک تێكه‌ل ده‌کریت خوی و ناوه‌که‌ی تی ده‌کریت. 

3 برنجه‌که دەپاڵێورێت ده‌کریته ناوه‌که و هه‌تا ناوه‌که‌ی تیدا نامێنێت له‌سهر ئاگری خێرا بێت پاشان 


كز ده‌کریت و سهری داده‌پوش رت هه‌تا دەمدەکێشێت . 
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- سی په‌رداخ برنج. دوو که‌وچکی گه‌وره خوی. یەک که‌وچک دۆشاوی خورما. سی په‌رداخ و چاره‌کیک 
ناو. یەک پیاز. پیاڵەیەک رزن. نیو پیاله روبه‌هه‌نار. دوو ه‌تاته. 


1 ڕۆن و پیازه‌که سوور ده‌کریتهوه؛ تاوه‌که‌ی تی ده‌کریت رویه‌هه‌نار و دوشاوی خورما و خوی تا 
ده کلمت 
2 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و ده‌کریته ناوی هه‌تا اوه‌که‌ی هه‌لده‌چنیت پاشان کز ده‌کریت تا ده‌مبکنشیت. 


3 پەتاتەکە ورد ده‌کریت له روندا سوور دهکریته‌وه و کەمێک خویی پتوه ده‌کرتت. 


په‌راسووه‌که خۆش ده‌کریت به خهل و خوی و ناوی ته‌ماته‌یه‌ک پاشان له‌سهر خه‌لسوز دەبرژێنرێت. 
بای مریشک خۆش ده‌کریت به خوی, بیبه‌ری توون, زه‌نجه‌فیلی بؤدرە. خەل. ده‌رمانی مریشک له‌سهر 


خه‌لوز ده‌برژ 
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- سی په‌رداخ برنج. دوو که‌وچکی گه‌وره خوی. یەک که‌وچک دۆشاوی خورما. سی په‌رداخ و 
چارەکێک ناو. یەک پیاز. کوپیک گویز. پیاله‌یه‌ک ڕۆن. 
- نیو پیاله رویه‌هه‌نار. 


1 رون و پیازه‌که سور ده‌کریتوه ناوه‌که‌ی تئ ده‌کریت روبه‌هه‌نارو دزرشاوی خورما و خوئ تئ 
دەكرێت تنا ده‌کولجت. 

2 برنجه‌که ده‌شورنته‌وه و دەکرێته ناوی هه‌تا ئاوەکەی هه‌لده‌چنیت پاشان کز دەکرێت تا دەمبکێشێت 
گویزه‌که‌ی تى ده‌کریت. 

ناماده‌کزدنی الاه جوان قله که دهشسوریتوه ای به ثاوی خوی و خودوه رهنگی بگوریت ق که‌میک 
سوور ببیته‌وه ثاوی گه‌رمی تی ده‌کریّت دوو گه‌لای غار و یەک پیازی تی ده‌کریت هه‌تا دەكوڵێت پاش 
کولان به ناوه‌که‌ی خویه‌وه که‌میک سوور ببیته‌وه. 
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برنج به شوبت و باقله له‌گه‌ل مر یشکی سافیدا 


که‌ره‌سته‌کانی برنجه‌که: 
- دەسکێک شویت. کوپیک به‌زالیا. دوو کوپ پاقله. دوو که‌وچک خوی. سی په‌رداخ برنجی بەسمەتى. 
سی په‌رداخ و نیو ئاو. رون نیو كوپ. یەک پیاز. 


خاماده‌کردنی: 

1 پیازه‌که ورد ده‌کریت و له ناو رونه‌که‌دا سوور ده‌کریته‌وه و خوێ و ئاو و به‌زالیا و پاقله‌که‌ی تى 
دەکرێت. پاشان شویته‌که ورد ده‌کریت و تیی ده‌کریّت هه‌تا ناوه‌که ده‌کولیّت. 

2 برنجه‌که ده‌شورنته‌وه و تێی ده‌کرنشت. هه‌تا ناوه‌که‌ی هه‌لده‌چنیت و ثاگره‌که‌ی زۆر كز ده‌کرنت؛ 
سهری ده‌گیریت دەمبکێشێت. 


که‌ره‌سته‌کان مریشکهکه: 


- دوو پیاز. 

- دوو گێزەر. خوی. 
- ئاوی لیمق. 

- ده‌رمانی مریشک. 
- بییه‌ری توونی 
هاراو. 

- پقیه‌ری سووری 
شیرینی هاراو. 

- زه‌نجه‌فیلی بودره. 
- که‌میک ڕۆن. 





شاماده‌کردنی: 
1. مریشکه‌که له سنگه‌که‌یه‌وه ده‌کرنته‌وه و به جوانی ده‌شورنته‌وه. 

2 په‌تاته‌که پاک ده‌کرت و دهکرټت به دوو که‌رته‌وه ته‌ماته‌که و پیازه‌که‌یش به هه‌مان شنوه پاک 
ده‌کرشت و ده‌کریت به دوو که‌رته‌وه گنزه‌ره‌که پاک ده‌کرت ده‌کریت به دوو به‌شه‌وه. 

3 هه‌موو داوده‌رمان و خوی و شاوی لیم و و خهله‌کهی تتکه‌ل ده‌کریّت مریشک و که‌ره‌سته‌کانی لئ 
هەڵدەکێشریت. يان ده‌کریته کیسه‌ی فرن يان لەسەر کاغه‌زی فرن داده‌نیرت و به کاغه‌زی ثه‌له‌منیزم 
داده‌پوشریت و ده‌خریته فرن بق ماوه‌ی £5 خوله‌ک له فرندا بێت له‌سهر پله‌ی 200 


4 پاش ثه‌و کاته ثه‌له‌منیزمه‌که لا ده‌بریت تا سوور ببیته‌وه مریشکه‌که. 


www.iqra.ahlamontada.com 


برنج به شوبت و پاقله له‌گه‌ل کفته وهز بریدا 


كەرەستەكانى برنجه‌که: 
- ده‌سکی شویت. 
- کوپی بەزاليا. 

- دوو کوپ پاقله. 
- دوو که‌وچک 


خو ی . 


شاماده‌کردنی: 

1 پیازه‌که ورد 
ده‌کریت و له ناو رزنه‌که‌دا سسوور ده‌کریته‌وه و خوی و ئاو و به‌زالیا و پاقله‌که‌ی تی ده‌کرنت پاشان 
شویته‌که ورد ده‌کریست و تێی ده‌کریست هه‌تا ناوه‌که ده‌کولشت. 

2 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و تێی ده‌کریت هه‌تا ثاوه‌که‌ی هه‌لده‌چنیت, ئاگره‌که‌ی زور کز ده‌کریت و سه‌ری 
ده‌گیریّت ده‌میکتشنت. 





که‌ره‌سته‌کانی کفته‌که: 
= نیو کیلق قیمه‌ی بى چه‌وری. 

- که‌وچکیکی زه‌لاته خوی. 

- نیو که‌وچکی زهلاته زیره واته که‌موون. 
- که‌وچکیکی چا بیبه‌ری رەش واته ئالەت. 
- که‌وچکیکی چا تیکه‌له يان حه‌وت ده‌رمانه. 
- که‌متک ارد له کاتی پنویستدا 


شاماده‌کردنی: 

هه‌موو!که‌ره‌سته‌کان تیکهل ده‌کریتء ئەگەر قیمه‌که چه‌ور بت ثه‌وا شاردی ده‌ویت چه‌ند که‌وچکیک» ثه‌گه‌ر 
بی چهوری بێت نایه‌ویت, پاشان ده‌کریت» گونکی بچسووک واته وه‌ک تزپی خرٍخرٍ سوور ده‌کریتهوه؛ 
که برنجه‌که پنشکه‌یش ده‌کریت و ده‌کریت به‌رووی برنجه‌که‌دا و کشمیش و باده‌میش سوور ده‌کرنته‌وه 


بق رووه‌که‌ی. 
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برنج به شوبت و پاقله له‌گه‌ل رانی مرب 


که‌ره‌سته‌کانی برنجه‌که: 
- دەسکێک شویت. کوپیک به‌زالیا. دوو کوپ پاقله. دوو که‌وچک خوی. سی په‌رداخ برنجی بەسمەتى. 
سی پهرداخ و نیو ئاو. - رون نیو کوپ. یەک پیاز. 


شاماده‌کردنی: 

1. پیازه‌که ورد ده‌کریست و له ناو رژنه‌که‌دا سوور ده‌کریته‌وه و خوێ و او و به‌زالیا و پاقله‌که‌ی تی 
ده‌کرت, پاشان شویته‌که ورد ده‌کریت و تێی ده‌کریت هه‌تا ثاوه‌که ده‌کولیت. 

2 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و تێی ده‌کریت هه‌تا ناوه‌که‌ی ھەلدەچنێت ثاگره‌که‌ی زور كز ده‌کریت و سه‌ری 
ده‌گیریت ده‌مبکیشیت. 

3 کشمیش و بادەم سوور ده‌کریته‌وه بۆ رووه‌که‌ی له کاتی پنشکه‌شکردن. 


که‌ره‌سته‌کانی مریشکه‌که: 
- رانی مریشک بەس به‌شی خواره‌وه‌ی رانه‌که. 
- چه‌ند په‌تاته‌یه‌کی بچووک. 
- دوو ته‌ماته. 

- دوو بیبەر. 

- دوو پیاز. 

- خوی. 

ج تەزماتى :هروک 

- ئاوى لیمق. 

- بیبه‌ری توون. 

- زه‌نجه‌فیلی بودره. 

- دوو که‌وچک خهل. 

- دوو که‌وچک زدیت. 


- بیبه‌ری سووری شیرینی هاراو. 





شاماده‌کردنی: 

1 رانه‌کان جوان ده‌شوریته‌وه و په‌تاته‌کان به ساغی پاک ده‌کریت, ته‌ماته‌کان ده‌کریت به دوو که‌رته‌وه 
و پیازه‌که پاک ده‌کرنت ده‌کریت به دوو به‌شهوه بیبه‌ره‌که به ساغى. 

2 گیراوه‌ی داوده‌رمان و زه‌یت و خەل و شاوی لیمزکهی بق ده‌گیریته‌وه و که‌ره‌سته و رانه‌کانی تئ 
ده‌کرت و جوان تیکهل ده‌کرنت. 

3 ده‌کریته کیسه‌ی فرن له فرندا جوان سوور ده‌بیته‌وه. 

4 له‌کاتی پنشکه‌شکردنی برنجه‌که‌دا به شیوه‌یه‌کی جوان ده‌خریته سەر برنجه‌که. 
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برنج به شوبت و باقله لەگەل گذشت به قۇزى 


که‌ره‌سته‌کانی برنجه‌که: 
- ده‌سکیک شویت. 

- کوپیک بەزاليا. 

- دوو کوپ پاقله. 

- دوو که‌وچک خوێ. 

- سی پەرداخ برنجی 
به سمه‌تی. 

- سی په‌رداخ و نیو ئاو. 
- رون نیو کوپ. 

- یەک پیاز. 


شاماده‌کردنی: 
1 پیازه‌که ورد ده‌کریت 
و له ناو رونه‌کهدا 





سوور ده‌کریتهوه و 

خوی و ناو و به‌زالیا و پاقله‌که‌ی تئ ده‌کریت. پاشان شویته‌که ورد ده‌کریت و تێی ده‌کریّت هه‌تا اوه که 
E‏ 

2 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و تێی ده‌کریت هه‌تا ناوه‌که‌ی هه‌لده‌چنیت. ناگره‌که‌ی زور کز دەکرێت و سه‌ری 
ده‌گیرنت دەمبکێشێت. 

3 کشمیش و باده‌می بۆ سوور ده‌کریته‌وه. 


که‌ره‌سته‌کانی قۆزيەكە: 
- گوشتی حه‌یوان به ثسقانه‌وه باشتره. ناو. خوی. ده‌نکیک سیر. یەک پیاز. یەک بیبه‌ری بچووکی 
تیوه یەک که‌وچکی زە لته دوشساوی تهمانه. که‌میک رون: 


شاماده‌کردنی: 

1 گوشته‌که ده‌شوریته‌وه و له که‌میک رون و کەمێک خویدا و به شاوی خوی و رزنه‌که‌وه سووری 
ده که‌یته وه. 

2 دوای سوور بوونهوه دزوشاوی ته‌ماته‌که و ثاوی گه‌رم و که‌ره‌سته‌کانی تن ده‌کریست, کز دەکرێت 
هه‌تا به جوانی بکولیّت. 

3 پاش کولانندن ناگره‌که‌ی زیاد ده‌کریت بۆ ثه‌وه‌ی ئاو و گزشته‌که خه‌ست بیته‌وو و به ثاوی خویه‌وه 
وشک بیته‌وه و سوور ببیته‌ود. 

4 له کاتی پنشکه‌شکردنی برنجه‌که ده‌کریته سەر ړووی برنچه‌که. 
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برنج به ماشی رەش 





که‌ره‌سته‌کان: 

- سی په‌رداخ برنج. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره خوی. 
- چوار په‌رداخ ثاو. 

- یەک پیاز. 

- نیو کوپ رون. 

- یەک په‌رداخ ماشی ره‌ش. 

- بادەم بق رازاندنه‌وه. 

- کشمیش بق رازاندنه‌وه. 

- 250 گرام قیمه بق رازانه‌وه. 


دروستکردنی: 

1 ماشه‌که ده‌شوریته‌وه ده‌کریته ئاو ده‌کولیترنت بق ماوه‌ی 15 بۆ 20 خوله‌ک. 

2 برنجه‌که ده‌کریته ئاو که‌وچکک خوی و که‌وچکیک خه‌لی سپی واته سرکه تێی ده‌کرنت. 

3 رون گه‌رم ده‌کریت پیازه‌که سوور ده‌کریته‌وه خوی و اوی تیده‌کریت. 

4 ماشەكە دەپاڵێورێت لەگەل برنجه‌که ده‌کریته اوه هه‌تا ناوه‌که‌ی تیدا نامێنێت له‌سهر ئاگرى هیواش 
سهری ده‌گیرنت تا ده‌مده‌کنشنت. 

5. قیمه‌که له‌که‌میک رون سوور ده‌کریته‌وه خوی و تیکهله و بیبه‌ر و کاری و زیره‌ی پوه ده‌کرنت. 

6 باده‌مه‌که له کەمێک روندا سوور ده‌کریته‌وه و کشمیشه‌که‌ی تى ده‌کریت. 
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- 250 گرام به‌زالیا: 

- 250 گرام گه‌نمه‌شامی. 

- 250 گرام گیزه‌ری وردکراو. 
- یەک پیاز. 

¬ ڕۉن. 

- سێ په‌رداخ برنج. 
- دوو که‌وچک خوی. 


- سی په‌رداخ و نیو ناو. 


1 رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و گیه‌ره‌که‌ی 
تی بکه که‌میک تیکی بده. 

2 به‌زالیا و گه‌نمه‌شامییه‌که‌ی تی بکه و 
تیکی بده. 

3 خوی و ناوه‌که‌ی تئ بکه و با بكوڵێت. 

4 برنجه‌که بشورهوه و تێی بکه و با 
ناوه‌که‌ی هه‌لچنیت. کزی بکه تا ده‌مبکتشیت. 
5 به‌زالیا و گه‌نمه‌شامیه‌که خویان کولاون. 
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- بیبه‌ری سوور و سه‌وز و زه‌رد و پرته‌قالی. 


- یەک پیاز. برنج. خوی. ڕۆن. ناو. 


1 ڕۆن و پیاز سوور ده‌کریته‌وه و ئاو و خوێى تی ده‌کریت, برنجه‌که ده‌شوریته‌وه تێی ده‌کریت. 

2 ناوه‌که‌ی هه‌لچنی بیبه‌ره‌کانی به چوارگوشه پارچه‌پارچه ده‌کریت و ده‌کریته ناو برنجه‌که و تیک 
دەدرێت. 

3 ئاگرى کز دەکرێت و سه‌رى دەگیرێت دەمبکێشێت. 

ئامادەکردنى قۆزيەكە: 

4 گوشته‌که ده‌شوردریته‌وه, له که‌میک ڕۆندا سوور ده‌کریته‌وه ه خوێى پێوەدەکرێت. 

و ەلاق کار ببا زگ هکی یله یەک تەمان اوق دننک هيل واکه‌وچکیکی لته دۇشارغا 
ته‌ماته‌ی تێ دەکرێت و ئاوی گه‌رمى تى ده‌کریت. 

6 كز ده‌کریست بكوڵێت پێش شهوهی به ته‌واوه‌تی بکولیت ئاگره‌که‌ی بۆ زیاد دەکرێت: ناوه‌که‌ی به 





خویه‌وه وشک سوور 
e‏ ج ج ج ج س ت ان س ئ زوت ته | 
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چونیه‌تی لینانی برنج به قوبنی به شیّوه‌یه‌کی جیاواز و ناباب 





که‌ره‌سته‌کان: 


- به‌رنج. له‌تکه‌نوک. خوی. 
- پیاز. ناو. رفن. 

- قیمه. زیره. 

- بیبه‌ری ڕەش. تتکه‌له 


- خوی. کشمیش. بادەم. 


شاماده‌کردنی: 
1 رون و پیازه‌که سوور ده‌کریتهوه و نابیت زور ئال ببێت. پاشان شاوی و خویی تی ده‌کریّت تا 
ده کو لیّت. 


2 برنجه‌که له‌تکه‌نوکی تى ده‌کریت و ده‌یشوریته‌وه و ده‌یکه‌یته شاوه کولاوه‌که‌وه تا ده‌کولیت و اوی 
پیوه نامێنێت پاشان کز ده‌کریت تا ده‌مبکتشیت. 

3 باده‌مه‌که له ناو روندا سوور ده‌کریته‌وه و کشمیشهکه‌ی تی ده‌کریت له‌سهر ئاگر لا دەبرێت بەس 
به گه‌رقی زونه که بااهمه که شنتوور دەكەیتەوھ 

4 قیمه‌که سوور ده‌کریته‌وه و خوی و که‌میک تیکه‌له و زیره و بیبه‌ری ره‌شی پټوه ده‌کریت. 

5 پاش دەمکێشان قالبیک قیمه و بادەم و کشمیشده‌که‌ی تی دەکرێت و برنجه‌که ده‌کریت به‌سه‌ریدا و 


جوان ریک ده‌کریت و زه‌ختیکی لئ ده‌کریت خۆی بگریت و به قالبی بیته ده‌ره‌وه پاشان ههلده‌گیریته‌وه. 
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خهل بو ماوه‌ی چه‌ند کاتژمتریک. 

2 ئاو بکولینه و خویی تئ بکه و که کولا برنجه که بپالیوه بیکه‌ره اوه کولاوه‌که که‌مینک یکولیت هه‌تا 
ده‌تکی برنجه‌که گه‌وره ده‌بیت پاشان بیپالتوه. 

3 که‌مینک رون ده‌کریته بنی مه‌نجهله‌که و نانیک ده‌کریته بنی مه‌نجهله‌که و برنجه‌که ده‌کریته‌سه‌ری و 
ڕۆنى گه‌رمکراو ده‌کریت به‌سه‌ریدا و سه‌ری ده‌گیریت له‌سهر ناگری هیواش هه‌تا دەمبکێشێت. 
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- پرنجی به‌سمه‌تی. 

- يەک پیاز. 

- یەک ده‌سک شویت. 

- 250 گرام پاقله‌ی سه‌وز. 
- 250 گرام بەزاليا. 

- خوی. 

- ئاو. 


¬ ڕۆن. 


1 رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه 
و خوی و ناوی تی بکه به 
قیاسی برنجه‌که. 
2 شویته‌که ده‌شوریته‌وه و ورد 
ده‌کریت پاقله‌که ئەگەر پاقله‌ی 
قوتوب و بەس بیشورهوه و 
تێی بکه ئەگەر تازه‌بوو زه‌ردی 
بکه شویت و به‌زالیا و پاقله‌که 
بکهره فاوهکة تاادەكۈلێت. 
3 برنجه‌که بشوره‌وه و تێی . ۳ 
Inna 1 1 - 5‏ پد : 
بکه با ناوه‌که هه‌لچنیتو کزی Wm‏ 
بکه ناگره‌کهی با ده‌مبکتشیت 5 تج 
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- په‌رداخی بەزاليا. 

- سی پهرداخ برنج. خوی. 

- یەک بیبه‌ری گه‌وره‌ی شیرینی سهوز. 

- ثاو. .رون. لهنکه‌نوک. 

- که‌میک لیمه‌ندززی يان که‌وچکیک سرکه. 


1 برنجه‌که و له‌تکه‌نوکه‌که بکهره شاوء که‌وچکیک خوی, که‌وچکیک سرکه يان زور كەم لیمه‌ندوزی بو 
ماوه‌ی دوو کات ژمێر له ئاودا بێت. . 

2 له مەنجەڵێک ناودا ده‌کولینیت. شەش که‌وچک خوی, که‌میک لیمه‌ندززی پاشان برنجه‌که ثاوه‌که‌ی لا 
ببه بیکه‌ره اوه کولاوه‌که و دوو ده‌قیقه بکولیت پاشان بیپالیوه. 

3 له که‌میک روندا به‌زالياکه سوور ده‌که‌یته‌وه بیبه‌ره‌که‌ی تیده‌که‌یت و تیکه‌لی برنجه‌که‌ی ده‌که‌یت. 

4 مه‌نجه‌له‌که که‌مینک چه‌ور ده‌که‌یست نانیک ده‌که‌یته ناوی و برنجه‌که‌ی تێدەکەت و رون گه‌رم ده‌که‌یت 


و ده‌یکه‌یت به‌سهریدا و سه‌ری ده‌گریت ده‌میکنشنت. 
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برنجی کوردی 





که‌ره‌سته‌کان: 
- شەش په‌رداخ برنجی کوردی. 
- ئۆ په‌رداخ ئاو. 


- چوار که‌وچک خوی. 


شاماده‌کردنی: 

1. ثاوی گه‌رم ده‌کریته برنجه‌که هه‌تا رون و پیاز و ناوه‌که‌ی ده‌کولیت. 
2 رفن و پیازه‌که سوور ده‌کریتهوه و خوی و ثاوی تیده‌که‌یت که کولا برنجه‌که دەپاڵێوی تێی ده‌که‌یت 
هه‌تا ناوه‌که هه‌لده‌چنتت و کز ده‌کرنت دەمبکێشێت. 

3 کشمیش و بادەم سوور ده‌که‌یته‌وه بزی. 

4 ده‌ستی حه‌یوان له کەمێک ڕۆندا سوور ده‌کریتهژه و ته‌ماته‌یبه‌ک, یەک پیاز. چوار ده‌نک هێل. چوار 
ده‌نک مێخەک. چوار ده‌نسک ئالەت› خوی و دوو گه‌لای غار سوور ده‌کریته‌وه, اوی تی ده‌کریت بکولیت 
پاش کزلان ناوه‌که‌ی به خویه‌وه وشک بیته‌وه پاشان ده‌یکه‌یته فرن سه‌ری ده‌گریت 
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- کوپیک نیسکی خر. 
- سی کوپ برنج. 
- یەک پیاز. 


- نیو کوپ ڕۆن. 
- سی کوپ و نیو ناو. 
- موي که ژ وک ەدى 


1 پنشتر نیسکه‌که بکهره او» پاشان که‌میک بیکولینه کەمێک خوتی تی بکه زانیت کەمێک نه‌رم بووه 
بیپالنوه. 

2 رفن و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و نیسکه‌که‌ی تی بکه و ئاو و خونکه‌ی تی بکه. 

3 برنجه‌که بشوره‌وه و تیی بکه هه‌تا شاوی تیدا نامێتێێت اگرکه‌ی خیرا بێت. پاشان ناگره‌که کز بکه 
و سه‌ری داپوشه ده‌میکیشیت. 
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- سی په‌رداخ برنجی به‌سمه‌تی, 
- نیو کیلو قیمه‌ی بی چه‌وری. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره دارچینی. 
- دوو که‌وچک خوی. 

- سی په‌رداخ و نیو ناو. 

= پیازیک به‌پتی پتویست. 

- رون نیو پیال‌یه‌ک, 





1 رون و پیاز و قیمه‌که جوان سوور بکه‌ره‌وه و دارچینی و خویکه‌ی پټوه بکه. 
2 برنجه‌که بشوره‌وه و بیکه‌ره ناو قیمه‌که جوان تیکی بده. 
3 سێ په‌رداخ و نیو ثاوی گه‌رمی تی بکه با هه‌لیچنیت کزی بکه و سه‌ری بگره با دەمبکێشێت. 


- سی پهرداخ برنجی 
به سمه تی . 

- یەک کوپ ماشی 
رٍ هاش . 

- دوو که‌وچک خوی. 

- یەک پیاز. 

- بەپێى پیویست ڕۆن. 


- سی په‌رداخ و نیو ناو. 





1. ماشه‌که یەک کاتژمیر ده‌کرنته ئاو. 

2 ڕۆن و پیاز سوور ده‌کریته‌وه خوی و اوی تئ ده‌کرت. 

3 ماشهکه یەک خوله‌ک دەكوڵێنرێت پاشان ده‌پالیوریت و ده‌کریته ثاوه‌که و نیو په‌رداخی اوی تری تی 
ده‌که‌یت با دوو خوله‌ک بكوڵێت پاشان برنجه‌که‌ی تئ ده‌کریت ناوه‌که‌ی هه‌لچنی کز ده‌کریت و سه‌ری 
ده‌گیرنت ده‌مبکنشنت. 





Mn 
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برنجی سوور و کوله‌که‌ی مه‌حشی و زهلاته 





پیویستییه‌کانی: 


- برنج. 
- خوی: دوشناو. ناو. 


- ڕۆن. پیاز. 


پنویستی کو له‌که‌که: 
- کوله‌که‌ی خری بچووک. گوشتی نه‌رمه. خوی. بیبه‌ری توون. ڕۆن. 


پنویستی زهلاته‌که: 
- گیزه‌ر. گه‌نمه‌شامی. زهیتی زەيتون. خوی. ئاوی لیمو. 


شاماده‌کردنی: 

1. کوله‌کهکان هه‌لیکزله ناوه‌که‌ی سووری بکهرهوه و گۆشتى بق ورد بکه و سووری بکرهوه و 
کوله‌که‌کان پر بکه. 

2 گه‌نمه‌شامی لەگەل گیزه‌ری له رنده‌دراو › لەگەل خوی و ناوی لیمق و زه‌یتی زه‌یتون تیکهل بکه. 

3 برنجه‌که رون و پیازی بو سوور بکه‌ره‌وه و دزشاوی ته‌ماته‌که‌یشی تئ بکه و سوور ببیته‌وه ثاوی 
تێ بکه برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه و پاشان ده‌مبکتشیت. 
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مه حشی بیبه‌ر 





که‌ره‌سته‌کان: 

- بیبه‌ری شیرین." برنجی ده‌نک خر. 
- که‌ره‌وز. دوشاوی ته‌ماته. 

- پیاز. ته‌ماته. ڕۆن. 

- خوی بیبه‌ری تونی هاراو. 

- لیمه‌ندوزی. 

= زير 

- تیکه‌له. 


- په‌تاته. 


شاماده‌کردنی: 

۱ بیبه‌ره‌کان بنه‌کانی ده‌بریت و ناوه‌که‌ی هه‌لده‌کولدریت. 

۲ ه‌تاته‌که پاک ده‌کریّت ئەلقە ده‌کریت بق ناو بنی مه‌نجهلهکه. 

3 برنجه‌که ده‌شورته‌وه و خوێ و داوده‌رمانی تێدەكرێت› کهره‌وز و پیاز و ته‌ماته‌که ورد ده‌کریت 
و رونه‌که گەرم ده‌کریست و ده‌کریت به‌سه‌ریدا و دزشاوی ته‌ماته‌که‌شی تیده‌کرست. بیبه‌ره‌کانی لی پر 
ده کر نت 

£ به ریز ده‌کریته مه‌نجه‌له‌که ثاوی تیده‌کریت ده‌کولینریت ده‌مبکیشیت و سارد بیته‌وه. 


5 دەتوانرێت وه‌ک موقه‌بلات به‌کار بێت يان وه‌ک وه‌جبه‌یه‌کی سەرەكى. 
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او وەی برنج به په‌ر اسودوه 





1 په‌راسووه‌کان ده‌شورنته‌وه پاشان ده‌کریته مه‌نجه‌لنک خونی پنوه ده‌کریّت له‌سهر ئاگر هه‌تا به ثاوی 
خزیه‌وه ره‌نگی دەگۆرێت پاشان ناوی گه‌رمی تی ده‌کریّت به شینه‌ی بکولیّت. 

2 رون و پیاز سوور بکهرهوه و گه‌نمه‌کوتاوه‌که بشوره‌وه و تێی بکه خوی پټوه بکه و شاوی 
گزشتهکه‌ی تى بک به‌پیی قیاسی گه‌نمه‌کهت با یکولیت"کزی بکه تا ده‌میکیشیت. 


3 په‌راسووه‌کان جوان سوو بکه‌ره‌وه باده‌میش سوور بکه‌ره‌وه بوی کاتی پیشکه‌شکردن پتی برازینه‌وه. 
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بيو یستییه‌کانی: 
- گەنمە کوتاو. 


= نوک. 
- گۆشت. 

¬ ڕۆن. 

- خوی. 

¬ زهدرده‌چه‌وه. 


- بیبه‌ری توون. 


شاماده‌کردنی: 

1 گزشته‌که جوان له که‌میک رزندا سوور بکه‌ره‌وه و که‌میک خویی پیوه ده‌کریت پاشان ئاوی گه‌رمی 
تی ده‌کریت به هیواشی بکولیت. 

2 گه‌نمه کوتاوه‌که به جیا نبوه کولاو بکه. 

3 نوکه‌که به جیا جوان بکولینه. 

4 پاشان گوشت و گه‌نسه کوتاوه‌که و نوکه‌که تیکه‌ل بکه و خوی و کەمێک زهرده‌چه‌وه و بیبه‌ری توون 
تیکهل بکه و به یه‌که‌وه بکوڵێت و خه‌ست بیته‌وه. 
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- نوک. مریشک. ناو. خوی. ڕۆن. پیاز. 


- ىۋتە باخ پلکتپان ده 
- گه‌لای غار. زەردەچەوە. 
- کاری. بیبه‌ری ڕەش. 


- بیبه‌ری سووری توون. زه‌نجه‌فیلی هاراو. 


1 چه‌ند كاتژمێرێتک پنشتر نوکه‌که ده‌که‌یته ئاو پاشان ده‌یشویته‌وه و لەگەل ئاو و که‌وچکیکی زهلاته 
سوده‌دا ده‌یکولینیت. که‌میکی مابێت بکولیت به ته‌واوه‌تی دهیپالتویت و ثاوی پێدا ده‌که‌یت. 

2 که‌میک رون پیازیکی وردکراوی تیده‌که‌یت و مریشکه که جوان ده‌شویته‌وه و پینسه‌که‌ی لا ده‌به‌یت 
دهیکه‌یته رون و پیازه‌که که‌میک سووری ده‌که‌یته‌وه: داوده‌رمانه‌که‌ی تیده‌که‌یت و شاوی تیده‌که‌یت. 
3 نوکه‌که‌ی تیده‌که‌یت و با به یەکەوە بكوڵێت هه‌تا تام دەگرێت و دەكوڵێت به یه‌که‌وه و خه‌ست 


ده‌بیته وه. 
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- بوقسومات واته 
اکى ورنک راو 
- بیبه‌ری توون: 
- که‌میک سوزه‌ی 
بۆندارى وشک. 
- بیبه‌ری ڕەش. 


- زیره. 





1 بال‌کان بکه به‌دوو به‌شه‌وه سه‌ری باه باریکه‌که لا بیه و جوان بشوره‌وه و بیکولینه لەگەل خوێدا 
هه‌تا ده‌زانیت که‌میک نه‌رم بوه بابه ثاوی خویه‌وه وشک بته‌وه. 

2 هیلکه و خوی و که‌ره‌وزی وشک و زیره و بیبه‌ری سوور و بیبه‌ری رەش تێكه‌ڵ ده‌کریت. 

3 بوقسوماته‌که لەگەل خوی و سه‌وزه‌ی وشک و بیبه‌ر و زیره‌دا تیکهل ده‌کریت له قاپیکی تردا. 

4 رون گه‌رم ده‌کریت یەکیەک بالی مریشکه‌که له گیراوه‌ی هیلکه‌که‌دا هەڵدەکێشرێت پاشان له گیراوه‌ی 
بوقسوماته‌که و ده‌کریته رزنه‌که سوور ببیته‌ود. 

5 له ئەساسدا باله‌کان ناکولیتریت به‌لام باشتر و خزشتره بکولیّت به‌تام تر ددبیت. 
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- دوو گه‌لای غار. 
- دوو سی ده‌نک هیل. 


1 قه‌له‌که بشوره‌وه و بیکهره مه‌نجه‌لیکی گه‌وره به‌بی ئاو بیخه‌ره سەر ئاگر› پیاز و خوی و گه‌لای 
غار و هیله‌که‌ی تی بکه و به اوی خزیه‌وه سسوور ببیته‌وه پاشان شاوی گه‌رمی تی بکه و بابکولیت. با 


به ثاوی خویه‌وه وشک و سوور ببیته‌وه. 
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رٍانی قەل 





که‌ره‌سته‌کان: 

- رانی قهل. 

- ئاو یەک پیاز. 

2 چوان دنک هت 

- شەش ده‌نک ثاله‌ت. 
- او ارانهنگه محگ که 
- دوو داری دارچینی. 
- خوی. 

نوی که ی شاد 


شاماده‌کردنی: 

1 رانه‌که جوان ده‌شورنته‌وه له کەمێک روندا سوور ده‌کریتهوه ه‌وه‌نده‌ی ره‌نگی بگۆڕێت و تام 
وه‌رگری خویی پنوه‌ده‌کرنت. 

2 ناوی گه‌رمی تیده‌کریت. 

3 پیاز و هل و دارچینی و مێخەک و ئالەت و گه‌لای غارهدکهی تی دەکرێت ناگره‌که‌ی کز ده‌کریت 
4 که رانه‌که کولا ثاگره‌که‌ی زياد ده‌کریت تا ناوه‌که‌ی.خه‌ست بیته‌وه یەک پیاله‌ی بمینیت. 


5. ده‌خریته سەر کاغه‌زی فرن و داده‌پزشریت ده‌خریته فرن زور به هیواشی لەسەر پله‌ی 100 بۆ 150 
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پیو یستییه‌کانی: 


- مریشک. ته‌ماته. گێزەر. پیاز. 

- لیمق. په‌تاته. داوده‌رمانه‌کان: 

- زه‌نجه‌فیلی هاراو. 

- بیبه‌ری توونی سوور. 

- بیبه‌ری شیرینی هاراوی سوور. 
- خوی. ده‌رمانی مریشک. 


- بیبه‌ری ڕەش. خهل. 





ژه‌یتی زه‌یتون. 
- ثاوی لیمویه‌ک. دوو گه‌لای غار. 


شاماده‌کردنی: 

1 گیراوه‌که‌ی بق بگره‌وه و مریشک و په‌تاته‌که و ته‌ماته و پاز و لیمزکه‌ی تې بکه و چه‌ند کاتژمێرێک 
تیدا بێت. پاشان بیکهره قاپی فرنی سه‌رگیراو هه‌وا نه‌دات ھەر کیلۆیەک مریشک یەک کاتژمیری 
دەوێت. 


2 نیو کات ژمێر پله‌ی فرنه‌که‌ت 200 بێت نيو کكاتژمێرى تر 250 بو ئەوهەی سوور ببیته‌وه. 
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شۇرباى برۇكۇنى 





که‌ره‌سته‌کان: 

- برۆكۆلى. گه‌نمه‌شامی کولاو 
- سنگی مریشک. شیری کریمی 
- ئاو پیاز. دوو که‌وچک نارد 

- بیبه‌ری توون. خوێ. 

- نه‌عنای وشک. رون. 


شاماده‌کردنی: 

1 پیاز و سنگی مریشکه‌که ورد ده‌کریّت و له رونه‌که‌دا سوور ده‌کریته‌وه. 

2 بروکولییه‌که ورد ده‌کریّت و له‌گه‌لیاندا سسوور ده‌کریته‌وه پاشان به جیا له که‌میک رزندا دوو که‌وچک 
ثارد سوور ده‌کرنته‌وه و شیری کرنمییه‌که‌ی تنده‌کریت پاشان ناوه‌که. 

3 بڕۆكۆلى و سنگی مریشکه‌که و گه‌نمه‌شامییه‌که‌ی تى ده‌کریته‌وه جوان تیک ده‌دریت. 

4 خوی و بیبه‌ری توون و ناعاکه‌ی تی ده‌کریت له‌سهر ثاگری مامناوه‌ند به‌رده‌وام تیک ده‌دریت تا 
لت 

5 بروکزلییه‌که کەمێک زه‌ردی بکرێت و بیکوڵێترێت کولانی زۆری ناوێت له شورباکه‌دا بەلام زه‌ردی 
نه‌کریّت ده‌بیت بکولیت 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- کوپیک نیسکی خر. 

- ثاوی گزشت. 

- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- که‌وچکیک رونی خومانه. 


شاماده‌کردنی: 

1 نیسکه‌که ده‌شورنته‌وه 
و ده‌کریته ثاوی گوشته‌که 
لەگەل خوێ و بییه‌ری 
ره‌شدا دەكوڵێنرێت هه‌تا 
نیسکه‌که نه‌رم دهبیت. 
2 پاش کولان که‌وچکیک رونی خومانه گه‌رم ده‌کریت و ده‌کریّت به‌سه‌ریدا 





شوربای سه‌وزه‌وات 


- په‌تاته په‌تاته‌ی 
پرته قالسی. 
- که‌وه‌ری گه‌وره 





ناماده‌کردنی: 
که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی جوان ورد ده‌کریت پاشان له‌گه‌میک رون سوور ده‌کریته‌وه و شاوی تئ ده‌کریت 
له‌گهل خوی و بیبه‌ره‌که دوو تامی شوریا به‌مریشک جوان تیکه‌ل ده‌کریت وازی لئ دینین هه‌تا دەكوڵێت. 
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شوربای کهره‌وز 


که‌ره‌سته‌کان: 

- ده‌سکیک که‌ره‌وز. 
- سى په‌تاته. 

- پون: 

- خوین. 

- ثاوی لیمق. 


- ثاله‌تی ڕەش واته بیبه‌ری ره‌ش. 





شاماده‌کردنی: 

| په‌تات که پاک بکه و وودی يك 
2 که‌ره‌وزه‌که بشوره‌وه و وردی بکه. 

3 ڕۆن و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و په‌تاته‌که‌ی تى بکه که‌ره‌وزه‌که‌یش پاشان خویی و بیبه‌ر تئ بکه. 
4 ئاوی تی بکه با جوان بکوڵێت پاشان به خه‌لاته وردی بکه و اوی لیمز‌که‌ی تی بکه. 


شوربای برنج به ماست 


که‌رهسته‌کان: 

- کوپیک برنجی ده‌نک خر. 

- ده‌سکیک شویت. 

- چارهکه کوپیک لهتکه‌توک. 
ا 

- خوی. 

- دوو په‌رداخ ماست. 

- رون ده‌که‌ونته سەر رەغبەت 
خوی له ه‌ساسدا نایه‌وزت. 
شاماده‌کردنی: 

1. برنج و لوتکه‌ن وک و ئاو 
ده‌خریته سەر ئاگر. شویته‌که ورد ده‌کرێت و تێی ده‌کریت به هیواشی دەكوڵێندرێت هه‌تا نه‌رم دەبێت. 





2 دوای نه‌رم بوون ماسته‌که به خه‌لاته لەگەل ئاو و خوێدا وه‌ک ماستاونکی زور خه‌ست تیکه‌ل 
ده‌کریت و ورده‌ورده ده‌کریته ناو برنجه کولاوه‌که و به‌رده‌وام تیک ده‌دریت بو ثه‌وی ماسته‌که به 





جوانی تیکه‌لی بێت و خراپ نهب 
3 رزنی ناویت به‌لام یەکێک پتی خۆش بوو ده‌توانیت که‌وچکیک رونی تییکات. 
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شوربای شوفان 


که‌ره‌سته‌کان: 

- پەرداخێک شوفان. 

- اوی مریشک يان گوشت. 
- یەک پیان. 

- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش واته ئالەت. 
- بیبه‌ری سوور. 

- ئاوى یەک لیمق. 

= ڕۆن. 





شاماده‌کردنی: 
1 رون و پیازه‌که سوور بکه‌ره‌وه و شوفان و خوی و داوده‌رمانی تئ بکه و ناوی گوشته‌که‌ی تی بکه. 
2 ئەوەندە بکوڵێت نه‌رم ببێت و خه‌ست ببیته‌وه له كۆتايدا اوی لیمو‌که‌ی تی بکه. 


شوربای ماش و برنج 
که‌ره‌سته‌کان: 
- یەک په‌رداخ ماشی رەش. 
- نیو په‌رداخ برنجی ده‌نک 
درێژ دوو پیازی گه‌ورد. 
- ناو 
- رون بیبه‌ری رٍدش. 
- بیبه‌ری سووری شیرین. 
- زەردەچەوە. 
- خوێ. 
- زه‌نجه‌فیلی هاراوی وشک. 
شاماده‌کردنی: 





1 ماشه و برنجه‌که پخش 





وشت كريخ تاز ب جيا سس سم 
2 ماشه‌که لەگەل ئاودا ده‌خریته سەر ثاگر تا دەكوڵێت و نەرم دهبیت. 

3 برنجه‌که‌ی تێدەکرێت لەسەر ئاگرى مامناوه‌ند هه‌تا نه‌رم دەبێت و دەكوڵێت. 

4 پاش كولان به خه‌ڵاته ورد ده‌کرت. 

5 ڕۆن و پیازه‌که‌ی سوور دەكرێتەوە. به‌هارات و خویکهی تیده‌کریّت و ده‌کریته ناو شورباکه کەمێک 
به یه‌که‌وه بكوڵێت وتام بگریت. 
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- دوو په‌تاته‌ی گه‌وره. دوو گیزدر. 

- کوپیک گه‌نمه‌شامی. 

- نیو کوپ مه‌عکه‌رونی شوربا بچووک. 
- خوی. ڕۆن. 

- زیره. کاری. 

- زه‌رده‌چه‌وه. نه‌عنای وشک. 


- بیبه‌ری سووری توونی هاراو. ئاو. 


1 په‌تاته و گیزه‌ر و پیاز و سیر و زه‌نجه‌فیل ورد ده‌کریت. 
2 له که‌میک ڕۆندا پیازه‌که سوور ده‌کریته‌وه پێش سوور بوونه‌وه سیر و زه‌نجه‌فیله‌که‌ی 
3 په‌تاته و گێزەر و گه‌نمه‌شامی تێده‌کرێت و تیک دەدرێت. 





4 بیبه‌ر و کاری زه‌رده‌چه‌وه و زیره‌ی تێدەکرێت و ناوه‌که‌ی تیده‌کریت. 
5 مه‌عکه‌رونییه‌که‌ی تنده‌کرت نه‌عناکه‌یش سه‌ری ده‌گیریّت تا که‌ره‌سته‌کان دەكوڵێت و نه‌رم ده‌بیت و 





ت 
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- بیبه‌ری ڕەش. 


- بیبه‌ری سووری توون. 


1 ڕۆن و پیازه‌که سوور 
بکه‌ره‌وه و په‌تاته‌که ورد بکه و 
تێی بکه و که‌میک تدکه‌لی بک شاۋى تين بکه یکولیست. 





2 خوی و بیبه‌ری رەش و سووری تئ بکه و که نه‌رم بوو به خه‌لاته وردی بکه, 


پاش س 
- نیو پیاله برنجی ده‌نک 


- خوی. 
- زەردەچەوە. 


- بیبه‌ری رەش. 


1 سک و برنجه‌که 





بشوره‌وه و لەگەل تاودا 
بیکه‌ره سەر اگر تا به ته‌واوی ده‌کولیت و نه‌رم دەبێت. 

2 به جیا پیاز و رون سوور بکه‌ره‌وه و داوده‌رمان و خویی تی بکه و بیکه‌ره نیسکه کولاوهکه‌وه. 
3 کوپه شعرییه‌که‌ی تی بکه و با به یه‌که‌وه بکولیّت. 


iD 
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شذربای کوله‌که‌ی گه‌وره‌ی پر ته‌قانی 


که‌ره‌سته‌کان: 
- کوله‌که‌ی گه‌وره یەک کیلق. 


شاماده‌کردنی: 
1 له ناو که‌میسک روندا پیازی وردکراو و کوله‌که‌ی وردکراو که‌میک سوور بکه‌ره‌وه و که‌میک اوی 





تێ بکه به هتواشی نه‌رم ببێت. 
2 که نه‌رم بوو به خه‌لات زور به جوانی وردی ده‌که‌یت. خوی و اوی لیمۆ و بیبه‌ری ره‌شی تن 
ده کر نت 


شوربای ته‌ماته به شۇغان 
که‌ره‌سته‌کان: 
- نیو پیاله ڕۆن. 
- یەک پیاز. 
- یەک گێزەر. 
- یەک که‌وچک دۆشاوى 
ته‌ماته. 
- یەک په‌رداخ شو‌فان. 
- نیو کیلق ته‌ماته. 
- بیبه‌ری توونی سوور. 
-بیبه‌ری ڕەش. 
- زه‌نجه‌فیلی هاراو. 
- خوی. 
ناماده‌کردنی: 





1 رون و پیاز و گیزه‌ره‌که سوور ده‌کریته‌وه. 

2 ته‌ماته‌که پنسه‌که‌ی لا ده‌برنت» ورد ده‌کرنت و تێی ده‌کریت له‌گه‌ڵ داوده‌رمان و خویدا. 

3 پاشان دوشاوی ته‌ماته‌که‌ی تى ده‌کریّت و دوو په‌رداخ ثاوی تی ده‌کریت و به خهلاته ورد ده‌کریت. 

4 شوفانه‌که‌ی تی ده‌کریشت تیک ده‌دریت که‌میک ده‌کولیت تا نه‌رم ببێت ئەگەر زور خه‌ست بوو 
دەتوانرێت که‌میک شاوی تی بکرنت. 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- کوپیک نیسک. 

- چاره‌کی کوپیک برنجی ده‌نک خر. 
= کاق. 

- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- ژهرده‌چه‌و۵. 

¬ ڕۆن. 

- یەک پیاز. 

- چاره‌کی کوپیک شعرییه. 





شاماده‌کردنی: 

1. نیسک و برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و لەگەل ئاو ده‌خریته سەر ئاگر هه‌تا به جوانی ده‌کولشت و نه‌رم 
دەبێت و که‌فه‌کهی ده‌گیرنت. 

2 رون و پیاز سوور ده‌کریتهوه و زه‌رده‌چه‌وه و خوی و بیبه‌ری ڕەش و بیبه‌ری سووری تئ ده‌کریت 
پاشان شعرییه‌که‌ی تی ده‌کرنت. 

3 ئەوەندە دەكوڵێترێت هه‌تا تامی یەک بگرن و شعرییه‌که نه‌رم ببێت. 


شوربای قه‌ره‌خه‌رمان 


که‌ره‌سته‌کان: 
کوپیک قه‌ره‌خه‌رمان. 
- یەک پیاز. 





- دوشاوی ته‌ماته. 


شاماده‌کردنی: 
1 رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و قه‌ره‌خه‌رمانه‌که پاک بکه و هه‌رشیکی پنوه بێت بیشوره‌وه و تێی بکه. 
2 دزشاوی ته‌ماته‌که‌ی تى بکه» خضوی و ئاو و بیبه‌ری ڕەش با بکولنت تا نه‌رم ده‌بیت و خه‌ست 





ببیته و ه. 
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که‌ره‌سته‌کان: 
مریشک. 

- مه‌عکه‌رونی. 

- زمانی چژله‌که. 

- که‌متک زه‌رده‌چه‌وه. 
- خوی. 

- پیاز. 

- که‌میک رون: 

- دوو گه‌لای غار. 

- بیبه‌ری توون. 

- زه‌نجه‌فیلی هاراو وشک. 





شاماده‌کردنی: 
1 مریشکه‌که پنسته‌که‌ی لى ده‌کریته‌وه و گوشته زوره‌که‌ی لا ده‌بریت بەس ئێسقانەکە که‌متک گوشتی 
پوه بیت 


2 رۆن و پیاز و مریشهکه به یه‌که‌وه سوور بکه‌ره‌وه و زه‌رده‌چه‌وه و بیبه‌ر و خوټی پنوه بکه و اوی 
تی بکه بکوڵێت› پیاله‌یهک له مەعكەرۆنى زمانی چژله‌که‌ی تێ دەکرێت. 


شؤربای برنج به ماست 
پیو یستییه‌کانی: 
-یه‌ک کوپ برنجی ده‌نک خر. 
- نیو پیاله له‌تکه‌نوک. 
- دوو په‌رداخ ماست ترش بێت پاشتره. 
9 
- خوی. 
- دەسکێک شویت. 
شاماده‌کردنی: 
1. برنج و له‌تکه‌نوک و ئاو و شویتی 
وردکراو بخه‌ره سەر ثاگر به شینه‌ی 
بکولیّت تا برنج و له‌تکه‌که نه‌رم ده‌بیت. 
2 ماست و خوی بگره‌وه و زور به خه‌ستی بیکهره ناو شوربا کولاوه‌که. به‌رده‌وام تیکی بده به 
به‌ده‌وامی ورده‌ورده لەگەل تیکدان تێی بکه. 
3 که‌میک نان پارچه بکه له فرندا بیبرژینه. 
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- دوو په‌تاته. یەک گێزەر. خوی. زه‌رده‌چه‌وه. 
- بیبه‌ری ره‌ش. که‌میک رون. 


1. په‌تاته و گیزه‌ره‌که ورد بکه له که‌میک ئاودا بیکولینه هه‌تا نه‌رم ده‌بیت. 

2 پاشان به خهلاته وردی بکه» به جوانی رزنه‌که له‌گهل زه‌رده‌چه‌وه و بیبه‌ره‌که‌دا گه‌رم بکه و تێی 
بکه و خویی تیکه به‌پیتی پنویست. 

3 که‌میک به یه‌که‌وه بکوڵێت تا خه‌ست دەبێت و تام ده‌گرن به یه‌که‌وه. 


1. توسته‌که به فلچه زه‌یتی زه‌یتونی پنوه بکه, ته‌ماته به ته‌نکی به ثه‌لقه بخه‌ره‌سه‌ری. 
2 په‌نیری له رنه‌دراوی پنوه بکه. 
3 ھەر سه‌وزه‌یه‌کی وشک 





ت ده‌توانیت پنوه‌ی بکه‌یت وه‌ک جاتره و ثوریگانق و زه‌عته‌ر و نه‌عنا. 





4 که‌میک ده‌خریته فرن تا ببرژێت. 





ED 
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- 250 گرام قیمه. 

- په‌رداخیک گه‌نمه‌کوتاو. 
- خوی. 

¬ پون. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- بیبه‌ری سووری توون. 
- یەک پیاز. 

- ئاو. 


¬ زەردەچەوە. 





1. پیازه‌که ورد ده‌کرنت له ڕۆنەکەدا کەمێک تیک ده‌درنت قیمه‌که ده‌کریته ناوی و به باشى سوور 
ده‌کریته و ۵. 

2 زهرده‌چه‌وه و خوی و بیبه‌ری ڕەش و سوور و ئاوی تی ده‌کریت. 

3 گه‌نمه کوتاوه‌که ده‌شوریته‌وه و تێی ده‌کریت با بکوڵێت هه‌تا نه‌رم دەبێت و کەمێک خه‌ست ددبیته‌وه. 


- ئاوی مریشک کوپیک. 
- مه‌عکه‌رونی. 

- شوربا ورد. 

- خوی. 

- بیبه‌ری سوور. 

- بیبه‌ری ڕەش. 


- کاری. 


ثاوی مریشک کوپه 
مه‌عکه‌ره‌زنییه‌که‌ی تنده‌که‌یت 
و داوده‌رمان و خویکه ده‌یکولینیت تا مه‌عکه‌رونییه‌که نه‌رم دەبێت. 








www.iqra.ahlamontada.com 





- په‌لپینه. کوپی نیسک. 


- نیو پیاله برنجی ده‌نک خر. 

دوشاوی اتَةَمَاتة خوخ کار 

- رون. یەک پیاز. 

- که‌میک بیبه‌ر ده‌که‌ویته سەر ثاره‌زویو خوت. 

- ثاوی ترشه سماق, ئەگەر په‌لپینه‌ی کوردی بوو خوی ترشه نه‌گه‌ر کوردی نه‌بوو اوی ترشه 


1. نیسک و برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و ده‌خرته سەر ثاگر لەگەل ئاودا هه‌تا دەکوڵێت و نه‌رم دەبێت. 

2 رون گەرم ده‌کریت پیازه‌که ورد ده‌کریت و تییدا سوور ده‌کریته‌وه و دزشاوی ته‌ماته‌ی تیدا سوور 
ده‌کرنته وه. 

3. په‌لپینه که ده‌شوریته‌وه و ورد ده‌کریت له پیاز و دوشاوه‌که‌دا که‌مینک سوور ببیته‌وه نه‌وه‌نده‌ی 
تیکهل بێت و که‌میک سيس ببیت, پاشان ده‌کریته نیسکه کولاوه‌که جوان تیکهل دەکرێت. خوی و اوی 
ترشه‌که‌ی تى ده‌کریت با که‌میک بكوڵێت هه‌تا تام ده‌گریت. 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- کیلویه‌ک ته‌ماته. 

- یه‌ک پیاز. 

¬ پفن. 

- خوی. 

- پیبه‌ری توون. 

- دقشاوی ته‌ماته. 
- که‌وچکیک خەل. 

- که‌وچکنگ. شەكر. 





شاماده‌کردنی: 
1 ته‌ماته‌که پیسته‌که‌ی لا ده‌بریت رون و پیاز سوور ده‌کریته‌وه و دوشاوی ته‌ماته‌ی تی ده‌کریت و 
هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی تری تی ده‌کریت. 

2 ته‌ماته‌که له خه‌لاته دەدرێت و تێی ده‌کریت ده‌کولیّت تا کەمێک خه‌ست ببنته‌وه. 


شغربای برنج به‌نه‌عنا و دۇشاوى ته‌ماته 


که‌ره‌سته‌کان: 

- کوپیک برنج. 

= ثه‌عنای وشک. 
-یەک پیان. 

- دقشاوی ته‌ماته. 
- خوێ. 

- بیبه‌ری توون. 

- ئاو. 


¬ ڕۆن. 


ئامادەکردنى: 
1. رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه 





و دزشاوی ته‌ماته‌که‌ی تیدا سوور بکه‌ره‌وه و ثاوی تی بکه. 
2 برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه. خوی و بیبه‌ر و ناعناکه‌ی تی بکه. 
3 با بکولیت و خه‌ست ببیته‌وه. 


4 پیت خۆش بیت ده‌توانیت ثاوی لیمویه‌کی تی بکه‌یت. 
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شوربای مر یشک به مه‌عکه‌رونی 


- خوی. 

- زهرده‌چه‌وه. 

- بیبه‌ر. 

- زه‌نجه‌بیلی بۆدرە› واته هاراو, 
شاماده‌کردنی: 

1. مریشکه‌که ده‌شوریته‌وه‌و به‌ئاوی 
خویهوه‌و خوی پیازی سوربیته‌ودو 
بیبهره‌کان و گه‌لای غاره‌که و زه‌رده‌چه‌وه‌ی تی ده‌کریت پاشان ئاوی تی ده‌کریت. 
2 پاش کولانی مریشکه‌که کوپی مه‌عکه‌رونی تی ده‌کریت ده‌کولینری هه‌تا نه‌رم ببێت. 





شوربای کوله‌که‌ی گه‌وره‌ی پر ته‌قانی 


که‌ره‌سته‌کان: 

- کوله‌ک هی کهوزه به‌ک 
کیلق . 

- خوی. 

ك ڕۆن. 

- پیازێک. 

- ئاوى ليمۆ. 

- ثاله‌تی ره‌ش. 


شاماده‌کردنی: 

3 له فا ىسى 
ڕۆندا پیازی وردکراو 
و کوله‌که‌ی وردکراو 
که‌میک سوور بکهره‌وه و که‌میک ناوی تې بکه به هیواشی نه‌رم ببێت. 





2 که نه‌رم بوو به خه‌لات زور به جوانی وردی ده‌که‌یت. خوی و اوی لیسق و بیبه‌ری ره‌شی تئ 


ده کر یت 
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شوربای کوله‌که به گێوزەر 


که‌ره‌سته‌کان: 

- کیلزیه‌ک کوله‌که. 
¬ شى رود 

- یەک پیاز. 

- بیبه‌ری ردش: 

- اوی لیمق. 

- خوی. 


¬ ڕۆن. 





کاماده‌کردنی: 
1 پیازه و کوله‌که و گیزه‌ره‌که ورد بکه و له که‌میک رون دا که‌میک سوور ببیته‌وه, پاشان ناوی تئ 
ده‌کریت به هنوشی ده‌کولیت تا نه‌رم ببێت. 


2 پاش نه‌رم بوون خوی و بیبه‌ری تی ده‌کریت, به خه‌ڵات ورد ده‌کریت. 


شوربای قارچک و سه‌وزه‌وات 
که‌ره‌سته‌کان: 
- ڕۆن چوار که‌وچک. 
- یەک پیاز. 
- نیو کیل قارچک. 
- یەک کوله‌که‌ی بچووک. 
- یەک باینجانی بچووک. 
- پیاله‌یه‌ک ده‌نکی لۆبيا. يان فاسولیای تازد. 
- کوپیک سنگی مریشکی -سوورهوکراو. 
- کوپنک برنجی کوردی يان خر. 
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- بیبه‌ری ڕەش واته ئالەت. 





- خوی. 

- کوپی گیزه‌ری وردکراو. 
شاماده‌کردنی: 

1 که‌ره‌سته‌کان به یەک قیاس ورد بکه, 
2 رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و قارچکه‌که‌ی له‌گه‌لدا سوور بکه‌ره‌وه» پاشان برنج و که‌ره‌سته‌کانی تری 
هه‌موو تئ بکه و تیکی بده خضوی و بیبه‌ره‌که‌ی تئ بکه. 

3 سنگی مریشکه‌که به جیا سوور بکه‌ره‌وه و تێی بکه اوی تی بکه سه‌ری بگره تا ده‌کولیّت. 
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- نیو کیلو قارچک. 
- یەک که‌وچک نارد. 
- دوو که‌وچک ڕۆن. 
- خوی. 

- ئاوى لیمق. 

- بیبه‌ری توون. 


- بیبه‌ری ڕەش. 





1. رونه‌که گه‌رم بکه و قارچکه‌که‌ی تئ بکه» کەمێک تیکی بده و ارده‌که‌ی تئ بکه و خوی و بیبه‌ری 
تی بکه و جوان تیکی بده. 

2 شاوی تی بکه ده‌توانیست ئاوی گزشت يان مریشکیشی تی بکه‌یت. تیکی بده تا که‌میک خه‌ست 
دەبێتەوە. پاشان ثاوی لیمزی تی بکه 





1 رون و پیازه‌که سوور ده‌کریته‌وه و په‌تاته‌که ورد ده‌کریت و تێی ده‌کریست. که‌میک تیک ده‌دریت ئاوی 


تئ ده‌کریت به هیواشی بکولنّت پاشان به خهلاته ورد ده‌کرنت. 
2 شویت و شعرییه‌که‌ی تی ده‌کریست خوی و بیبه‌ری ڕەش و سووری تی ده‌کریشت ده‌کولیتریت هه‌تا 
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شعرییه‌که نه‌رم ببێت. 
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شوربای په‌تاته به گویزهر و کهره‌وز 


که‌ره‌سته‌کان: 
دوو په‌تاته. 

- دوو گیزهر. 

- چه‌پکی که‌ره‌وز. 


- خوی. 


- بیبه‌ری رەش و بیبه‌ری سوور 





شاماده‌کردنی: 
1. پیاز و رزنه‌که سوور ده‌کریته‌وه و په‌تاته‌که ورد ده‌کریت و له‌گه‌لیدا تیکهل ده‌کریت و ئاو و خوی و 
بیبه‌ری تی ده‌کریت به هیواشی بکولیّت. 

2 پاش نهرم بوون به خهلات ورد ده‌کریت و گیزه‌ری وردکراو و که‌ره‌وزه‌کهی تی ده‌کریّت و دەكوڵێت 
تا گیزه‌ره‌که نه‌رم ببێت. 


شوربای مه‌عکه‌رزنی به مریشک و که‌ره‌وز 
که‌ره‌سته‌کان: 


- ستگی مریشک. ۷ 





- مه‌عکه‌رونی ورد. 
- که‌ره‌وز. 

اقا 

- خوی. 

- بیبه‌ری رەش. 

¬ پیبه‌ری سوور. 

- زه‌نجه‌بیلی هاراو 
و وشک ک‌میک. 

= ڕۆن که‌میک, 

- كارى. 

شاماده‌کر دنی: 

1 سنگی مریشکه‌که ورد ده‌کریست به قیاسی مه‌عکه‌رزنییه‌که؛ له‌گهل داوده‌رمان و خویکه‌دا له که‌میک 
ڕۆندا سوور ده‌کریته‌وه. 

2 کوپنک مه‌عکه‌رونی, کوپیک که‌ره‌وزی وردکراوی"تی دەکرێت و اوی تی دەکرێت ده‌کولیتریت هه‌تا 


نەرم ده‌بیت. 


www.iqra.ahlamontada.com 


شوربای کوله‌که‌ی گه‌وره 


پیویستییه‌کانی: 

- نیو كيلۉ کوله‌که. 

- دوو په‌تاته. 

- یه‌ک پیاز. 

- پون. 

- خوی. 

- بیبه‌ری توون. 

- ثاوی ليمۆ. 

- بیبه‌ری رەش واته 
ئالەت. 


شاماده‌کردنی: 

1 رون و پیاز سوور 
بکهره‌وه و کوله‌که و 
په‌تاته‌که قاش بکه و تێی بکه» خضوی و بیبه‌ری رەش و بیبه‌ری توونی تی بکه و تیکه‌لی بکه. 
2 اوی تی بکه با بکولیت پاشان به خه‌ڵاته شورباکه ورد بکه و ثاوی لیمزی تی بکه. 





شوربای قه‌ره‌خه‌رمان 


كەرەستەكان: 
کوپیک قەرەخەرمان. 
- یەک پیاز. 

- ڕۆن. 

- خوی. 

- بیبه‌ری توون. 

- بیبه‌ری ڕەش. 


- دوشاوی ته‌ماته. 


شاماده‌کر دنی: 
1 رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و قه‌ره‌خه‌رمانه‌که پاک بکه و هه‌رشیکی پنوه بێت بیشوره‌وه و تێی بکه. 
2 دزشاوی ته‌ماته‌که‌ی تێ بکه. خضوی و ئاو و بیبه‌ری ڕەش با بکولیّت تا نه‌رم ده‌بنت و خه‌ست 


ببنته و ه. 
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- نیو کیسه مه‌عکه‌رونی واته 250 گرام. 
- نیو ليتر شیر واته دوو په‌رداخ و نيو 
- دوو که‌وچک نارد. 

- چوار که‌وچک په‌نیری له رنه‌دراو. 

- که‌میک خوی بیبه‌ری ڕەش واته ئالەت. 


- دوو که‌وچک ڕۆنى مه‌یو یاخود کهره. 


1 ئاو ده‌کولیترنت و خوی و که‌وچکنک رونی زه‌یتی تی ده‌که‌یست که کولا مه‌عه‌که‌رونییه‌که‌ی تی 
ده‌کزیت تا نه‌رم بات پاڭتان ناواکه‌ی کی ده‌کریت: 

2 رزنه‌که ده‌خریته سەر ئاگر هه‌تا خاو بیته‌وه, ثارده‌که‌ی تى ده‌کریت و خوی و بیبه‌ری ڕەش پاشان 
شیر و په‌نیره‌کهی تی ده‌کریت جوان تیک ده‌دریت هه‌تا ده‌بیته سۆس. 

3 مه‌عکه‌رزنییه‌که‌ی تی ده‌کریت تیکهل ده‌کریت. 
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شوربای گه‌نمه کوتاو به ماست 





< بای و که 
- په‌رداختک ماست. 
- په‌رداخیک ئاو. 


- پییه‌ری سوور. 


شاماده‌کردنی: 

1 رون و پیاز سوور ده‌کریتهوه و گه‌نسه کوتاوه‌که ده‌شوریته‌وه و تێی ده‌کریت, خوی و بیبه‌ره‌که‌ی 
تی ده‌کریت. 

2 که کولا و نه‌رم بوو په‌رداخیک ماست و په‌رداخیک ئاو به خهلات ده‌کریته ماستاویکی خه‌ست و 
تێی ده‌کرنت. به‌رده‌وام تیک دەدرێت بق نه‌وه‌ی ماسته‌که خراپ نه‌بیت. 

3 نه‌عاکه‌ی تى ده‌کرنت و که‌متک بکولنت. 
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- گۆشتى نه‌رمه. 

- په‌تاته. 

- دقشاوی ته‌ماته. 
¬ ڕۆن. 

- خوی. 

- لیمزی به‌صراوی. 


- داری دارچینی. 





1. گزشته‌که پارچه‌پارچه‌ی بچووک بکه و له تۆزێک روندا سووری بکه‌ره‌وه و خویی پێوه بکه و 
پەرداخێک ئاوی تی بکه توزی بکولیّت و جارتکی تر به ثاوی خویه‌وه سوور بیته‌وه. 


2 په‌تاته‌کان قاش‌قاش بکه بیکه‌ره گوشته‌که‌وه. دزوشاوی ته‌ماته و لیمزی به‌صراوی و داری دارچینی 





و شاوی تی بکه. جوان بکولیت و خه‌ست ببیته‌وه. 





کفته‌که, قیمه». خوئ» زیره. تیکه‌له و ارد تیکه‌ل بکه و بیشیله و بیکه گونکی ورد و له که‌وچکیکی ڕۆندا 
تی قوی نەنىخ که که و یا ھک اله کیک رن وه توو که هی ها پهتاته کی هن جکیهای نکن ناه ای 
دزشاوی ته‌ماته‌که‌ی تئ بکه و ثاوی تێ بکه و لەگەل خوێدا. کفته وه‌زیری»کان بابکولیت. 
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- کوله‌که. ته‌ماته. 
- که‌زهوو؛ یاک نه‌نک سیر 
- دوشاوی ته‌ماته. 

- خوی. 


- بیبه‌ری ڕەش. 


1. گزشته‌که به جیا بکولینه. 

2 کوله‌که‌که پاک بکه و به خړی قاشى بکه. که‌ره‌وزه‌که ورد بکه. ته‌ماته‌که‌یش ورد بکه» پیازه‌که‌یش 
قاش بکه به ثه‌لقه, سیره‌که قاش بکه. 

3 تۆزێک رون و پیاز و کوله‌که‌که سوور بکهره‌وه و پاشان ته‌ماته‌که‌ی تی بکه و سیره‌که و بیبه‌ر و 
خوی, که سوور بوویه‌وه دوشاوی ته‌ماته‌ی تی بکه. 

4 ثاوی گزشت و گوشته‌که‌ی تی بکه و بابکوڵێت و خه‌ست ببیته‌وه. 
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شله‌ی سنگی ەر یشک و قارچک به‌کاری 


که‌ره‌سته‌کان: 

- ستگی مریشک. 

- قارچک. 

- پیاز. 

- کاری. 

- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش "واته ئالەت“ ئاو 
که‌مینک ئارد. 


ناماده‌کردنی: 

1 سنگی مریشکه‌که پارچه‌پارچه 
بکه له که‌متک روندا سووری بکه‌ره‌وه که ره‌نگی بگوریت. 

2 پیازه‌که قاش بکه. قارچکه‌که تاش بکه و لەگەل سنگی مریشکه‌که‌دا سووری بکه‌رهوه. 

3 کاری و بیبه‌ری ره‌شه‌که‌ی تئ بکه که سوور بوویه‌وه که‌میک اوی تئ بکه با بکولیت. 

4 که کولا دوو که‌وچکی زهلاته ثارد. نیو په‌رداخ ثاوی تیکهل بکه و تێی بکه یەک ده‌قيقه زیاتر له‌سه‌ر 





ئاگر نه‌بنت بۆ ثه‌وه‌ی زور خه‌ست نه‌بیته‌وه. 


شله‌ی به‌تاته به‌دخشاوی ته‌ماته 
که‌ره‌سته‌کان: 
- په‌تاته گۆشت. 


- دوشاوی ته‌ماته. 


کاماده‌کردنی: 
1 گۆشتەکە ده‌کریته مه‌نجه‌لنک به ثاوی 





خویهوه سوور ببیته‌وه و خویی پنوه دەکرێت و اوی تی دەکرێت با بکولیت. 

2 له کەمێک روندا پیازیک به وردی سوور ده‌کریتهوه و په‌تاته و دوشاوی تئ ده‌کرنت که‌میک تیک 
دەدرێت. پاشان ئاوی گۆشت و گزشته کولاوه‌که‌ی تى ده‌کریت» خوی و دارچینی و لیمز به‌سرای تی 
ده‌کریت هه‌تا نه‌رم ده‌بیت و ده‌کولیت که‌میک خه‌ست دهبیته‌وه. 
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- دقشاوی ته‌ماته. 
- که‌میک ڕۆن. 

- خوئ. 

- بیبه‌ری ڕەش. 


- گوشت. 


شاماده‌کردنی: 

1. گزشته‌که به اوی خوی و سوور 
ببیته‌وه و ئاوی تی بکه با بکوڵێت. 
2 سپیناخه‌که بشوره‌وه و وردی بکه له که‌میک ڕۆندا سوور ببیته‌وه و سیس ببێت› خوی و بیبه‌ری 
پێوه بکه, دوشاوی ته‌ماته که‌میک سوور ببیته‌وه. 

3 ثاوی گۆشت و گوشته کولاوه‌که‌ی تن بکه با بکوڵێت و خه‌ست ببیته‌وه. 





شله‌ی قه سى 


که‌ره‌سته‌کان: 

- قه‌یسی. 

- کشمیش. 

- باده‌م و کاکله گویز له‌سه‌ر ثاره‌زوو. 
- دۆشاوى ته‌ماته. 

- دوو داری دارچینی: 

- ڕۆن. 

- خوین. 

- شه‌کر له‌سهر ثاره‌زوو. 


- گوشت: 





شاماده‌کردنی: 
1. گزشته‌که بکولینه پاشان هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی تری تئ بکه با بکولیت. 

2 ئەگەر حهز نه‌که‌یت دقشاوی زر بێت کەمێک زه‌رده‌چه‌وه لەگەل دشاوه‌که‌دا تی بکه. 
3 لەسەر ئاگری هیواش بکولیّت جوانتر قه‌یسییه‌که گه‌ش ده‌بیته‌وه و وردیش نابیت. 

4 گۆشتى نه‌رمه بیت باشتر و جوانتره له ئێسقان. 
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- نیو کیلز قیمه. 

- چوار پیاز. 

- سی لیمق به‌سرا, 

- نیو پیاله له‌تکه‌نوک. 
- پیاله‌یه‌ک باده‌م. 

- دزشاوی ته‌ماته. 

¬ ڕۆن. 

- خوێ. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- ئاو. 





1. لەتكەتۆكەكە بکه‌ره ئاو و بادەمەکەیش بکولینه پیسته‌که‌ی لئ بکه‌ره‌وه و بیکه به دوو که‌رته‌وه. 

2 قیمه‌که له کەمێک رون و پیازه‌که‌ی له‌گه‌لدا سوور بکه‌ره‌وه و دقشاوی ته‌ماته و له‌تکه‌نوک و بادەم 
و خوی و بیبه‌ری ره‌شهکه و لیمز به‌سرایه‌که‌ی تی بکه. 

3 ثاوی تی بکه بکوڵێت تا خه‌ست ببیته‌وه. 
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- 250 گرام نوکی کولاو. سلق. خوی. رون. گوشت. دوشاوی ته‌ماته. 


1 گوشته‌که به ثاوی خویه‌وه سوور بکه‌ردوه و خویی پنوه بکه و ثاوی گه‌رمی تی بکه و بابکولیت. 

2 نزکه کولاوه‌که سلقه‌که‌ی بۆ بشوره‌وه و وردی بکه و له که‌متک روندا سووری بکه‌ره‌وه و دزوشاوی 
ته‌ماته و خوی و بیبه‌ری ره‌شی تئ بکه 

3 اوی گوشت و گوشته کولاوه‌که‌ی تی بکه و با بکوڵێت و خه‌ست ببیته‌وه. 
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شله‌ی ماشه سبی واته لؤبیای وشک 


- خوین. 
- که‌میک بیبه‌ری رەش. 
- دوشاوی ته‌ماته. 





شاماده‌کردنی: 
1. گزشته‌که به ثاوی خویه‌وه سوور بکه‌ره‌وه و ثاوی گه‌رم و خویی تئ بکه و کزی بکه بکولیت. 

3ماشه که بشورهوه و هل تاودا بو امار ای ده خوله‌ک بک لدت بیپالیسوه جاریکی تر لەگەل تاودا 
بیخه‌ره سەر ثاگر و با ده خوله‌کی تر بکولیت ناوه‌کهی بپالنوه. 

4 رون و دوشاوی ته‌ماته سوور بکه‌ره‌وه و بیبه‌ری رهش و ماشه‌که‌ی تی بکه پاشان اوی گۆشت و 
گزشته کولاوه‌که‌ی تی بکه و با به یه‌که‌وه بکوڵێت و خه‌ست بیته‌وه. 


شله‌ی مه‌حشی کوله‌که 





- دزشاوی ته‌ماته. 
- خوی. 

- بیبه‌ری توون. 

¬ زیره 

- که‌میک تیکهله يان حه‌وت ده‌رماته. 
فان 

شاماده‌کردنی: 

1. کوله‌که‌کان پاک بکه و ناوه‌که‌ی هه‌لبکزله و که‌میک سووری بکه‌ره‌وه. 





2 قیمه و پیاز و که‌ره‌وز سوور بکه‌ره‌وه و خوی و داوده‌رمانی تی بکه و بیکه‌ره کوله‌که‌کان. 
3 ناوی کوله‌که‌کان ورد بکه و سووری بکه‌ره‌وه و دوشاوی ته‌ماته‌ی تئ بکه خوی و داوده‌رمان و 
بیبه‌ره‌که‌ی تێ بکه و که‌میسک ئاو که کولا کوله‌که‌کان بکه به یه‌کدا و بیکه‌ره شسله‌که و با بکولیت. 
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- قیمه. پیازیک. 


- که‌میک ئارد» ئەگەر قیمه‌که چه‌وری هه‌بوو, 
-خوی. که‌ردوز. 

- زیره واته که‌موون. بیبه‌ری ڕەش. 

- دزشاوی ته‌ماته. لەتكەنۆگ. 

- بادەم. ئاو. 


1. قیماکه و خوێ و زیره و بیبه‌ری رەش تیکهل دەکرێت. پیازه‌که زور ورد دەكرێت جوان ده‌شیلریت تا 
خی بگرێت پنویستی کرد ناردی تی ده‌کرنت و ده‌کریته گونکی وردورد و که‌میک سوور ده‌کریته‌وه. 
2 ئاو و دوشاوی ته‌ماته کەمێک کهردوز و زیره و بیبه‌ریٌ ڕەش و خویی تتکهل ده‌کریست. بادەم و 
له‌تکه‌ن وک بۆ جوانسی و کفته‌کانی تی ده‌کریت تا دەكوڵێت. 


ت 
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شله‌ی بامیی وشک لەگەل ته‌ماته‌ی وشک 
که‌ره‌سته‌کان: 
- بامێى وشک. 
- قهماته‌ی وشکه 
¬ ڕۆن. 
- خوێ. 
- دقشاوی ته‌ماته. 
- تویکلی پرته‌قالیک, 
- ناوی لیمۆیەک. 
- سیر. 
- گوشت. 
نامه‌ده‌کردنی: 





1 گوشت‌که ده‌شوریته‌وه و له که‌میک ڕۆندا سوور ده‌کریته‌وه و خوټی پوه ده‌کریت اوی تئ ده‌کریّت 
هه‌تا ده‌کولنت. 

2 بامیکه ده‌شزریته‌وه و لەگەل تویکلی پرته‌قال و ناوه‌که‌دا دەكوڵێنرێت هه‌تا نه‌رم ببێت و گه‌ش ببیته‌وه. 
3 ته‌ماته‌که ده‌یشوریته‌وه و نیو کاتژمیتر ده‌کریته ئاو بو ثه‌وه‌ی نه‌رم ببێت و پاشان ته‌ماته و بامیکه 
ده‌کریته گوشته کولاوه‌که و ثاوی گزشته‌که و دوشاوی ته‌ماته و اوی لیۆ و خوی و سیری تی 
ده‌کرینت و به جوانی بکولیت. 


شله‌ی به‌تاته‌ی زه‌رد 
که‌ره‌سته‌کان: 
- گوشتی په‌تاته. 
- لیمق به‌سراء 
- داری دارچینی, 
¬ زه‌رده‌چه‌وه. 
- یەک پیاز. 
- خوی. 
ناماده‌کردنی: 
1. گزشته‌که خوێى پټوه 
ده‌که‌یت و به ثاوی خویه‌وه 
سوور بیته‌وه و اوی گه‌رمی 
تێ بکه‌یت با بکولیت. 
2 ڕۉن و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و پاتاته‌که پاک بکه و بیشورهوه و پارچه‌پارچه‌ی بکه. پیاز و رزنه‌که 
کەمێک تیک بده و داری دارچینییه‌که‌ی تی بکه. زه‌رده‌چسه‌وه و خونی پێوه بکه.و اوی گزشت و 
گزشته‌که‌ی تی بکه با بکولست و خه‌ست ببیته‌ود. 
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شله‌ی قیمه به زهده‌چه‌وه 


که‌ره‌سته‌کان: 
- قیمه. 

- لیمق به‌سرا: 

- بادەم. 

- زه‌رده‌چه‌وه. 
- کەمێک ڕۆن. 
- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 
- پیاز. 

- له‌تکه‌نوک, 





شاماده‌کردنی: 
1. قیمه‌که له که‌متک روندا سوور ده‌کریته‌وه و ثه‌لقه پیازی له‌گه‌لدا سوور ده‌کریته‌وه. 
2 زهده‌چه‌وه بیبه‌ری ڕەش خوی له‌تکه‌توک و بادەم و لیمق به‌سراکه‌ی تى ده‌کریت. 
3 ثاوی تئ ده‌کرنت هه‌تا ده‌کولنت و خه‌ست بینته‌وه. 


شله‌ی فروجاو 
پنویسته‌کان: 
- مریشک. 
- دوو لیموی به‌سرا. 
- دوو گه‌لای غار. 
- دوو په‌تاته. 
- پیالەیەک لەتكەنۆک. 
- دوو پیاز, 
-زدرده‌چه‌ود. 
- خوین. 
- بیبه‌ری توون. 
شاماده‌کردنی: 
1. مریشکه‌که جوان بشوره‌وه و بیکره مه‌نجه‌لک. خویی پنوه بکه و جوان به ثاوی خزیهوه ره‌نگی 
بگوریت. 


2 یەکەم جار ثاوی گه‌رمی تی بکه دواتر لیمق بەسراكان. په‌تاته. گه‌لای غار. بیبه‌ری توون. پیاز, 





لاک نوک ای ومر دم چن وهی شى كە 
3. با جوان بکوڵێت و خه‌ست ببیته‌وه. 
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شله‌ی سنگی مر یشک به برؤکؤلی 





که‌ره‌سته‌کان: 

- سنگی مریشک. پیاز. 

- بڕۆكۆلى. قه‌رنابیت. 

- ئاو کوپی شیر 

- ڕۆن. بیبه‌ری رەش واته ئالەت. 
- کاری. بیبه‌ری سووری توون. 
- زه‌نجه‌فیلی هاراو. قارچک. 


شاماده‌کر دنی: 
1 سنگی مریشکه‌که پارچه‌پارچه ده کرټت و له کهمټک روندا سوور ده‌کریتهوه و کهمټک خوی و 
بیبهری رەش پاشان له رونه‌کهدا دەردەهێنرێت. 

2 پیازه‌که و قارچسک قاژ ده‌کریت و ده‌کریته رزنه‌که که‌میک سوور ده‌کریته‌وه تا ر‌نگی بگۆڕێت پاشان 
برزکزلی و قه‌رنابیته‌که‌ی تئ ده‌کریت و جوان تیک ده‌دریت دوای سوور بوونه‌وه سنگی مریشکه‌که‌ی 
تسی ده‌کریست و که‌وچکیک ثارد و که‌مینک تیک دهدریت. 

3 پەرداخێک شیر و شاوی تی ده‌کریت» کاری و بیبهر و خوی و زه‌نجه‌فیل و کاریه‌که‌ی تئ ده‌کریت 
کەمێک بکوڵێت و تامی یەک بگرن و خه‌ست 
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- باینجان, ته‌ماته. 
- پیا گۈۆشت. 

- ببەر. 

- دۆشاوى ته‌ماته. 


- که‌ره‌وز. 





1. گوشته‌که سوور بکه‌ره‌وه و خوی و اوی تی ده‌کریّت با بکوڵێت. 

2 بایتجان و پیاز به ه‌لقه سوور بکه‌ره‌وه. 

3 سیر و که‌ره‌وزه‌که ورد ده‌کریت. 

ئ ته‌ماته‌که پیسته‌که‌ی لا ده‌بریت و ورد ده‌کریت. 

5 گوشته‌که کولا دوشاوی ته‌ماته‌ی تى ده‌کرنت. که‌ره‌سته‌کانی هه‌موو تی ده‌کریّت با بکولیت کولانی 


زوری ناویت لەبەر ثه‌وه‌ی گوشته‌که کولاوه که‌ره‌سته‌کان سووربووهته‌ود. 


- کیلزیه‌ک به‌زالیا. یەک گێزەر. 
- یەک په‌تاته. یەک پیاز. 

- یەک کوپ کهره‌وز يان 
مه‌عده‌نوسس يان کهره‌وزی 
گه‌وره. 

- ڕۆن. خوی. 

- بیبه‌ری سوور توون. 

- بیبه‌ری ڕەش. ناوی لیمویه‌ک. 


1 رون و پیاز سوور بکه‌ره‌وه و 
به‌زالیاکه و که‌ره‌سته‌کانی تری 
تێ بکه و کەمێک تیکی بده. 

2 ئاو و خوی و بیبه‌ری سوور و بیبه‌ری رەش تی بکه و با به هیواشی بكوڵێت. پاشان به خهلاته‌ی 
کاره‌بایسی وردی بکه و شاوی لیمویه‌کی تی بکه. 
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- گوشت. 

- سیر. 

- پاقله‌ی تازه. 

- دو‌شاوی ته‌ماته. 
< ڕۆن. 

- خوێ. 


- بیبه‌ری توون. 





1. گوشته‌که به ثاوی خویه‌وه سوور بکه‌ره‌وه و خویی پنوه بکه و اوی گه‌رمی تی بکه بکوڵێت. 
2 پاقله‌که قاژ بکه و کل خوین و سیر و بیبه‌ردا له که‌میک روندا سووری بکه‌ره‌وه. 

3 دزشاوی ته‌ماته‌ی تی بکه با سوور ببیته‌وه. 

4 گزشته کولاوه‌که ناوه‌که‌ی تئ بکه با بکوڵێت و خه‌ست بیته‌وه. 








- دژشاوی ته‌ماته. 


- گوشت. 


1 گوشته‌که بکولینه به جیا. 

2 رون و پیاز سوور بکه‌ردوه و ته‌ماته‌ی وردکراوی تن بکه سیر و زه‌نجه‌بیسل و خوی و بیبه‌ری رهوش 
و داری دارچینی سوور بوویه‌وه دوشاوی ته‌ماته‌که‌ی تی بکه. 

3 باینجانه‌که و که‌ره‌وزی تی بکه. ثاوی گوشت و کوشته‌که‌ی تئ بکه و با به شینه‌ی بکولیت. 
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- مه و 
- بیبه‌ری رهش 

- تیکه‌له. بیبه‌ر. زیره. 

- نیوکه‌وچکی زهلاته دۆشاو. 
که‌ره‌سته‌ی شله‌که: - ڕۆن. 

- نوکی کول 

- دقشاوی ته‌ماته. 

- خوی. 

- بیبه‌ری رەش. 


- دارچینی لیمق به‌سراء 





قیمه» ئارد» دۆشاوى ته‌ماته» زیره. تیکه‌له و خوی جوان بشئله و بیکه به کفته‌ی وردورد له که‌میک 
روندا سووری ده‌که‌یته‌وه و دوشاوی ته‌ماته‌که‌ی تنده‌که‌یت و پاشان ئاو و لیمو به‌سراو و نوک و خوێ 
و کەمێک بیبهر و دارچینی وازی لئ ده‌هینیت هه‌تا ده‌کولیت. 


پیاله‌یه‌ک نیک. 

- خوی. 

7 ڕۆن. 

- بیه‌ری توون و بیبه‌ری ڕەش. 
- زهرده‌چه‌ود. 

- یەک په‌تاته. 

- یەک گێزەر. 

- یەک پیاز. 

4 





1 نسکه‌که بشورهوه و په‌تاته و گیزهر و پیازه‌که پاک بکه و وردی بکه و تێی بکه, شاوی تئ بکه 
ده‌یکولننیت هه‌تا نه‌رم ده‌بیت. 

2 کاتێک کولا و نه‌رم بسووء به خهلاته‌ی کاره‌بایسی وردی بکه هه‌تا وه‌ک ئاوی لئ دێت پاشان که‌میک 
رذن گه‌رم بکه و زه‌رده‌چه‌وه و خوی و بیبه‌ره‌که‌ی تئ بکه و تیکی بده و بیکه‌ره ناو شورباکه که‌میک 
بکولیت تا تیکه‌ل بێت و تام بگرێت شلی و خه‌ستی ده‌که‌ویته سەر ثاره‌زوو. 
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شله‌ی باینجان 





که‌ره‌سته‌کان: 


- باینجان. که‌رهوز. 


- گوشت. سیر. 

- ته‌ماته. پیاز. 

- دوشاوی ته‌ماته. 

- بیبه‌ر. گزشت. 

- خوی. دارچینی هاراو. 

- داری دارچینی. بیبه‌ری ڕەش. 


- بیبه‌ری سووری توون. پون. 


شاماده‌کردنی: 

1 گزشته‌که سوور ده‌کریته‌وه ثاوی تى ده‌کرنت هه‌تا ده‌کولنت. 

2 باینجانه‌که به چوارگوشه‌ی گه‌وره قاش ده‌کرنت. 

3 که‌ره‌وز ورد ده‌کریت. سیره‌که ئەلقە دەکرێت› پیازه‌که قاش ده‌کریت. 

4 ته‌ماته پنسته‌که‌ی لى ده‌کرنته‌وه ورد ده‌کرتت. 

5 له کەمێک ڕۆندا پیاز و باینجانه‌که که‌میک سوور ده‌کریته‌وه ته‌ماته وردکراوه‌که‌ی تئ دەکرێت› سیر 
و که‌ره‌وزه‌که و که‌میسک خوی و بیبه‌ر و دارچینی پاشان دوشاوی ته‌ماته‌که‌ی تی ده‌کریت. 

6 گۆشت و ناوی گوشته کولاوه‌که‌ی تی ده‌کریت با بکوڵێت خه‌ست ببیته‌وه. 
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- دوو کوپ نیسک. یەک ته‌ماته. 
- یەک گێزەر. یەک پیاز. 

- یەک بیبه‌ری سووری شیرین. 
- کوپیک که‌وهر. خوی. 

- زه‌رده‌چه‌وه. نه‌عنای وشک. 

- بیبه‌ری توونی سوور هاراو. 
- بیبه‌ری ڕەش واته ئالەت. 

- ئاو و به‌پیی پنویست. 


¬ پون به‌پیی پیویست. 


۱ ته‌ماته و پیاز و گێزەر و که‌وهر و بیبه‌ر ورد ده‌کریت. 

۲ له کەمێک ڕۆندا که‌ره‌سته وردکراوه‌کان که‌میک سوور ده‌کریته‌وه ثه‌وه‌نده‌ی نه‌رم ببێت. 
۳ خوی و بیبه‌ر و ژه‌رده‌چه‌وه و نه‌عناکه‌ی تنده‌کریت. 

٤‏ نیسک و ناوه‌که‌ی تیده‌کریت هه‌تا ده‌کولٍت پاشان کز ده‌کریت تا به ته‌واوه‌تی نه‌رم دەبێت. 
ه. به خه‌لاته‌ی کاره‌بایی يان میکس ورد ده‌کریت. 
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نانه‌که پارچه‌پارچه ده‌کریّت له فرندا 
دەبرژێندرێت› پاقله‌که ده‌کولیندریت 
لەگەل ئاو و خویداء قاپیکی گه‌وره 
نانه برژاوه‌که‌ی بخهره سار و 
پاقله‌ک» بکه به سه‌ریدا و پونگه‌ی 
وشک بکه به‌رووه‌که‌یه‌ود. ده‌که‌ویته سەر ئارەزوو که هیلکه‌ی بو سوور بکریته‌وه و له‌سهر رووه‌که‌ی 





دابنێرێت. 





گۆشت لیمۆ بەسرا ئاو خوێ دوو گه‌لای غار پیازی ورد ته‌ماته‌ی ورد بیبه‌ری ورد ثاله‌تی ده‌نک تیکهله 
كا وراو 
زه‌رد کاری تايبەت به 
تشریب دۆشاوی ته‌ماته 
که‌میک ڕۆن. 


1 گۆشتەکە ده‌شویته‌وه 
و له کەمێک ڕۆندا لەگەل 
خوێ سوور ده‌کریته‌وه و 
ثاوی گه‌رمی تی ده‌کریت 
که ده‌کرشت ناگره‌که‌ی 
هه‌ت-ا ده‌کولنت. 


2 ته‌ماته‌ی ورد به 


2 
ITT, 





ساغی, پیازی ورد به ساغی بیبه‌ری ورد, به ساغی ليمۆ به‌سرا و دۆشاوى ته‌ماته و کاری و بیبه‌ری 
ره‌شی ده‌نک تیکه‌له تێی ده‌کریست و بکولیت به یه‌که‌وه تام بگرێت خه‌ست ببیته‌وه. 


تسوا 


۳۹09 
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- گوشت, فیسقانی گهوره بیت باشتره. 
- لیمزی بەسرا. 

پیا 

- تەماتە. 

- گیزه‌ریکی بچووک بو جوانی ده‌توائیت تییشی نه‌کریت. 
- خوین. 

- که‌میک لەتكەنۆک. 

- دق‌شاوی ته‌ماته. 

ا 


1. گۆشتەکە له که‌میک ڕۆندا سوور بکه‌ره‌وه و خویی پټوه بکه و ئاوی تئ بکه با نیوه کولاو ببێت. 
2 کاتێک گوشته‌که نیوه‌ی مابێت بکوڵێت ته‌ماته‌که و پیاز و لەتكەنۆک و لیمق به‌سرا و دوشاوی ته‌ماته 
و گیزه‌ری تی بکه و با زور به جوانی بکولیت و خه‌ست بیته‌ود. 


ug e 
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- کهره‌وز. 
- بادەم لەسەر ثاره‌زوو. 
- دقشاوی ته‌ماته. 


- زه‌نجه‌فیل. 


- خوی. 
- بیبه‌ری توونی سوور. 


- دارچینی هاراو. 


1. گوشته‌که به چيا ده‌کولیتریت 
2 باینجانه‌که. پاک رێت 





پارچه‌پارچه ده‌کریت و ده‌شوریته‌وه 
و خویی پنوه ده‌کریت پاش ده خوله‌ک جاریکی تر ده‌شویته‌وه و وشک ده‌کریته‌وه و سوور ده‌کریته‌وه. 
3 ته‌ماته پیسته‌که‌ی لاده‌بریت پارچه‌پارچه ده‌کریت. 

4 پیازه‌که پارچه ده‌کریت سوور ده‌کریته‌وه. 

5 کهره‌وز ورد دەكرێت. سیر و ۲ 
زه‌نچه‌فیل و داری دارچینیه‌که‌ی تین 
بکه . 

6 به چین‌چین هه‌مووی داده‌نریت, 
گوشته که‌یش. باده‌مه‌که. دفکرینت 
به سه ریداء 

7 ناوی گوشت‌که و دزشاوی 
ته‌ماته و خوی و بیبهر و دارچینی 
ده‌گیریّته‌وه و ده‌کریست به‌سه‌ریدا و 


سهری داده‌پشرنت ده‌کرنته فرن. 
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جور نک له‌ته‌پسی باینجان به کفته 





که‌ره‌سته‌کان: 

- دوو باینجانی گه‌وره. نیو کیلق قیمه‌ی بی چه‌وری. 
- یەک پیاز. دو‌شاوی ته‌ماته. 

- خوی. ئارد. بیبه‌ری سوری تون. 

- بیبه‌ری ڕەش. زه‌نجه‌فیلی بودره. 

چىڭ 

kê 

- سیر؛ 


- دارچینی. 


شاماده‌کردنی: 

1. باینجانه‌که له‌باری دریژی به‌ته‌نکی قاژی بکه‌و سوری که‌رهوه که‌میک. 

2 قَيْمَْةُو ناردو خوی داوده‌رمان و که‌وچکی دۆشاو کهره‌وز پیاز جوان تیکل بکه‌و بیکه به‌کفته 
به‌دریژی و سوری کهره‌وه. 

3. ھەر گفتەیەک بکه‌ره ناو یەک باینجان لولی بکه ریزی بکه له‌مه‌نجهلیکدا. 

4 ئاو دزشاوی ته‌ماته خوی بیبه‌ر دارچینی تیکهل بکه‌و بیکه به‌سه‌ر باینجانه‌که‌دا. 

5 داری دارچینی دوسی ده‌نک سیر ده‌کرنته ناویو ده‌یکولیّنیت 
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په‌تاته. پیاز. 
يان باڭجاق 


- بیبه‌ر. خوی. 

- سیر. رون. داری دارچینی: 

- دارچینی هاراو. 

- بیبه‌ری سوور توون. دوشاوی ته‌ماته, 
- ناو. 


1 باینجان و پیاز و په‌تاته به ثه‌لقه قاش ده‌کریت له ڕؤندا سوور ده‌کریته‌وه. 

2 ته‌ماته‌که پنسته‌که‌ی لا دەبرێت به ثه‌لقه قاش ده‌کرنت. 

3. قیمه‌که لەگەل بیبه‌ری رەش و خوی و زیره و که‌میک ثارددا ده‌شیلریت به قیاسی په‌تاته و باینجانه‌که 
دروست ده‌کرت سوور ده‌کریته‌ود. 

4 به ریز هه‌مووی له ته‌نیش یه‌که‌وه دادەنرێت› په‌تاته و ته‌ماته و باینجان و پیاز هه‌تا ته‌واو دەبێت. 

5 بیبه‌ری سه‌وز بو جوانی سیر و داری دارچینییه‌که‌ی تئ ده‌کرت. 

7 داوده‌رمان و دقشاوی ته‌ماته‌که و خوی و ناو تیکه‌ل ده‌کریت و ده‌کریت به‌سه‌ریدا و ده‌کریته فرن. 
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- باینجان. قیمه. 
- پیاز. دوشاوی ته‌ماته. 


-که‌ره‌وز. خوی. 
¬ ڕۉن. 

- بیبه‌ری توون. 
- بیبه‌ری ڕەش. 


-دارچینی. ناو. 


1. باینجانه‌کان هه‌لده‌کزلین و که‌میک سوور ده‌کریته‌وه. 

2 قیمه به جوانی سوور ده‌کریته‌وه پیاز و که‌ره‌وز و داوده‌رمان و خوی پنوه ده‌کریست. باینجانه‌کانی 
لی پر ده‌کریت ده‌کرنته قاپیکی فرن. 

3 که‌میک له قیمه‌که ده‌هیلدریته‌وه ده‌کریته کفته وه‌زیری بق ناو شله‌که‌ی. 

4 ناوی باینجانه‌کان ورد دەکرێت سووری ده‌کریته‌وه بق شله‌که‌ی لەگەل که‌ره‌وز و ئاو و دوشاوی 
ته‌ماته‌ی بق ده‌گیریتهوه و ده‌کریته ناوی و ده‌کریته فرن. 

5 که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی سوور بووهته‌وه و کولانی ناوێت بەس به یه‌که‌وه تام بگرن. 





www.iqra.ahlamontada.com 


- بادهم. 


- قیمه يان گۆشتى وردکراو. 
- زه‌رده‌چه‌ود. 


- دەرمانى سه‌روپی. 
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- داوده‌رمانی 
سب ر وپی۰ 


- زه‌رده‌چه‌وه. 





- خوی. 


ناماده‌کردنی: 

1 سهروپیکه پاک ده‌که‌یته‌وه دانه‌کانی ده‌رده‌هینیت و لوته‌که‌ی ده‌یریت. 

2 زمانه‌که‌ی که‌میک بکولینه پیسته‌که‌ی لی بکه‌ره‌وه. 

3 ورگه‌کهی پارچه‌پارچه بکه بۆ گیپه‌ک» بهو قیاسه‌ی دهته‌ویت. چی پارچه‌ی لی که‌وت بق شلهکه 
به‌کاری بهیِنه. 

4 قاچه‌کان هه‌لپروزینه به ثاگر. 

5 زور به جوانی بیشوره‌وه چه‌ند جارێک ئاردی پنوه بکه و جاریکی تر بیشوره‌وه. 

6 سه‌روپی که بخهره مه‌نجه‌لیک به‌بی ئاو بیخه‌ره‌سهر ثاگر تا به‌ئاوی خویه‌وه وشک دهبیته‌وه» پیاز 
و گه‌لای غار و هيل و میخه‌کی تئ بکه 

7 که ره‌نگی گورا و ثاوی تیدا نه‌ما اوی گه‌رمی تی بکه و خوی تا دەكوڵێت. 

8 برنجه‌که بشوره‌وه و پیازتکی بق ورد بکه و لەگەل قیمه‌که‌دا سووری بکه‌ره‌وه و تێی بکه» بادەم و 
داوده‌رمان و کشمیشهکه‌ی تی بکه, رونه‌که گه‌رم بکه و بکه بهسه‌ریداء گیپه‌کان پر بکه و بیدوره‌وه و 
شاوی بۆ بکولین» و گییه‌کانی تی بکه و توزی ناوی سه‌روپنکه‌ی تی بکه. 
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- گزشت په‌راسوو بیت باشتره. 
- پاقله. 

- په‌تاته. 

- خوی. 

- ژەدەچەوە. 

- ده‌رمانی سه‌روپی. 

- لیمه‌ندوزی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- بیبه‌ری سووری توون. 


- پقن. 





1. گوشته‌که بکولینه. قیمه‌که سوور بکه‌ره‌وه. پیازه‌که ورد بکه. په‌تاته‌که‌یش قاش بکه و بیشورهوه. 

2 که‌له‌رمه‌که له ثاوی کولاو و که‌وچکنک خوی و که‌وچکتک خهل زه‌رد بکه. 

3 برنجه‌که بشره‌وه و پاقله‌که هی ناو شوشه‌بیت بیشوره‌ود. 

4 برنج و پیاز و قیمه و خوی و داوده‌رمانه‌کانی تی بکه و رژنه‌که گه‌رم بکه و بیکه به‌سهر برنج و 
پیازه که‌دا. 

5 گوشته‌که بکه بنی مەنجەڵەکە. په‌تاته و پاقله‌که بکه به‌سه‌ریدا و خوی و لیمه‌ندوزی پنوه بکه. 

6 که‌له‌رمه‌که پارچه‌پارچه بیپیچه‌ره‌وه که ته‌واو بوویت ئاوی گزشته‌که‌ی تئ بکه و بیکولینه. 





E 


www.iqra.ahlamontada.com 


- بیبه‌ری توون و شیرین. ‏ 
- په‌تاته. 

- پاقله. 

- که‌ره‌وز. 

- پیاز يان تەرەپياز. 
- برنج. 

- دۆشاو. 


1. گوشته‌که بکولینه. 
2 پاقله‌که بکولینه. 
3. کوله‌که. باینجان, پیاز. بیبه‌ر و په‌تاته‌که هه‌لیکوله و سووریان بکه‌ره‌وه. 





4 برنجه‌که بشوره‌وه و دوشاوی ته‌ماته و کهره‌وزی وردکراو و پیازی وردکراو و ناوی باینجان و 
کوله‌که‌که ورد بکه و سسووری بکهرهوه و تێی بکه. 

5 خوی داوده‌رمان تی بکه. 

6 تەماتەكان هه‌لکزله و ناوه‌که‌ی ورد بکه‌ره برنجه‌که‌وه. 

7 رزنه‌که گه‌رم بکه و بیکه به‌سه‌ر برنج و که‌ره‌سته‌کاندا. 

8 لاسکی سلقه‌که بکه‌ره ناو بنی مەنجەڵەکە و پاقله و گوشته کولاوه‌که بکه به‌سه‌ریدا. 
غغغغ غ غ غ ee e‏ 
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9 هه‌موو که‌ره‌سته سووره‌وکراوه‌کان لەگەل ته‌ماته‌که‌دا برنجیان تئ بکه و ریزی بکه له مه‌نجه‌له‌که‌دا 
هه‌تا ته‌واو دەبن. 
0. له كۆتايدا هه‌موو سلقه‌که‌که بپنچه‌ره‌وه و ریزی بکه. 


1. قاپێک بخه‌ره سەر یاپراخه‌که و اوی گۆشتى تی بکه به قیاسی برنجه‌که‌ت په‌رداخیک زیاتر. 
2. بیخه‌ره‌سه‌ر ئاگر با بکولی و اوی تیدا نه‌مینیت. ئاگرى کزکه تا ده‌مبکیشیت. 


3. بو ماوه‌ی یەک کاتژمیر دایبنی به ته‌واوی ئیسراحەت بکات و سارد بیته‌وه پیش هه‌لرشتن. 
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- کهله‌رم. 


ڕۆن. 


- ترشه ساقى نه‌هاراو. 


1 که‌له‌رمه‌که له ثاوی کولاو که‌وچکی سرکه 

که‌وچکی خوی زه‌رد بکه. 

2 پاقله‌ی کولاو بێت. 

3 په‌تاته‌که پاک بکه‌و قاشی بکه 

4 گزشت‌که بکولینه ترشه سماقه‌که بکه 

ناوه‌که‌ی با ترشی باته‌وه 

5 تهره پازوکه‌ره‌وزه‌ک» ورد بکه و 

بیهره برنجه‌که لەگەل دزشاوو خوی و 

روبه‌هه‌نازه‌کهو ‏ داوده‌رمان 

6 رون گەرم بکه و بیکه به‌سهر برنج و 

که‌ره‌سته‌کاندا. 

7 گۆشت و پاقله و په‌تاته‌که بکه بنضی 

مه‌نجه‌له‌که و توزی خویی پیوه بکه. 

8 جوان هه وی بپیچه‌ره‌وهو ثاوی گزشته‌که‌و 

ترشهکه بپالیوه و تێی بکه‌و بیکولینه. 

9 بۆ ماوه‌ی یەک کات ژمێر دایبنی سارد بنته‌وه. 

اسا ...غص م غغ .ىسام 
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- کهلامیو. 


- برنج. 

- شویت. 

- ته‌ره‌پیاز, 

- ماست يان دی ترش. 

- گوشت. 

- خوی. 

- ئاوى لیمق يان لیمه‌ندوزی. 
- که‌میک بیبه‌ری توون. 

- پاقله‌ی سه‌وز. 


¬ پون. 


1 گزشته‌که بکولینه لەگەل پاقله‌که‌دا بیکه‌ره بنی مه‌نجه‌له که‌وه. 

2 برنجه که بشوره‌وه و شویت و تەره پیازه‌که ورد بکه و لەگەل ماسته‌که‌دا بیکه‌ره ناوی. 
3 خوئ» شاوی لیمۆ و بیبه‌ری تێ بکه و ڕۆنەکە > 
گه‌رم بکه بیکه بەسەر برنجەکەدا. 

4 هه‌سوو گهلاکان برنجی تی بکه و بیپیچه‌ره‌وه 
و به ریز دایان بنێ. 

5 قاپیک بخه‌رسهر یاپراخه‌که و ثاوی گزشته‌که‌ی 
تێ بکه. 

6 بخهره‌سهر ئاگر با بکولیت و شاوی تیدا 
نه‌میتیت کزی بکه با دەمبکێشێت. دواتر دایگره 
بو ماوه‌ی یەک کاتژمیر" تا سارد بنته‌وه. 
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- توله‌که. برنجی ده‌نک خر. 


- که‌ره‌وز. پیاز يان تەرەپياز. 
- دقشاوی ته‌ماته. 

- ڕۆن. ته‌ماته. 

- خوی. بیبه‌ری توون: 

- زه‌نجه‌فیلی بودره. 

- ترشه‌سماق. تبکه‌له. 

- زیره. بیبه‌ری ڕەش. 

- پاقله. په‌تاته. 

- گۆشت و ناوی گۆشت. 


1 گزشته‌که ده‌کولینیت» په‌تاته و پاقله و گوشتکه ده‌که‌یته بنی مه‌نجهله‌که خوی و لیمه‌دوزی پنوه‌ده‌کرنت. 
2 برنجه‌که ده‌شویته‌وه و كەرەز و پیاز و ته‌ماته ورد دەکرێت تێی ده‌کریت. داوده‌رمان و خوێ 
دوشاوی ته‌ماته‌ی تی ده‌کریت و رونی گه‌رمی پنداده‌کریت. 

3 ده‌پیچریته‌وه ثاوی گوشته‌که‌ی تى ده‌کریّت دەیكوڵێنیت ده‌مبکیشیت. 


4 بۆ ماوه‌ی یەک کانمیر دادەنرێت سارد ببیته‌وه. 
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- کیلویه‌ک سنگی مریشک. 

- یەک پیاز. 

- یەک ته‌ماته. 

- ده‌نکی سیری بچوک. 

- یەک که‌وچکی زه‌لاته دوشاوی بیبه‌ری 
سووریان دوشاوی ته‌ماته. 
- پیاله‌یه‌ک که‌ره‌وزی ورد کراو. 
- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- بیبه‌ری سووری شیرین. 

- بیبه‌ری توونی سوور. 

- شگه. 


1 سنگی مریشکه‌که یەک کات ژمیر له 


فریزهر بت بو نه‌وه‌ی خوی بگری سارد 





بت پیش شهوه‌ی بکرنت به قیمه. 

2 مریشکه‌که ده‌کرینت به‌قیمه پیازو 
ته‌ماته‌که‌ی الال ورد اکر نے 

3 که‌ره‌وز بەس گهلاکه‌ی زۆر ورد دەکرێت 
تێی ده‌کرنت. 

4 خوی بیبه‌ری توون و بیبه‌ری رەش 
و بیبه‌ری سووری شیرین و دزشاوی 
بیبه‌ره‌که يان دۆشاوى ته‌ماته جوان تیکه‌ل 
ده کرزت. 

5 دەدرێت له شیشه‌کان و له‌سهر خه‌لوز 
دەبرژێنرێت. 

6 ھەر پێداویستییەک پێت باش نهبوو 
دەتوانیت به‌کاری نه‌یه‌نیست. 

7 ئەگەر مریشکه‌که چه‌ور بوو یاخود سنگی 
مریشک نه‌بوو ده‌توانیست که‌میک نانه‌ورده‌ی 
له‌گهلدا ورد بکه‌یت يان بقسومات. 
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- کیلۆیەک قیمه, 

- خوئ. 

- بیبه‌ری توون واتا سوور. 
- بیبه‌ری ڕەش. 

- دوو پیاز. 

- یەک ته‌ماته. 

- که‌ره‌وز. 


- یەک بیبه‌ری سهوز, 


و 0 12 


1. پیاز و که‌ره‌وز و بیبه‌ر و ته‌ماته‌که 
به جوانی ورد ده‌کریت. 

2 قیمنه و داوده‌رمانه‌که ق که‌زهسته 
وردکراوه‌که تیکهل ده‌کریشت و 
هه لد ه شنلد ر نت. 

3 سینی فرنه‌که کەمێک چه‌ور 
ده‌کریست زور به جوانی که‌بابه‌که‌ی 
له‌سهر بلاو ده‌کریته‌وه به ته‌نکی 
پاشان وه‌ک كەباب ریک ده‌کریت, به 
جوان به‌ینی بق دروست ده‌کریت. 
4 پیاز و ته‌ماته و بیبهر ده‌کریته 


به‌ینه‌کانی ده‌کریته فرن. 





5 ئەگەر قیمه‌که زور چه‌ور بوو 


روناوی دایه‌وه ده‌توانیت به که‌وچکیک رزناوه‌که‌ی بگریست لای ببه‌یست. 
eee‏ 
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- نیو کیلو گوشت. 
- نیو کیلز گۆشتى لبه. یەک ته‌ماته. 
- یەک پیاز. که‌میک که‌ره‌وز. 


- بیبه‌ری توونی سه‌وز. 
ار 


- نانی وردکراو. خوی. 


1 که‌ره‌سته‌کان زور به بچووکی ورد ده‌گریت. 

2 گوشته‌که و لبه‌که به یه‌که‌وه ده‌کریته قیمه. 

3 هه‌موی تیکهل ده‌کریت. خوی که‌میک. مقسومات يان نانه ورده يان ثاردی تی ده‌کریت. 

4 ده‌دریّت له شیشه‌کان و لەسەر غه‌لوز دەبرژێنرێت. 

5 كەباب ده‌بیت به خیرای له‌سهر ناگره‌که نه‌م‌دیوو ثه‌ودیو بکریت بق شه‌وه‌ی هه‌لنه‌وه‌ریّت و ناگره‌که‌ی 


بەقوەت بێت. 
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1 هه‌لبژاردنی گوشت بق قیسه‌ی كەباب پنویسته 
باشترین به‌شی گزشتی په‌راسووه‌کانه که پنی ده‌وتریت 
گزشتی لبه لێ ده‌کریتهوه ده‌کریته قیمه لەگەل پیازیک 
و ته‌ماته‌یه‌کدا. 

2 خوێی تئ ده‌کریت جوان هه‌لده‌شنلدریت. 

3 ئەگەر گزشته‌که چه‌ور بوو نه‌وا دەتوانرێت کەمێک 
گۆشتى تری تی بکریت لبه نه‌بیت. 

4 له کاتیکدا یەکێک شارهزا نه‌بنت دەبێت که‌متک ارد 
يان نانه ورده‌ی به‌کار بهینیت. 


5 دەدرێت له‌شیشه‌کان و به ئاو ده‌ست تەر دەکرێت. 





6 پاشان لەسەر غه‌لوز ده‌برژینرنت. 
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1 به‌شه‌کان له یەک جیا ده‌کریتهوه» زراوه‌که‌ی لی 
ي ي هی اودکه‌ی 





ده‌کریتهوه به وریاییه‌وه بۆ نه‌وه‌ی نەتەقێت بەسەر 
س ایا 

2 جگەرەکە به گه‌وره‌ی پارچەپارچە ده‌کرنت. سپلەکە 
به گه‌وره‌یسی پارچەپارچە ناكرێت. دله‌که ده‌ماره 
زیاده‌کانی لا دەبرێت پارچه‌پارچه ده‌کریت, به ته‌نکی 
گورچیله‌که ده‌کرنته دوو که‌رت و پنسته‌که‌ی ده‌ره‌ودی 
لا دەبرێت و پارچه‌پارچه ده‌کریت پاشان به جوانی 
دهشوریته وه. 


3 ثاوی پنوه نه‌مینیت ده‌دریت له شیش و خویی پنوه ده‌کریت لهسه‌ر خه‌لوز ده‌برژینریت. 
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- گوشتی نه‌رمه. 

- خوی. 

- ثاوی لیمو. 

- زه‌نجه‌فیلی بودره. 
- ته‌ماته. 


- پیاز. 





1. گزشته‌که پارچه‌پارچه ده‌کریّت ھەر پیستیک یاخود لویه‌ک خراپیه‌کی پنوه بیت لا دەبرێت. 
2 پیاز و ته‌ماته‌ی تیدا ورد ده‌کریت» ثاوی لیمویه‌ک تى ده‌کریت. 

3 زه‌نجه‌فیلی بودره‌ی تى ده‌کرنت. جوان تیکه‌ل ده‌کرنت. 

4 خویی پیوه ناکرت تا کاتی برژاندن بۆ نه‌وه‌ی گوشته‌که جير نه‌بیته‌وه. 


5 بو ماوه‌ی چه‌ند کات ژمێرێک تنیدا بت به‌تامتر دەبێت. 





6 دنیا گه‌رم بوو له سه‌لاجه‌دا دایبنێت. باشتر ده‌بنت سه‌ری بگیرێت. 
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- سنگی مریشک 
يان رانه‌ی مریشکه 
گه‌وره‌کان. 

یرک وات ماب 

- خوی. 

- زه‌نجه‌فیلی بودره واته 
هاوای: 

- چیلی سفوسی يان 
قشطه. 

- ئاوی لیمق. 

- ماسته‌رده. 

> هک کرو چکا مامت 
ترش ئەگەر ببێت. 

- کەمێک ڕۆن. 

- کاری. 

- ده‌رمانی مریشک. 





= ببه‌تى سوودى 
شیرینی هاراو. 

- سیری بۆدرە. 

- پیازی بودره. 

- که‌لای غار. 

> يان 


1. گۆشتى مریشک‌که 
سنگ يان ران بێت ھەر 
دەبێت› ڕان ناسکتر پارچەپارچە دەكرێت. 

2 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان به یه‌که‌وه تێكەڵ ده‌کریت وەک سوسیکی لئ دەکرێت. 
3 گزشتهکه‌ی تی ده‌کریّت تیکه‌ل ده‌کریت زور به جوانى. 

4 پیازه‌که به پارچه‌ی گه‌وره لەگەل گه‌لای غاره‌که‌دا تین ده‌کرتت. 





5 بق ماوه‌ی چه‌ند كاتژمێرێک داده‌نرنت باشتر تام ده‌گرنت. 
6 باشتره لەسەلاجەدا بیت. 
م ی س ی سے مما 
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- دوو كيلۆ بالی مریشک. 

کا گی یشک ن و 
شواک 

- یەک که‌وچکی گه‌وره خوی. 

- یەک که‌وچکی چا زه‌نجه‌فیلی 
هاراوی وشک. 

- یەک که‌وچکی گهوره 
دهرماتتی كىك 

- یەک که‌وچکی گه‌وره بیبه‌ری 
سووری هاراوی شیرین. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره بیبه‌ری 
توونی سوور شگه. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره 
اة رین 
- نیو پیاله رونی زهیت. 

- که‌وچکیکی چا کاری. 

- اوی ليمۆ يان لیمه‌ندوزی, 

= د 

= یەک پیاز. 


1 بالی مریشکه‌که به‌شه 
باریکه‌که‌ی لی ده‌کریتهوه و 





جوان ده‌شوریته‌وه و ده‌کریت به دوو به‌شهوه به چه‌قزیه‌ک له ناوه‌راسته‌وه ده‌یکه‌یتهوه بق ثه‌وه‌ی تام 
وهرگریت ناوه‌که‌ی. 

2 زه‌یت و سرکه و شاوی لیمز تیکه‌لی داوده‌رمان و ماسته‌رده‌که به جوانی ده‌کریت پاشان باله‌کانی 
تێ ده‌کریت. 

3 پیازیک به گه‌وره‌ی لەت ده‌کریت له‌گه‌ل گه‌لای غاره‌که‌دا ده‌کرنته ناوی سه‌ری دەگیرێت بق ماوه‌ی 
چه‌ند كاتژمێرێک تیدا بمینیته‌وه خزشه ببێت و تام وه‌رگریت, 

4 ئەگەر دنیا گه‌رم بێت باشتره له سه‌لاجه‌دا بێت. 

5 له کاتی برژاندندا باشتره زور به هیواشی ببرژێت ده‌توانیت لەسەر هیته‌ری کاره‌بایی واته گریلی 


کاره‌بایی ببرژینیت جوان تریشه 
گگجلجلەا ----©ف#“--ر یس سس 
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ماش 


- خوئ. 

- ئاوى لیمق. 

- ترشه سماق. 

- کەمێک ئاڵەتى رٍهش. 

- کەمێک بیبه‌ری سووری شیرینی هاراو. 
- په‌تاته و پیاز و ته‌ماته و بیبه‌ری توون 


1 ماسیه‌که ناوه‌که‌ی جوان پاک ده‌کرنته‌وو ده‌ره‌وه‌و ناوه‌وه‌ی جوان ده‌شویته‌وه. 

2 کەمێک خوی و اوی لیمزی پنوه ده‌کریت و داده‌نریت اوی پټوه نه‌مینیت و خوشه ببێت. 

3 پاشان ده‌خریته سەر سینی فړن به دیوی پشته‌که‌یداه خوی و اوی لیمز و ترشه ساق و بیبه‌ره‌که‌ی 
پوه دەکەێت و ده‌کریته فرن هه‌تا نیوه‌ی برژاو ده‌بیت پاشان که‌ره‌سته‌کانی تری تی ده‌کریت ده‌که‌یته‌وه 


فرن تا دەبرژێت و جوان ثال ده‌بن 
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پیتز ای سه‌وز ه‌وات 


که‌ره‌سته‌کان: 

- ژهیتون. 

- قارچک. 

- بیبه‌ری سووری 
شیرین . 

- بیبه‌ری سوزی 
خۆشکراوی توون. 
- سوسی ته‌ماته. 

- په‌نیری پیتزا. 


- په‌نیری موزنریلاء 


هه‌ویره‌که‌ی: 

0 گرام ئارد 
که‌وچکیکی چا 
خوئ» که‌وچکیکی 


چاشکر, که‌وچکتکی زهلاته خومره, نیو هیله» دوو که‌وچک رونی زهیت» شیر بهپټی پنویست. 





ناماده‌کردنی: 

1. هه‌ویره‌که: هیلکه و زیت و خوی و شەكر و خومره‌که تیکهل ده‌کریّت پاشان ثارده‌که له‌دوایدا 
ورده‌ورده. شیره‌که لەگەل شیلاندا تا ده‌بیته هه‌ویریکی جوان دایده‌پشی هه‌لبیت. 

2 هه‌ویره‌که دەکەیتەوە. زه‌یتون و بیبه‌ری توون و بیبه‌ری شیرین و قارچکه‌که قاژ ده‌کریت ده‌کریت 


بەسەريداء په‌نیره‌که‌یش ده‌کریّت به‌سه‌ریدا و دەبرژێترێت. 
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پیویستییه‌کانی هه‌ویره‌که: 
کیلویهک ئارد واته حه‌وت 
پەرداخ. که‌وچکی چنشتخواردن 
خوێ. که‌وچکی چیشتخواردن 
شەكر. 4 که‌وچکن آچدشتخواردن 
پقنی زه‌یت. 2 که‌وچکی 
چنشتخواردن خومره. ئاو به‌پنی 
شاماده‌کردنی: 

ئاردەکە لەگەل که‌ره‌سته‌کاندا 
تێكه‌ل بکه و ورده‌ورده شاوی 
تی بکه و بیشیله تا ده‌بیته 


هه‌ویرتکی جوان, دایپو شه با هه‌لبیت. 





پیویستییه‌کانی سۆسى پیتزا: 
¬ ڕۆن. 

¬ ان 

- خوی. 

- دۆشاوى ته‌ماته. 


- بیبه‌ری توون. 





شاماده‌کردنی: 
که‌میک رزن لەگەل پیازیکی بچووکدا سوور بکه‌رموه و ته‌ماته‌که له رنه دەدرێت› پیسه‌که‌ی لا دەبرێت 


بیکهره رون و پیازه‌که و داوده‌رمان و خوی و دزشاوه‌که‌ی تئ بکه و سوور بوویه‌وه که‌میک اوی تی 
بکه بابکوڵێت و خست ببیته‌وه. 


پیویستییه‌کانی سەر پیتزاکه: 


هو که‌ره‌ستانه‌ی که پنویسته به گشتی دەتوانرێت بگوریت بان به‌کاری نه‌هینیت, ده‌که‌ونته سەر 


ثاره‌زووی ثه‌وکه‌سه: 
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- ته‌ماته. 

- پیاز» 

- زەيتون. 

- په‌نیر. 

- بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگ. 
- قارچک. 

- گزشتی مریشک, 

- گۆشتى سوور. 


قیمه. 
- ماسیی تونا, 
کنتاغاتى: 


1 هەویرەکە ده‌کریته پێتج گونک و 
پان دەکرێته‌وه به چه‌تال كونى بکه. 
2 سۆسەکە ده‌کریت بەسەر هه‌ویره‌که‌دا به جوانی بلاو ده‌کریته‌وه . 





3 ەى که‌ره‌ستانه‌ی که ناماده‌مان کردووه به‌پنی ثارهزوو دهخریته سەر هه‌ویره‌که. 


4 په‌نیری له رنه دراو ده‌کریت به‌سه‌ریدا و ده‌خریته فرٍن ده‌برژیتریت. 
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- 250 گرام ثارد. 

- یەک که‌وچکی چا شه‌کر. 

- یەک که‌وچکی زهلاته خومره. 

- که‌وچکیکی چا خوی. 

- دوو که‌وچکی چێشتخواردن ڕۆنى 
زهیت. 

- نیو هیلکه. 

- شیر به‌پیی پنویست. 

- په‌نیری پیتزا له ڕنه‌دراو. 

- پ‌نیری موزیریلا پارچه‌ی 
بچووک. 

- بڕۆكۆلى. 








www.iqra.ahlamontada.com 


- بیبه‌ری سووری شیرین. 
- بیبه‌ری توونی خوشه‌کراو. 
- روبیان. 

- سوسی پیتزا. 


1 هه‌ویره‌که: هنلکه و زه‌یست و 
خوی و شه‌کر و خومره تیکهل 
ده‌کریت پاشان نارده‌که له‌دوای 
ورده‌ورده. شیره‌که لەگەل شتلاندا 
تا ده‌بیته هه‌ویرتکی جوان و 
دایده‌پوشیت هه‌لبشت. 

2 برزکزلییه‌که له ئآو و خوندا 
کەمێک زه‌رد ده‌کریت پاشان ثاوی ساردی پێدا ده‌کریتت. 

3 روبیانه‌که ده‌شورنته‌وه له که‌میتک تناو ده‌یکولزتیین ناوه‌کهی لا ده‌بریت له که‌میک روتدا سسوور 
ده‌کریتهوه. که‌وچکیکی زه‌لاته شاوی لیسف و ثاله‌تی رەش و بیسه‌ری سوور و که‌میک کاری. 

٤‏ هه‌ویره‌که ده‌کریته‌وه سۆسى ته‌ماته ده‌کریت به‌سه‌ریدا و بیبه‌ر و بروکولی و بیبه‌ری شیرین ده‌کرنت 





به‌سهریداا پاشان که‌میک په‌نیر له‌دوایدا روبیانه‌که دوای ثه‌و ھەر دوو جوره په‌نیره‌که. 


5 له فرندا ده‌برژنتریت. 
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- چوار په‌رداخ ثارد. 
- که‌وچکی زهلاته. 
- که‌وچکیک خوی. 


- زەلاتە 

- شه‌کر یەک که‌وچکی چیشتخواردن. 
- خومره سێ که‌وچک. 

- زهیت. 


05 


- که‌وچکنکی چا پیکنپاودهر. 


- قیمه یان مریشک يان گوشت. 
غغ ك 
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- بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگ. 


- په‌نیری له رنه‌دراو. 


- که‌میک ڕۆن. 

- یەک پیازی بچووک. 

- چوار ته‌ماته. 

- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- پیبه‌ری سوور. 

- شگه دوشاوی ته‌ماته. 

- که‌وچکیک سرکه. 

- که‌وچکی شه‌کر. 

- که‌میک که‌ره‌وزی وشک. 


1 ئاو و خومره و شه‌کر 
و ڕۆن تیکهل دەکرێت 
و پاشان ثارد و خوی 
و پیکن پاوده‌ره‌که‌ی 


2 سوسهکه: رون گه‌رم 





ده‌کریت پیازه‌که زور ورد 
ده‌کرنت سوور ده‌کرنته‌وه. 
ائات ل از که ەرىت وف له کرت وشار واناز دم رطان و خویکنمی كى دە کرت سا و 
شه‌کره‌که‌ی تیده‌کریت بکولیست و خه‌ست ببیته‌وه. 

3 که‌ره‌سته‌کانی ناوه‌که‌ی هه‌رچیت پی خوشه و چی ناماده‌یه بوی ئاماده ده‌کرنت. 

4 هه‌ویره‌که ده‌کرنته گونک و به تیرۆک ده‌کریتنه‌وه و سوسه‌که‌ی به یەک لایدا پێوەدەکرێت و 


که‌رهشسته‌کانی" ده‌کزیتنه سەر یەک لای» پەنیر. ده‌کریت به‌سه‌ریداه لاکه‌ی تر له هه‌ویره‌ که ده‌دریته‌وه 





به‌سه‌ریدا قه‌ره‌غه‌کانی هەڵپێچ ده‌کریت, کەمێک شیر بده له رووه‌که‌ی و کونجی پێوه ده 
ر س سس 
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کولیره به قیجه‌ی ته‌نک 





که‌ره‌سته‌ی هه‌ویره‌که: 
- یەک که‌وچکی گه‌وره خومره. یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. یەک که‌وچکی گه‌وره خوئ. نیو کوپ 
ماست. چاره‌کی کوپیک زهیست. پینج کوپ نارد. یەک کوپ و نیو ثاوی شل‌تین. 


ناماده‌کردنی: 

ئاو و خومره و شەكر و کوپ و نیویک نارد تیکه‌ل ده‌کریت بق ماوه‌ی پینج خوله‌ک دادەپۆشرێت. پاشان 
ئارد و خوی و ماستی تئ ده‌کریته و دەشیلدرێت. پاشان زهیته‌که‌ی تی دەکرێت جوان ده‌شیلدریت و 
دادەنرێت تا هه‌ویره‌که هە‌ڵبێت. 


که‌رهسته‌ی قیمه‌که: 

- نیو کیلز قیمه. سی پیازی گه‌وره. سی ته‌ماته‌ی گه‌وره. 
- قاپی مه‌عده‌نوس. یەک که‌وچکی گه‌وره روبه‌هه‌نار. 

- سی چاره‌کی کوپیک زهیتی زەيتون. یەک که‌وچک خوی. 
- یەک که‌وچکاً دوشاوی. ته‌ناته. یەک که‌وچک دۆشاۋى. 


- بیبه‌ری توون. یەک که‌وچک بیبه‌ری هاراوی سوور. که‌وچکی بچووک بیبه‌ری ڕەش. 


شاماده‌کردنی: 

پیازه‌که ده‌کریته خهلاته و ورد ده‌کرت پاشان ته‌ماته و مه‌عده‌نوسه‌که‌ی تسی ده‌کرنت جوان ورد 
دەکرێت. پاشان ده‌کریته قاپنکی گه‌وره و قیمه و هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی تری به جوانی تیکه‌ل ده‌کریت. 
که هه‌ویره‌که ھەلھات ده‌کریته کونکی ورد و داده‌پوشریت. پاشان به تیروک ده‌کریتهوه» قیمه ده‌کریت 


به‌سه‌ریدا و به ته‌نکی ده‌برژننریت له فرندا بت يان له تاوه‌دا بیّت. 
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کولیره به قیمه‌ی هیلانه‌ی چله‌که 





- بق هه‌ویره‌که‌ی. چوار په‌داخ ثارد. نیو پیاله زەیت. 7 گرام خومره واته یەک که‌وچک. 
- که‌وچکیکی زهلاته خوی. یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. نيو کوپ شیری شله‌تین. ناو به‌پیی پنویستی. 


شاماده‌کردنی: 
1. جوان که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل بکه و ورده‌ورده اوی تئ بکه و بیشیله چه‌ندی بوێت. 

2 دایبنی هەلبێت به جوانی پاشان بیکه‌ره گونکی وردورد و دایپوشه. 

3 وردورد بیکه‌ره‌وه و ناوه‌راسته‌که‌ی چال بکه و به چه‌تال کونی بکه و قه‌راخه‌کانی به‌رز تر بێت. 

4 بیکهره فرنه‌که نیوه برژاو ببێت پاشان له فرندا ده‌ریبهینه و قیمه‌که بکه به‌سسه‌ریدا و بیکه‌ره‌وه فرن 


ببرژێت. 


ئامادەكردنى قیمه‌که: 
نیو كیلۆ قیمه. دوو دانه پیاز. دوو که‌وچک ڕۆن. کەوچکێک روبه‌هه‌نار, بیبه‌ری توون. خوێ و زیره 


جوان سوور ببیته‌وه. 
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- تیکهله. 


= زیره. 
- که‌بابه. 





- زه‌نجه‌فیلی بۆدرە. 
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- خوی. 
- که‌وچکتک دوشاوی ته‌ماته. 


- یەک په‌تاته. 


پیازه‌که بده له رنه 
ثاوه‌که‌ی لا ببه, ته‌ماته‌که 
گە ده رنه تویطاکهی 
لا ببه. په‌تاته بده له 
رنده و ناوه‌که‌ی لا ببه, 
کهره‌وزه‌که ورد بکنهء 
هه‌موو که‌ره‌سته‌کان 
لەگەل داوده‌رمان و 
خوی و دۆشاوەكەدا 





زور به جوانی تیکه‌لی 
بکه. نانه‌کان له‌یه‌ک که‌ره‌وه هه‌رلایه‌کی نانه‌که نیوه‌ی قیمه‌که‌ی بخه‌ره‌سهر به‌ته‌نکی لاکه‌ی تر بده‌ره‌وه 


به‌سه‌ردا يان وه‌ک شنوه‌ی که‌لان» له‌سهر هیته‌ری کاره‌بایسی بیبرژین». 
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- یەک که‌وچکی گه‌وره خومره. 
- یەک که‌وچکی زهلاته خوی. 

- سی که‌وچک رونی زهیت. 

- یەک که‌وچکی گهوره 
رٍ ونه که ر ه. 

- کونجی و ره‌شکه بق ړووی 
کولیره که. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 
- سی په‌رداخ و نیو ثارد. 

- یەک په‌رداخ ناو. 





- پیبه‌ری سەوز. 

- یەک پارچه گۆشتى گه‌وره. 
- باده‌می قاشکراو. 

- ترشه سماق, 

- خوی. 

- دوو گه‌لای غار. 


- ئالەت واته بیبه‌ری ڕەش. 


1. خومره و ئاو و شه‌کر و 
زەیتەکە تیکهل دەكرێت. پاشان 





ئارد و خوی و رونه‌که‌ره‌که‌ی 

تى ده‌کریت و ده‌شتلدریت داده‌نرنت هه‌تا هه‌لبنت. 

2 گزشته‌که ده‌شویته‌وه و له که‌میک رزندا به گه‌وره‌ی سوور دهکریته‌وه. خوی و گه‌لای غار و بیبه‌ری 
ره‌شی تی ده‌کرنت و کەمێک ئاو هه‌تا به جوانی به هیواشی ده‌کولیت ده‌بیت زر به جوانی بکولیت 
شیبیته‌وه پاشان به ثاوی خویه‌وه وشک بیته‌ود. 

3 هه‌ویره‌که هه‌لهات ده‌کریست به گونک و ده‌کریته‌وه به دەست له به‌شی ناوه‌راسته‌وه به په‌نجه چال 
ده‌کریست به‌چه‌تسال کون‌کون ده‌کریست, کونجی و ره‌شکه‌ی پنوه ده‌کریّت و گزشته‌که‌ی به‌سه‌ردا شى 
ده‌کریتهوه ترشه سماقی پټوه ده‌کریت بیبه‌ره‌که ورد ده‌کریت به‌سه‌ریدا و باده‌می پټوه ده‌کریت له 





فرندا ده‌یرژنن 
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به به نیر 





- چوار په‌رداخ ثارد. 

- که چکیک چك 

- نیو که‌وچکی زهلاته خوی. 
- چوار که‌وچک رون. 

- که‌وچکیک. 

ا 

- که‌وچکی چا پیکنپاودهر. 


واو: 


1 هه‌مووی تیکهل بکه و بیشیله دایبتی هەڵبێت هه‌ویره‌کهت. 

2 بیکه گونکی ورد و به‌بنی پیاله‌یه‌ک ناوه‌راسته‌که‌ی چال بکه به چه‌تال چه‌ند کونیکی تئ بکه. 

3 قیمه‌که خوێ. بیبه‌ری توون» زیسره و بیبه‌ری ره‌شی پیوه بکه و سووری بکه‌ره‌وه و بیکه‌ره سەر 
هه‌ویره‌که و په‌نیسری پنوه بکه. 

200 بیبرژننه له فرندا له پله‌ی‎ ٤ 
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- نیو کیلو ئارد. 

< وی كێچك که وه نی 
- که‌وچکیکی زهلاته خوی. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 
- چاره‌که کوپیک ڕۆنى زهیت. 
-کوپیک ئاو. 

= زەقتەر 


- زەيتى زەيتون. 


1. ئاو و خه‌ومره و شه‌کر و خوێ و زەیت تێکەڵ دەکرێت و نارده‌که‌ی تسى دەکرێت. دەشێلدرێت 
دادەئێرت تا هه‌لبێت. 

2 پاش هه‌لاتن ده‌کریته گونکی وردورد و ئاردى پنوه دەکرێت. 

3 به تیروک گونکه‌کان ده‌کریته‌وه و به چه‌تال چه‌ند کونیکی تئ ده‌کریّت له چه‌ند لایه‌که‌وه. 

4 به فلچه زه‌یتی زه‌یتونی لی دەدرێت. زهعته‌ره‌که ده‌کریت به‌سه‌ریدا و ده‌خریته فرن بق برژاندن. 


5 فرنه‌که پنشتر گه‌رم ده‌کریت لەسەر پله‌ی 250 
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کولیره به رٍ نگه‌ی جیاواز و حه‌شووه‌ی جیاواز 


که‌ره‌سته‌ی هه‌ویره‌که: 
یەک کوپ شیری شله‌تین. 
- نیو کوپ ناوی شل‌تین. 

- ماست نیو کوپ. 

- دوو که‌وچک شه‌کر, 

- یەک سپئنه‌ی هیلکه. 

- نیو کوپ زهیت. 

- یەک که‌وچکی زهلاته 

- خوئ. 

۶ فارد پیج پهرداح و 
نیو ئەگەر پیویستی کرد 
ده‌توانیت که‌میک زیاتر. 
که‌ره‌سته‌کانی حه‌شوهکه: 
- نیو کوپ زهیت. 


- چوار پیازی گه‌وره. 





- دوو ته‌ماته‌ی گه‌وره. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره دوشاوی بیبه‌ر واته هه‌ریسه‌ی بیبه‌ر. روبه‌هه‌نار چاره‌کیکی کوپنک. 
> كوج کچ ئەلاكەة 

- رهشنکه یه‌ک که‌وچکی گه‌ورد. 

- کونجی یەک که‌وچکی گه‌وره. 

= یەک که‌وچکی زە لته زير واته" که‌موون. 


- ئاو چاره‌کیکی کوپیک. 
- یەک که‌وچکی زهلاته بیبه‌ری سووری هاراوی شیرین. 
شاماده‌کردنی: 


1 هه‌ویره‌که: ئاو و شیر و خومره و زەیت و خوی و شه‌کر و سپینه‌ی هیلکه‌که و ماسته‌که به جوانی تیکه‌ل 
دەکرێت› پاشان ثارده‌که‌ی تی ده‌کریّت و ده‌شپلدریت و داده‌نریت هه‌تا هه‌لبیت. 

2 پاش ههلهاتن ده‌کریته گونکی بچووک که‌میک ئاردى پنوه ده‌کریت و به نایلوزنیک داده‌پشریت. 

3 حه‌شووه‌که‌ی بۆ ناماده ده‌کریت پیازه‌که ورد ده‌کرنت و له‌رونه‌کهدا سيس ده‌کرنت. ته‌ماته‌که‌ی تن 
دەکرێت جوان تیک دەدرێت. پاشان هه‌ریسه‌ی بیبه‌ر و روبه‌هه‌نار و ئاوهکهی تی ده‌کریت خوێ و زیره و 
پیبه‌ری سووره شیرینه‌که‌ی تی ده‌کرنت, پاشان کونجی و ره‌شکه‌که تئ ده‌کرنت جوان تیک ده‌دریّت هه‌تا 
تیکهل ده‌بیت خۆی ده‌گریت. 

4 گونکه‌کان به تیرژک و که‌میک نارد ده‌کریتهوه‌و به‌چه‌تال کون ده‌کریّت و حه‌شووه‌که‌ی ده‌خریته سەر 
له فرندا ده‌برژیترنت. 


5 فرن پێشتر گه‌رم کرابت لەسەر پله‌ی 250 له ناوه‌راستدا ده‌برژیترنت. 
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- په‌رداخیک ثاوی شله‌تین, 
- که‌وچکتک خومره. 

- که‌وچکیک شه‌کر. 

- نیو که‌وچک خوی. 

- نیو کوپ ماست. 

- نیو پياله ڕۆنى زهیت. 

- که‌وچکیک ره‌شکه. 

- دوو که‌وچک کونجی. 

= کار چ كيك ا 


- ئارد به‌پیتی پێویست. 


1. خومره و شه‌کر و ئاو تیکه‌ل بکه» کوپنک ئاردی تێ بکه و بو ماوه‌ی پینج خوله‌ک دایبننیت. 
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۱ 2 پاشان زه‌یت و خوی و کونجی و شملی و ماست تێی بکه و تارده‌که‌یشی ورده‌ورده تسین بکه و 
3 دایبنی هه‌تا هه‌ویره‌که‌ت 
به جوانی هه‌لدنت پاشان 
بیکه‌ره دوو کونکی گه‌وره 
و یف موف ده غۇللى 
ئیسراحەت بکات. 

4 لسهر کاغه‌زیکی هون 
بیکهه‌ره‌وه و که‌ره‌سته‌کان 
بکه به‌سهریدا و جارتکی 
تر دایبنی هه‌لبیته‌وه بۆ 





ماوه‌ی نیو کاتژمیر. 


- زه‌یتون. 

- ته‌ماته. 

- بیبه‌ری رهدنگاوره‌نگ. 

- په‌نیری مۆزێرێلای سه‌لک سپی, له رنه ده‌دریت. 

- په‌نیری زرد هی پیتزا به چوارگشه‌ی ورد ده‌یبریت. 
- تیکه‌له‌ی زه‌عته‌ر. 
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- ڕۆن. پیاز. شعریه. ساوهر. له‌تکه‌تزک. ناو و خوی. 


1 رون و پیاز و شعرییه‌که سوور بکه‌ره‌ود. 

2 ساوهره و له‌تکه‌ن وک تیکهل بکه و سووری بکهره‌وه لەگەل شعریه‌که‌دا پاشان اوی به قیاسی 
ساوهره‌که تێی بکه ناویش به قیاسی شعرییه که‌یش. 

3 خویی تی بکه و با بکولیت»م اوی تیدا نه‌ما کزی بکه با ده‌میکتشیت. 


- جگهر. پیاز. خوی. رون: 


1. جگه‌ره‌که جوان ده‌شوریته‌وه. که‌میک رژن گه‌رم بکه بیکه‌ره ناو رزنه‌که و پیازه‌که ورد بکه و تێی 
بکه لەگەل خویداء با جوان ئاو بداته‌وه و بکوڵێت شاوی پیوة نه‌میئیت و له رزنه‌که‌دا سوور بیته‌وه. 
سس ی 
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بايتجان.-تەماتە. اقيتا: 
ا تەۋشارى تات 


- خوی. بیبه‌ر. زیره. پیاز. رفن. 


1 رون و پیاز سوور ده‌کریته‌وه و ته‌ماته‌ی وردکراوی تئ ده‌کریت و خوی و دوشاوی ته‌ماته و کەمێک 
بیبه‌ری سه‌وز که سوور بوویه‌وه و ساوهره‌که‌ی تئ ده‌کریت پاشان ناو با بكوڵێت ده‌مبکیشیت. 

2 باینجانه‌که سوور ده‌کریته‌وه 

3 قیمه‌که سوور ده‌کریته‌وه؛ خوی و بیبه‌ری رەش و زیره‌ی تی ده‌کریت جوان سوور ده‌کریته‌وه. 

4 پاشان له قالبیکدا قیمه‌که‌ی تی ده‌کریّت پاشان باینجانه‌که ریز دەکرێت ساوهره‌که ده‌کریته سه‌ری و 
یکتی دە كەيت و هه‌لیده‌گیریتهوه. 
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1 باینجان و په‌تاته و پیاز و ته‌ماته به ثه‌لقه سوور ده‌کریته‌وه. 


2 مریشکه‌که جوان دەكوڵێنرێت و سوور ببیته‌وه. 

3 برنجه‌که لێدەترێت به برنجی سوور و نیوه ده‌مکیش بێت. 

4 که‌ره‌سته سووره‌وکراوه‌کان به چین‌چین له مەنجەڵێکكدا داده‌نرټت پاشان مریشکه‌که له‌دوایدا برنجه 
که ده‌خریته سه‌ری و جوان زه‌ختی لی ده‌کرنت تا خوی بگرێت و به قالب بێته ددره‌وه. 

5 ده‌خریته فرن يان له‌سه‌ر ته‌باخ تا دەمدەکێشێت پاشان ههلده‌گتریته‌وه. 

0ب اپ ست س ٩7٩۰‏ ى ا ەە 
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قار جک 


0 





پیداویستیه‌کان: 

- قارچک. 

- که‌ره‌وز. 

¬ ڕۉن. 

-ئاوی لیمو. 

- خوی. 

¬ سیری بق‌دره. 

- بیبه‌ری سووری شیرینی بودره. 
- بیبه‌ری سووری توونی هاراو. 


- بیبه‌ری ره‌شی هاراو. 


ناماده‌کردنی: 

1 قارچکه‌که پاک که‌ره‌وه مه‌یشورهوه بۆئەوەی ثاونه‌داته‌وه. 

2 که‌ره‌سته‌کان بکه به‌سزسهیه‌ک بزی جوان تیکه‌لی بکه. 

3 قارچکه‌که‌ی تی بکه بۆ ماوه‌ی نیو کاتژمیر بمینیته‌وه تنیداء 

4 چوار که‌وچک رون کەمێک گەرم بکه و قارچکه‌که‌ی تیدا سوور بکه‌ره‌وه. سه‌ری تاوه‌که‌ت مه‌گره بق 
شهوه‌ی ئاو نه‌داته‌وه قارچکه‌که سیس نەبێت به قه‌باره‌ی خی بمینیته‌وه. 

5 که جوان ثال بوو سوور بوویه‌وه بیکه قاپی پنشکه‌شکردن و تۆزێک که‌ره‌وزی وردکراو بۆ جوانی 
و اوی لیمزی پنوه بکه. 


www.iqra.ahlamontada.com 


قار جک و فاسولیای سه‌وز 





که‌ره‌سته‌کان بۆ فاسو لیاکه: 
- فاسولیای سه‌وزی تازه. 

- خوی. 

- ناو. 

- ناوی ليمق. 


کاماده‌کردنی: 

فاسولیاکه بشوره‌وه و له ئاو و خویّدا بیکولینه ثه‌وه‌نده‌ی بزانی نه‌رم بووه, پاشان بیپالټوه و اوی 
لیمق بکه به‌سه‌ریدا, 

که‌ره‌سته‌کان بۆ قارچکه‌که: 

ارچک 

- خوی. 

¬ پون* 


- اوی لیمق. 
شاماده‌کردنی: 


قارچکه‌که بشوره‌وه و وشک ببیته‌وه, له کامنک رزندا سسووری بکه‌ره‌وه» خوی و شاوی لیمزی پنوه بکه 
تا ره‌نگی ثال دەبێت. پاشان کاتی پیشکه‌ش کردنی شاوی لیموی پوه بکه. 
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- سنگی قهل. 

- قارچک. 

- زهیت. 

= هل واته سرک 

- خوی. 

- زه‌نجه‌فیلی هاراوی 
وشک. 

- پیبه‌ری سووری 
تسوون وشک. 

- ده‌رمانی مریشک. 
- بیبه‌ری سووری 
شیرینی هاراوی 
وک 





1. قارچکه‌که ده‌شوریته‌وه و پارچه‌پارچه ده‌کریت. 

2 سنگی قه‌له‌که توئ ده‌کرنت به ته‌نکی. 

3. گیراوه‌یه‌کی بق ده‌گریتهوه له خەل و زهیت و خوی و داوده‌رمانه‌کان تیکهل به گزوشته‌که ده‌کریت و 
له ناو روندا به ئاو و ڕۆتى خویه‌وه سوور ده‌کریته‌وه. له نیوه‌ی کاته‌کهدا قارچکه‌که‌ی تى ده‌کریت. 


جوان به‌رده‌وام تیک دەدرێت هه‌تا سوور ده‌بیته‌وه. 
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- بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگ. 
- سنگی مریشک. قارچک. 


- پیاز. خوی. کاری. بیبه‌ری رڕەش. 


- بیبه‌ری سووری توون. 
- زه‌نجه‌فیلی هاراو. که‌بابه. ڕۆن. 


1 پیاز و بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگ و گێزەر به یه‌که‌وه له ناو کەمێک رون که‌میک سوور ده‌کریته‌وه له 
تاوه‌که لا دەبرێت. 

2 قارچکه‌که ھەر لهو که‌مه رونه سوور ده‌کریته‌وه و ثه‌ویش لا ده‌به‌یت. 

3 سنگی مریشکه‌که به باریکی ورد ده‌که‌یت و لەگەل کەمێک خوی و که‌میک بیبه‌ری ڕەش سووری 
دەکەتەوە. 

4 که مریشکه‌که سوور بوویه‌وه سه‌وزه‌وات و قارچکه‌که‌ی تیده‌که‌یت و خوی و بیبه‌ری توون و 
بیبه‌ری ڕەش و زه‌نجه‌فیلی بودره و کاری که‌میک چیلی سس ئەگەر هه‌بیت. 


5 جوان تیک ده‌دریت و سوور بیته‌وه. 


6 کونجی بق رووه‌که‌ی. ۱ 
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- قارچک. 
- خوی. 


- ثاوی لیمق. 


قارچکه‌که ده‌شوریته‌وه 
و که‌میک خوێ و 
ثاوی لیمزی پنوه 
ده‌کریت ده‌کریته سەر 
شیشیک ده‌خریته سەر 
غه‌لوز هه‌تا دەبرژێت 
پاشان ده‌یکه‌یته قاپى 
پشکه‌شکردن و خوی و ناوی لیمزی پنوه ده‌کرنت. 








قارچکه‌که ده‌شوریته‌وه 
و له‌گهل که‌ره‌سته‌کاندا 
تیکه‌ل ده‌کریت, کەمێک 
رون گه‌رم ده‌کرنست قارچکه‌که‌ی تیدا سوور ده‌کرنته‌وه پاشان اوی لیمزکهی پنوه ده‌کریست. که‌میک 
که‌ره‌وزی وشک. 
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- برۆكۆلى. 

- قارچک. 

- گوشتی نه‌رمه‌ی 
بەرخ. 

- بیبه‌ری رەنگاورەنگ. 
- پیان. 

- زه‌نجه‌فیلی تازه. 

- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 


- بێیبەرى ستوورى 





1. بروکزلییه‌که بۆ ماوه‌ی دوو خوله‌ک له ئاو و خویدا زه‌رد دەکكەیت. يەكسەر ده‌کریته ئاوى سەھۆلا 
و بۆ شه‌وه‌ی ره‌نگه‌که‌ی به سه‌وزی بمینیت. 

2 قارچک و پیازه‌که به یه‌که‌وه سوور ده‌کریته‌وه. 

3 گوشته‌که‌یش سوور ده‌کریته‌وه. 

4 بیبه‌ره‌کانیش که‌میک سوور ده‌کریته‌وه بۆ ه‌وه‌ی نه‌رم نه‌بیت. 

5 پاشان هه‌موی تیکهل ده‌کریت بروکلییه که‌یش. 

6 باشتر وایه به جیا که‌ره‌سته‌کان سوور بکریته‌وه بو ثه‌وه‌ی ورد نه‌بن شیودیه‌کی جوان با به‌ده‌سته‌وه 
له كۆتايدا. 
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سنگی مر یشک و قارچک 





- سنگی مریشک. قارچک. 
- پیاز. خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

¬ پیبه‌ری سووی. 

- زه‌نجه‌فیلی هاراو. 

- پون. 

- بیبه‌ری سووری شیرین. 
- که‌متک کاری. 


- که‌ره‌وز بۆ جوانى. 


1 سنگی مریشکه‌که به ته‌نکی توی دەکرێت و له که‌میک ڕۆندا ره‌نگی بگۆڕێت› پاشان قارچکه‌که قاۋ 
ده‌کرنت و تیی ده‌کریت پیازه‌که‌یشی تی ده‌کریت. پاشان خوی و داوده‌رمانه‌که‌ی تی ده‌کرنت و سه‌ری 
دەگیرێت ئاو بداته‌وه و به ثاوی خویه‌وه سوور ببیته‌وه به‌رده‌وام تیک دەدرێت. 

2 دوای سوور بوونهوه ده‌کریته قاپی پنشکه‌ شکردن و که‌میک که‌ره‌وزی وردکراو بق رازانه‌وه دەکرێت 


بەسەر رووه‌که‌یدا: 
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- گوشتی حه‌یوان. 
- ته‌ماته‌یه‌ک. پیازیک. 
- دوو گه‌لای غار. 
- دوو ده‌نک هیل. 


- چوار ده‌نک ثاله‌تی ڕەش واته بیبه‌ری رەش. 


- دوو ده‌نک مێخەک. 
- یەک پارچه داری دارچینی. 
وي ىقا 


1 گزشته‌که بکه‌ره مه‌نجهله‌وه خویکه‌ی تێ بکه, یەک که‌وچک رون با سوور ببیته‌وه پاشان گه‌لای غار 
و هێل و دارچینی و میخه‌ک و ثاله‌تی تئ بکه. 

2 که اوی پیوه نه‌ما و ره‌نگی گورا په‌رداخیک اوی تن بکه و کزی بکه با به شینه‌ی بکولیّت. 

3 که کول با خاست O‏ 
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قوزی به به‌راسووی بارچه‌ی گه‌وره 





که‌ره‌سته‌کان: 


- په‌راسووی پارچه‌ی گه‌وره‌ی حه‌یوان. 
- خوی. 

- که‌میک ڕۆن. 

- دوو گه‌لای غار. 

- چوار ده‌نک هێل. 

- نیو که‌وچکی زهلاته دوشاوی ته‌ماته. 
- یەک پیاز. 

- یەک ته‌ماته. 


او 


شاماده‌کردنی: 

1. مه‌نجه‌لیکی گه‌وره کەمێک رونی تى ده‌کریت خوی و په‌راسووه‌که‌ی تئ ده کرت تا جوان به ئاو و 
رونه‌که‌وه سوور ببیته‌وه. 

2 شاوی گه‌رمی تێ ده‌کریت گه‌لای غار و او و پیاز و ته‌ماته و هټل و میخه‌که‌که‌ی تی ده‌کریت و کز 
ده‌کرنت هه‌تا دەكوڵێت. 

3 که کولا گزشته‌که اگره‌که‌ی بۆ زياد ده‌کریست. ناوه‌که‌ی به خویه‌وه كەم ببیته‌وه و جوان سوور 


پبیته وه. 
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- گوشت. 
- دوو ته‌ماته. 

- دوو پیاز. 

- دوو بیبه‌ری توونی سه‌وز. 


- خوی. 





1. گزشته‌که زور ورد بکه» پاشان له ناو ساجه‌که‌دا سووری ده‌که‌یته‌وه» خویی پټوه ده‌کریت هه‌تا ئاو 
ده‌داته‌وه. پاشان به‌رده‌وام تیک ده‌درنت و تێكه‌ڵ ده‌کریت. 

2 که شاوی تیدا نه‌ما که‌میک سوور بوویه‌وه. ته‌ماته و پیاز و بیبه‌ری ورد کراوی تێ ده‌کریت جوان 
تیکه‌ل ده‌کرنت. 

3 بیبه‌ری ڕەش و بیبه‌ری سووری توون پێوه ده‌کریته, جوان به یەکەوە سوور ببیتهوه لەگەل 
به‌رده‌وام تێكدانى. 
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- گوشتی نه‌رمه. 
- دوگ يان ڕۆن. 


- خوێ. 


1. گوشته‌که به پارچه‌ی جوانی ته‌نکی گه‌وره‌ی توێ ده‌کریت. 

2 دوگه‌که زور ورد ده‌کرنت. 

3 ساجه‌که گه‌رم ده‌کریت دوگه‌که‌ی تی ده‌کرنت و خویی پنوه ده‌کریت. به‌رده‌وام تیک دەدرێت هه‌تا 
دهبیته رزن, پاشان گوشت‌که‌ی تی ده‌کریت خویی پێدا ده‌کریت و به‌رده‌وام تیکی دەدەیت هه‌تا به ثاوی 


خویه‌وه سوور ده‌بنته‌وه و ثال ده‌بنت. 
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- لیتریک شیر پینج په‌رداخ ده‌کات. که‌وچکیکی چا خوی. نیو ليتر ماست واته دوو په‌رداخ و نیو. 


1. شیره‌که ده‌کولینریت, پاشان ماسته‌که به باشی تیک ده‌دریّت تا هیچ تۆپه‌ڵى تیدا ئه‌مێنێت. 
2 ماسته‌که ده‌کریته شيره گه‌رمه‌که و تیک دەدرێت› دوو خولهک جی ده‌هیلدریت پاشان خویکه‌ی تئ 
ده‌کریست و ده‌پالیوریّت به پارچه قوماشیکی پاک هه‌تا اوی پیوه نه‌مێنێت و خه‌ست دهبیته‌وه و ده‌خریته 


سه لاچه. 
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به نیری زەرد 





که‌ره‌سته‌کان: 


- £ زه‌ردنته‌ی هنلکه. 

- 11 که‌وچک شیری وشک واته 160 گرام. 

- نیشاسته 0 £ گرام "سی که‌وچک گه‌وره.* 

- یەک که‌وچکی گه‌وره ثاوی لیمز 

- سی پارچه په‌نیری سی‌گوشه 

- حه‌وت گرام خوی یەک که‌وچک 

دی هار مکی ا هی ۱5۰ مایا 

- سی چاه‌کی په‌رداختک رونی زهیت 150 ملیم. 


شاماده‌کردنی: 

1. زه‌یت و ئاو و خوی و په‌نیری سی‌گزشه‌که و اوی لیمزکه جوان به خه‌لات تیکهل ده‌کرنت. 

2 زه‌ردینه و نیشاسته‌که‌ی تئ ده‌کریت و جوان تیکهل ده‌کریت. 

3 شيره وشکه‌که‌ی ورده‌ورده تی ده‌کرتت و تێكه‌ڵ ده‌کرتت. 

4 قالبه‌کان به که‌می چه‌ور ده‌کریّت گیراوه‌که‌ی تی ده‌کرینت. 

5 له ناو مه‌نجه‌لیک‌دا پارچه قوماشێک داده‌تریت قالبه‌کانی له‌سهر داده‌تریت شاوی گه‌رم ده‌کریته 
مه‌نجه‌له‌که بنی قالیه‌کان نیوه‌ی قالبه‌که اوی تى ده‌کریتت. 

6 لەسەر اگری کز بو ماوه‌ی ٤٥‏ خوله‌ک سهری دەگیرێت. پاشان ده‌کریته سه‌لاجه بق ماوه‌ی چه‌ند 
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ماستاو به ناوی غازی 


ناماده‌کردنی: 

ناوه‌که زۆر سارد بت 
ماست و خویکه جوان 
تیکه‌ل بکه و ورده‌ورده 
ناوه‌که‌ی تین بکه» جوان 
به خهلاته تیکه‌لسی بکه تا 
کنهف ددکات ودک وا ۇت 





غازیهکان دەبێىت. 


ماستی میوه به شوّفان و مانگؤ 


که‌رهسته‌کان: 
- یەک مانگق. 

- دوو په‌رداخ ماستی 
زۆر خه‌ست پان 
خ2 

- نیو کوپ شوفان. 


کاماده‌کردنی: 
1 ماستی خه‌ست ببێت 
باشه خه‌ست ه‌بوو 
خۆت پارچه قوماشیکی 
پێدا بىدە تاوهکهی بووات 

2 ماو که پات ده کیت و بله خه لته وردی تمکهیت وھک سوس کمک له مانگۆكە به پازنچه اتش 
ده‌کر نت 

3 پاشان شۆفان و ماست و سۆسى مۆنگۆ و پاره‌چه‌ی مانگق وردکراوه‌که جوان تیکهل ده‌کریت و به 


گوێز دهیرازینیته‌وه. 
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- 500 گرام ماستی زور 
خه ست. 

- 250 گرام تووی ڕەش 

- 250 گرام تووترک. 


تووترک و تووه‌که به 
خه‌لات ورد بکه بەس نابێت 
وه‌ک شهربه‌تی لێبێت که‌متک 
ورد بێت. پاشان تیکه‌لی 
ماسته‌که‌ی بکه ماسته‌که تا خه‌ست بت جوان تره. 








- لیترێک شیری 
- کەوچکێک خه‌لی 
نخه‌سستی. سپى: 

- باده‌می قاشکراو 
بق رازانه‌وه. 


شه اشسیره‌که 
بکولیټته که کولا 
دایگره لەسەر 
ئاگر و که‌وچکیکی 
گه‌وره خه‌لی سپی 
تێ بکه و تیکی بده بو ماوه‌ی ده خوله‌ک وازی لئ بهینه تا او و شیره‌که جیا ده‌بیته‌وه له یەک پاشان 
بیکه به خامیکدا و ثاوه‌که‌ی پنوه نه‌مینیت بیکه‌ره سەر قاپی پنشکه‌شکردن و دوو که‌وچک شیری تەرى 


پټوه بکه و به باده‌مه‌که بیرازتنه‌وه. 
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- یەک که‌وچکی گه‌وره 
واه کرک 

واشکه: 

- پروشی خوی. 

- گویز بق رازاندنه‌وه. 


1 شیره‌که بکولینه 
هه‌تا هه‌لده‌چنت پاشان 
که‌وچکیک خهله‌که‌ی تی 
بکه و یەک جار تیکی بده. 

2 دایبنی تا شیر و ناوه‌که له یەک جیا ده‌بیته‌وه بپالزوه به پارچه قوماشیکی پاکی تايبەت به ماسست 





و په‌نیر. 
3 که ثاوی پنوه نه‌ما تۆزێک خوی و ره‌شکه‌ی پیوه بکه و بیکه‌ره سەر قاپیک. دوو که‌وچک شیری 
هى با دک 


4 به گوێز بیرازننه‌وه ئەگەر خسته سهلاجه کاتی پێشكه‌شکردن شیره‌که‌ی پنوه بکه. 


- دوینه. 
ك 
- رونی گه‌رمكراو. 


دزینه‌که ده‌کریکه 
ئاو دەیکكوڵێنیت. 
پاشان رون گەرم 





ده‌که‌یست و ده‌یکه‌یت به‌سه‌ریدا. 
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- په‌رداخیک نیسکی خر 
- دوو په‌رداخ نوکی کولاو. په‌رداخی کاکله گویز. 
- دوو چه‌وه‌نده‌ری سپی. چه‌ند سه‌لکیک ترخینه. رون. گوشت. 


- دوشاوی ته‌ماته. خوی. پیاز. ناو. 


1 گوشتهکه ده‌شوریته‌وه و ده‌کریته مه‌نجه لک خویی پنوه دەکرێت به ثاوی خزیه‌وه ره‌نگی بگۆڕێت 
و کەمێک سوور ببیته‌وه, پاشان ثاوی گه‌رمی تی ده‌کریت و کز ده‌کریت تا بکولیت. 

2 نیسکه‌که ده‌شوریته‌وه و لەگەل که‌میک ناودا ده‌کولیتریت. 

3 چه‌وه‌نده‌ره‌که پاک ده‌کریت پارچه‌پارچه ده‌کریّت له که‌میک ئاودا ده‌کولیٍثریت. 

4 ترخینه‌که ده‌شوریته‌وه و که‌میک ناوی گه‌رمی تی ده‌کریت نه‌رم ببیته‌وه. 

-5 پاش کولانی گوشته‌که نیسک و چەوەندەر و نوکه کولاوه‌که و ترخینه‌که‌یشی تی ده‌کریت. 

6 رون و پیاز سوور ده‌کریته‌وه و دۆشاویى ته‌ماته‌که‌ی تیدا سوور ده‌کریته‌وه و ده‌کریته ناوی و خوێ 
و گویزی کاکله‌ی تی ده‌کرتت. 

7 کەمێک بکولیت هه‌تا تامی یەک ده‌گرن. 
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- کنر. هیلکه. 


= ارت 


- خوی. 
- زیره واته که‌موون. 
- ئالەت واته بیبه‌ری رەش. 


¬ ڕۆن. 


1 کنره‌که پاک ده‌کریت له درکه‌کانی و گه‌لا خراپه‌کانی پاشان ده‌کرێته ئاو و ده‌شورنته‌وه. 

2 ناو و خوی ده‌کولیتریت کنره‌کانی تێی ده‌کریت هه‌تا زه‌رد ببێت بکولیت. 

3 پاشان دەپاڵێورێت سارد ببیته‌وه جوان به‌ده‌ست ده‌یگوشیت ئاوی پنوه نه‌مینیت. 

4 هیلکه و خوی و شارد و زیره و بیبه‌ری رەش تیکهل دەکرێت. کنره‌کانی لئ هەڵدەکێشرێت و له ناو 
روندا سوور دهکریته‌وه. 

5 لەگەل سه‌وزه و ترشه سماقدا پتشکه‌ش ده‌کرتت. 


ر 164 ` 
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- تست واته سه‌موونه قاش کراوه‌کان. 
ماته. 


± €6 


- زه‌یتی زه‌یتون. 
-ئوریگانز يان جاتره. 


توسته‌کان به فلچه‌یهک زه‌یتی زەيتونى لئ بده. ته‌ماته به ته‌نکی قاش بکه و بیکه‌ره سه‌ری» په‌نیری له 
رنه دراو ثزریگانو بکه به‌سه‌ریدا. بیکهره ناوفرن ببرژن 
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- برنج. 
- خوی. 
- ده‌رمانی بریانی. 


- زه‌رده‌چه‌وه: 





1 ڕۆن و پیاز 





سور بکهرهوه» 
خوی و ناوی تی بکه به‌قه‌د قیاسی برنجه‌کهت ده‌رمانی بریانسی و زه‌رده‌چه‌وه‌که‌ی تئ بکه که كولا 
برنجه‌که بشوره‌وه و تێی بکه و با بکولیت و دەمبکێشێت. 

2 نۆكى کولاو. بزالیای کولاو. گه‌نمه‌شامی کولاو تیکه‌ل بکه, 

3 په‌تاته به چوارگزشه سوور بکهره‌وه گێزەر به چوارگوشه تۆزێک سوور بکه‌ره‌وه بەس ره‌نگی 
نەگۆڕێت. 

4 شعریه‌که سوور بکه‌ره‌وه و کەمێک خوی و اوی تی بکه نه‌رم بێت. 

5 ھەر گزشتیکی تی بکه‌یت بیکولینه و سووری بکه‌ره‌وه. 

6 پاشان برنجه‌که ده‌می کیشا يان هه‌موی تیکه‌لی برنجه‌که بکه يان بیکه به‌سه‌ر رووه‌که‌یدا. 


7 هه‌موو که‌ره‌سته‌ی بریانییه‌که زه‌رده‌چه‌وه و ده‌رمانی بریانی پنوه بکه. 
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- سوس واته دوشاوی بیبه‌ری توون. 
-یەک که‌و هک عاست‌ژده وانه خەزدەل. 
- یەک که‌وچک ڕۆن. 

- یەک پیاله سرکه. 

- چاره‌کی پیاله‌یه‌ک خوی. 

- بیبه‌ری توون. 

- بیبه‌ری سووری شیرینی هاراو 

E ففرعاتی‎ > 

- زه‌نجه‌فیلی هاراو. 


- ئاڵەت واته بیبه‌ری رهش. 


1 سنگی قهله‌که به ته‌نکی توێ ده‌کریت. پیازه‌که 
قاشی گه‌وره ده‌کرنت. 

2 رون و سرکه و ماسته‌رده و چیلی سس جوان 
تیکهل بکه پاشان داوده‌رمان و خوی تن بکه و 
جوان تیکه‌لی بکه سنگی قەلەکە و پیازه‌که جوان 
تیکه‌لی بکه با جوان خوشه ببێت ماوەیەک تیندا 
ىة 


3 پاشان له ناو تاوه‌دا سووری بکهره‌وه هه‌تا ثال 
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- گزشتی به‌رخ یەک کیلو. 

- خوئ. 

- ماست دوو که‌وچک. 

- راشی واته طحینه دوو که‌وچک. 


- بیبه‌ری رەش واته ئالەت. 
- بیبه‌ری سووری توون. 
- شگه رون. 


- کاری. 


2 پیازه‌که ا دەکرێت. 
3 كەرە‌ستەکانى تر تێكه‌ڵ دەکرێت 
بێجگه له ڕۆنەکە ده‌کریته گۆشتەکە 
و تیکهل ده‌کریت و بق ماوه‌ی یەک 
کاتژمیر تییدا خۆشه ببێت. 

4 پاشان رزنه‌که گه‌رم ده‌کریت و 


تێی ده‌کریت جوان سوور ده‌بیته‌وه. 
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- کیلویه‌ک ئارد. 

- که‌وچکی خوی. 

- ئاو به‌پیی پیویست. 
- ته‌ره‌پیان. 


1 ثارد و خوی تیکهل 
بکه و ورده‌ورده ثاوی تی 
بکه و بیشیله ههر شه‌و 
کاته بیکه گونکی بچووک و دایپوشه. 

2 پیازه‌که بشزره‌وه و وردی بکه. 

3 گونکه‌کان به تیرۆک بیکهره‌وه و له یەک لایه‌وه ته‌ره پیازه‌که‌ی تئ بکه و تۆزێک خویّی پنوه بکه 
و لاکه‌ی تری نانه‌که‌ی به‌ره‌وه به‌سهر پیازه‌که‌دا و قه‌راخه‌کانی جوان بتوسیته به یه‌که‌وه لەسەر ساج 





يان هیته‌ری کاره‌بایی بیرژننه. 
-4 له کاتی پنشکه‌شکردن هه‌لیکتشه له رونی گه‌رمکراو لەگەل دوشاوی خورمادا پنشکه‌ش ده‌کرنت. 
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- بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگ, 
- ته‌ماته. 

- که‌ره‌وز. 

پا 

- خوێ. 

- بیبه‌ری توون. 

- زیره. 

- تیکه‌له. 

- که‌بابه. 





- ارد 500 گرام واته سی په‌رداخ و نیو. 
- كەرە سێ چاره‌کی په‌رداخیک. 
- یەک زه‌ردینه‌ی هیلکه. 
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- یەک که‌وچک خهل 
ات سترکه 

- یەک که‌وچکی گه‌وره 
زه‌یتی زه‌یتون. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره 
پیکنپاودهر. 

- نیو که‌وچکی زهلاته 
خوێ. 

- کونجی بو ڕازانەوە. 





هەویرەکە جوان بشیله بیکه به دوو به‌شه‌وه به شێکی له ناو قاپه‌که‌ت جوان بیکه‌ره‌وه به تیرۆک 
ریکی بکه و قه‌راغه‌کانی جوان ریک بکه» ناودکه‌ی جوان سوور بکهره‌وه و سارد ببیته‌وه بیکه 
به‌سهر هه‌ویره‌که‌داء به‌شه‌که‌ی تر له هه‌ویره‌که به تیروک بکهره‌وه و باریک‌باریک بیبره و به شیوه‌ی 
موشهبه‌ک دایبنی له‌سهر قیمه‌که و قه‌راغه‌کاتی بنوسیته به هه‌ویره‌که‌وه» زهردننه‌ی هیله و تۆزێک شیر 
و که‌وچکیکی چا خهل بزنه‌که‌ی نه‌مینیت تیکه‌لی بکه و به فلچه بيده له ړووی هه‌ویره‌که و کونجی پوه 
بکه, بیکه‌ره فرن هه‌تا ده‌برژیت له‌سهر پله‌ی 200 کاتیک برژا بیبره لەگەل شوربا و زه‌لاته پیشکه‌شی 
بکه . 
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سنقی سووره‌وکراوه 


- دق‌شاوی ته‌ماته. 
- خوی. 
¬ ڕۉن. 


mre 


ناماده‌کردنی: 
1 سلقه‌که بشوره‌وه و وردی بکه, له 


ودب 


کەمێک ڕۆندا سیسی بکه و سوور 


ها 


ببێتەوە و ناوی پنوه نه‌مینیت. 


جم 
جرج 





2 دوشاوی ته‌ماته و خویی پیوه بکه. 
3 ئەگەر دوشاوه‌که ترش بێت باشه ئەگەر پنویستی کرد ده‌توانیت شاوی لیمزی پنوه بکه‌یت لەسەر 


ثاره‌زوو يان که‌میک بیبه‌ری توون ئەگەر پێت خۆش بیت. 


قه رنابیتی سووره‌وکر آوه 


خوێ. دوو که‌وچک خهل واته سرکه‌ی تی بکه» قه‌رنابیته‌که‌ی تیدا بکولننه» دواتر بیپالنوه و گیراوه‌یه‌کی 
بق بگره‌وه و له هیلکه و زیره و خوئ و بیبه‌ری توون. قه‌رنابیته‌که هه‌لکنشه له گیراوه‌که‌دا و له ڕۆندا 
سووری بکهره‌وه. له‌گه‌ل سه‌وزه و ترشه سماقدا پتشکه‌شی بکه. 
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- هیلکه. زه‌یتونی ڕەش و سه‌وز. 
- بیبه‌ری توون. 

- بیبه‌ری شیرینی ره‌نگاوره‌نگ. 
- خوی. 

- زیره. ناله‌تی ڕەش. 

- بیبه‌ری سووری توونی هاراو 


= ڕۆن. 


1. هیلکه‌که جوان تیک بده داوده‌رمان و خویکه‌ی تی بکه. 
2 سه‌وزه‌واته‌که جوان ورد بك و له روندا یەک دهقیقه تیکه‌لی بکه له‌سه‌ر ئاگر. 
3 هیلکه تیکدراوه‌که‌ی بکه به‌سه‌ردا به یه‌کسانی بلاو ببیته‌وه سه‌ری بگره تا خوی ده‌گریت سوور 


ده‌بیتهوه نابێت تیک بدریت بو شه‌وه‌ی به قالبی بێته ده‌رهوه. 


73 
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به‌ینجانه‌که به ته‌نکی قاش بکه و بیشوره‌وه و خویی پنوه بکه, کاتیک اوی دایه‌وه بیشوره‌وه و وشکی 
بکهره‌وه و خویی پنوه بکه و له کەمێک ئارد هه‌لیبکنشه و سووری بکه‌ره‌وه. 


ته‌ماته‌که بشوره‌وه و سەر و خواری ته‌ماته‌که به ته‌نکی لاببه و به ثه‌لقه‌ی ئەستور قاشی بکه و له 
ڕۆندا یەکیەک سووری بکه‌ره‌وه ئه‌م‌دیو ثه‌ودیوی له تاوه‌که‌دا ده‌ربهینه و بیخه‌ره‌سهر قاپتک شکلی 
ئەگۆڕێت. 


پیسازی مور به گه‌وره‌ی ته‌نک وردی بکه پاشان که‌ردوز يان مه‌عده‌نوسه‌که بشوره‌وه و وردی بکه 
تزضه: سماقی پجوهکه: 
سے 
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- کیسەیەک سپاگیتی. نیوکیلز قیمه. 
- پیازیک. که‌رهوز. 


- ڕۆن. دوو ته‌ماته. 
- دوشاوی ته‌ماته. 

- چوار که‌وچک خوی. 
- زیره. 

- بیبه‌ری توون. 

- تیکه‌له. 


- بیبه‌ری رەش واته ثاله‌ت. 


ئاو و خوی و دوو که‌وچک رون بخه‌ره مه‌نجه‌لیک و بیکه‌ره سەر اگر تا دەكوڵێت. پاشان سپاگیتییه‌که‌ی 
تی بکه تا نەرم ده‌بیت, ناوه‌که‌ی سپی نامینی بیپالتوه. رون و پیاز و قیمه‌که سوور بکه‌ره‌وه و ته‌ماته که 
پیسته‌که‌ی پاک بکه و بیکه به او و تێی بکه. دوشاوی ته‌ماته و خوی و داوده‌رمانه‌که و که‌ره‌وز پاشان 
توزیک ناوی تی بکه با بکولیت و خه‌ست بیته‌وه. ده‌توانیت به جیا دایبنتیت تا هه‌مووی تیکه‌ل بکه‌یت. 

تعغغغغغغغغغغغغغغغغعغغوغغتغكطتغغغە 
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- نیو کیلز قیمه بی چه‌وری. 
- دوو پیاز. 

- که‌ره‌وز. 

- دوشاوی ته‌ماته. 

- او و خوی. 

- بیبه‌ری توون. 

- بیبه‌ری رەش “ئالەت." 

- زیزه: 

- تیکه‌له. 


- په‌نیری لهرنه‌دراو. 





قیمه و پیازه‌که له تۆزێک روندا سوور بکه‌ره‌وه و دوشاوی ته‌ماته و که‌ره‌وزی تئ بکه و خوێ و 


داوده‌رمانه‌کان که جوان سوور بوویه‌وه» دوو په‌رداخ ثاوی تی بکه با بکولیت تا خه‌ست بییته‌وه. 


له 
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به‌رژه‌میل. نارد. رون خوێ. بیبه‌ری ڕەش 


"ئالەت” شیر. 


دوو که‌وچک رون دوو که‌وچک ئاردی تیا 
سوور بکه‌ره‌وه و سی په‌رداخ شیری تئ بکه 
و خوی و بیبه‌ری ره‌شهکه‌ی تی بکه» به‌رده‌وام 
تیکی بده تا توزی وه‌ک سۆسهی لێبێت. 





پاکه‌تیک لازانيا. یه‌کیه‌ک له او و خویدا بیکولینه. ده‌ریبهینه هه‌لی کیشه له اوی سارد. 


قاپیکی فرن ده‌هینیت یه‌کهم سۆسى به‌رژه‌میل دوو له‌زانیا سێ سۆسى قیمه‌که چوارهم په‌نیر تا ته‌واو 
هبت ته‌به‌قه‌کان له کوتایذا لازانيا داينى سۆسى سپی و په‌تیر بکه به‌سه‌ریدا و بیکه‌ره فسرن با جوان 


بېردێت. 


مت تس مس سوت سس سیسات ی لا اک م ج کل ات ات ت ا 
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- سی په‌رداخ په‌رشه. 


- سى پەرداخ ئاو. 

- نيو پیاله ڕۆن. 

- نيو پیاله لەتكە. 

- پیازێک. 

- کوپێک شعرییه. 

- دوو ته‌ماته بەس ناوه‌که‌ی. 

- دوو بیبه‌ری سه‌وز توون نه‌بیت. 


- که‌وچکیکی گه‌وره خوی. 
شعرییه و پازه‌که له رونه‌که‌دا سوور بکه‌ره‌وه, ته‌ماته و بیبه‌ر و خوی و ناوه‌که‌ی تئ بکه, که کولا 
په‌ركبةكه بو ر چیھ و تى بك فا کی ھەلچتى داتتوخته سیه‌ری بگی و گزی ێكه مب کوش چک باق 


8 
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و بادەم و گوێز کشمیش سوور بکه‌ره‌وه بۆ رووه‌که‌ی. 

تاماده‌کردتی مریشکه که: 

مریشکه که بشوره‌وه و په‌تاته و ته‌ماته و گیزه و بیبه‌ر و پیاز قاش بکه و خوشی بکه لەگەل يەكدا. 
گیراوه‌ی خوشکردنه‌که: 

خوی. بیبەر. زه‌نجه‌فیلی بۆدرە. دهدرمانی مریشک, بیبه‌ری سووری شیرین بۆدرە. خەل واته سرکه, 
زه‌یتی زه‌یتون» اوی لیمز. جوان تیکه‌لی که‌و که‌ره‌سته‌کان و مریشکه‌که‌ی تئ بکه, بیکه‌ره کیسه‌ی فرن 
یان قاپی سهرگیراو, نیو كاتژمێر لەسەر 200 پله بیت نیو کاتژمیر لەسەر 250 بزشهوه‌ی اوی پوه 


نه‌مینییت سوور ببیته‌وه. 
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و 















- مه‌عکه‌رزنی 250 گرام. 
- ئاو. 


- خوێ. 
- پون 
کاود 
- کاری. 
+ په‌نیر. 


- بیبه‌ری ڕەش. 


1 مه‌عکه‌رزنییه‌که زه‌رد ده‌کریت له ناو ئاو و خوی و که‌وچکیک رون که نه‌رم بوو ناوه‌که‌ی لا دەبرێت. 
2 چوارکه‌وچک رن که‌مینک خوێ دوو که‌وچک نارد بیبه‌ری رهش و کاری تی دەکرێت له‌سهر ئاگر 
تیکهل ده‌کریت په‌رداخیک شیری تی ده‌کریّت جوان تیک دهدریت. 

3 نیو کوپ په‌نیری پیتزا له رنه‌دراوی تی ده‌کریت که‌میک خه‌ست بوویه‌وه وه‌ک سوّسه دەيكەت 
به‌سهر مه‌عکه‌رونییه‌کهدا جوان تیکه‌لی ده‌که‌یست و په‌نیری وردکراو به‌سه‌ریدا ده‌کریت. 


۳7007 


www.iqra.ahlamontada.com 





- مه‌عکه‌رونی. 





- په‌نیری پیتزا. 

- بڕۆكۆلى. 

- بەزاليا. 

- شیری کریمی. 
- دۆشاوى ته‌ماته. 


4 مه‌عکه‌رونییه‌که له ثاوی گه‌رمدا ده‌کولینیت نه‌رم ببیت. 

2 به‌زالیاکه لەگەل برکزلییه‌که‌دا له که‌میک رزندا سوور بکه‌ره‌وه. شیری کریمی و دۆشاوی ته‌ماته‌ی 
تی بکه و جوان تیکه‌لی بکه و بیبه‌ری توون و که‌میک خویی تی بکه و مه‌عه‌رژنییه‌که‌ی تئ بکه و جوان 
تیکه‌ل بوو و خه‌ست بوویهوه دهیکه‌یته قاپی فرن و په‌نیر ده‌کریت به‌سه‌ریدا, 


3 ده‌کریته فرن تا په‌نیره‌که خاو بیته‌وه و سوور ببیته‌وه. 
دس س 
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- کیلویه‌ک سنگی مریشک. چارکی کوپیک نانی ورد کراو یان بوقسومات. 
- یەک هیلکه بۆ ناوه‌که‌ی. دوو هیلکه بو رووه‌که‌ی. 

- کوپیک ارد بق رووهکه‌ی. کوپیک بقسومات نانی وردکراو بق رووهکه‌ی. 
- که‌وچکیک خوی. که‌وچکیکی بچووک بیبه‌ری ره‌ش. 

- دوو ده‌نک سیر. یەک دانه پیاز. رفن بو سوورکردنه‌وه. 


1. پیاز و سیره‌که ده‌کریته خه‌لاته‌ی کاره‌بایی ورد دەکرێت پاشان سنگی مریشکه‌که‌ی تی ده‌کریت 
جوان ورد ده‌کریت تا وه‌ک هه‌ویری لی دێت پاشان بیکهره قاپیک. 

2 خوی, یەک هیلکه‌که. بیبه‌ری ڕەش› چاره‌کی کوپک بقسوماته‌که‌ی تیکه‌ل ده‌که‌یت و جوان ده‌یشیلیت. 
3 ده‌ستت چه‌ور ده‌که‌یت له‌سهر کاغه‌زی فرن جوان به ته‌نکی ده‌یکه‌یته‌وه و به قالبی خرخر ده‌یبریت. 

4 هیلکه و که‌میک شیر تیکه‌ل ده‌که‌یت. 

5 مریشکه‌که له ثارده‌که هەڵدەکێشیت. دواتر له هیلکه پاشان له بقسوماته‌که و لهروندا سوور ده‌کریته‌وه. 


6 ده‌توانی بیخه‌یته فر 
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- کیسەیەک نانی بوره‌ک. 





1 قیمه‌که جوان سوور بکه‌ره‌وه و که‌ره‌سته‌کانی تى بکه. 
2 نانه‌کان للایه‌که‌وه قیمه‌که‌ی تێ بکه لولی بکه. 
3 که‌وچکیک نارد و تۆزێک ئاو تیکهل بکه بق ثه‌و‌ی کوتای نانه‌کانی پیدابخه‌یت له رونه‌که‌دا نه‌کریته‌وه. 


4 له روندا سووری بکه‌ره‌وه به هیواشی. 
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- یەک ئەقۆكادۆ. 

- ئاۋى لیمزیه‌ک. 

- که‌میک خوی. 

- یەک پیازی بچووک. 





ثه‌فزکادزکه پاک ده‌کرینت و پیازه‌که پاک ده‌کریت ورد ده‌کرین» شاوی لیمزکه ده‌کریت به‌سه‌ریدا و 
کەمێک خوێ. پاشان به خه‌لاته‌ی کاره‌بایسی ورد ده‌کریت و ده‌دریّت له سه‌مونی بۆر واته قاوه‌ی زور 


به‌سووده بق ئهو که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت کیش دابه‌زینن. 





- خورما. 
- کاکله گوێز. 


خورماکه لەڵایەکەوە قاش بکه و ده‌نکه‌که‌ی ده‌ربهینه و کاکلهیه‌ک گویزی تی بکه به ریز دایانبنټیت. 
س 
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قاورمه‌ی نوک بان قه نیله 


- نوک. 
- خوی. 
- که‌میک زهیت. 


1 نوکه‌ک بغوسینه پاشان 
بیکولینه لەگەل ناودا هه‌تا جوان 
ئەرم ببێت. 

2 بیکهره خهلاته‌ی کاره‌بایی يان 
مه‌کینه‌ی گزشت وردی ده‌که‌ین که‌میک ڕۉنى تی بکه. 

3 که‌میک خوی جوان تیکه‌لی بکه به که‌وه‌ری جنراوه‌وه و نانی بازاره‌وه پنشکه‌شی بکه. 





نوکی برژاو به‌داوده‌رمان 


= نوگ. 
- دوو که‌وچک رونی زهیت. 

- که‌وچکی زهلاته کاری. 

- که‌وچکی زهلارته ببه‌ری 
سوری شیرین. 

- که‌وچکی زهلاته خوی. 

- نیو که‌وچکی چا ببه‌ری ڕەش 
واته ئالەت. 

او 

- نیو که‌وچکی زهلاته سوده. 





1 چه‌ند کاتژمێرێک پێشتر نوک ده‌که‌یته ئاو پاشان ده‌یشویته‌وه‌و لەگەل ئاوو سوده‌که ده‌یکولیتیت بق 
ماوه‌ی 15 خوله‌ک لهوه زیاتر ئه‌بێت. 

2 زه‌یتو داوده‌رمانه‌که‌ی پنوه بکه‌و جوان تیکه‌لی بکه‌و لەسەر کاغه‌زی فرن دایبنی. 

3 لەسەر پله‌ی 180 بیرژینه بو ماوه‌ی 45 بۆ 50 خوله‌ک. 

5 تاقی ده‌که‌یته‌وه ه‌گهر شێی تەر مابێت فرنه‌که بکوژننه‌ره‌وه‌و با بو ماوه‌ی 10 بۆ 15 خوله‌ک 


تێیدابێت جوانتر دهبیت. 
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- بیبه‌ری توون. 
- دوشاوی ته‌ماته. 


1. پاقله‌که دەكەيەتە 
ئاو پاشان لەگەل ئاو 
و خوی ده‌یکولینی 
که نهرم بوو. 

2 کەمێک رون بیبه‌ری توون که‌میک دۆشاو سوور ده‌که‌ین»وه تیکه‌ل به پاقله‌که‌ی ده‌که‌ین که‌میک 
بکوڵێن به یه‌که‌وه. 





7 پاقلەكە بۆ ماوه‌ی 12 
كاتژمێر بیکه‌ره ناو. 

2 لەگەل ئاو و خویدا بیکولیته. 
3 که کولا و نه‌رم بوو بیکه‌ره 
قاپنک. پونگه‌ی وردکراو و 
خوی و که‌میک لیمه‌ندوزی يان 
ترشه سماقی پنوه بکه کاتی پێشکه‌شکردن. 
غغغغغغغغغغغغغغغغغغكغغغتغغتغغٍىى» 
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- گوێز. 
- خوی. 


- ناو. 


گوێز و ثاو و خوئ 
یکه‌ره مه‌نجه‌لیک ههتا 
جوان ده‌کولیٍت پاشان 
دوو ڕۆژ دایبنضی 
هه‌تابه ته‌واوی تام 





۱ 
۳ 
۳ ` ۳ 
N‏ ەس ۱ 
- شیلم. 
- دۆشاوی خورما. 
E‏ 


1. شیلمەکە بشوره‌وه و بیکه 
به دوو به‌شهوه لەگەل ئاودا 
بیخه‌ره سەر ئاگر تا ناوه‌که 
گهرم ده‌بیت. پێتج خولەک 
پاشان ناوه‌که‌ی بپاڵێوە وء 
اوی تری تئ بکه و دوشاوی 
خورماکهی تی بکه و بیخه‌ره سەر ئاگر هه‌تا ده‌کولیت. 
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پیو یستییه‌کانی: 

- 4 هنلکه. 

- که‌وچکیک فانیلا. 

- شیری شل. 

- 75 ملیلیتر ز‌یت. 

- 75 ملیلیتر شه‌کر. 

- 75 گرام نآرد دوو کوپ. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره. 
- پیکنپاوده‌ر. 


پیویستییه‌کانی بۆ رازاناوه: 

- گویزی وردکراو بۆ قه‌راغه‌کانی, 
- کاکله گویز بۆ رووه‌که‌ی, 

- هه‌ویری مه‌رزه‌پان واته هه‌ویری بادەم بۆ سه‌رکیکه‌که. 
-گریم شانی: 





شاماده‌کردنی: 

1- زه‌ردینه‌کان لەگەل شه‌کر و شیر و زهیته‌که له خه‌لاته‌ی کاره‌بایی وه‌ک سۆسى لی بکه. 

2یه‌ک کوپ ثارد له‌گهل پیکنپاوده‌ره‌که تیکهل بک بیکه‌ره گیراوه‌ی زهردینه‌که و جوان تیکه‌لی بکه. 

3 پاشان کوپه ثارده‌که‌ی تری تئ بکه و تیکه‌لی بکه. 

4 سپینه‌که جوان به خهلاته بیکه به‌کریم واته بیکه به مارینگ. پاشان به که‌وچکیک به سێ جار تیکه‌لی 
گیراوه‌ی کنکه‌که‌ی بکه و بیکهره قالبه‌که و ړټکی بکه. 

5 فرنه‌کت گه‌رم کردبێت پێش دروستکردن کنکه‌که بق ماوه‌ی ده خوله‌ک لهسهر پله‌ی 220 بێت پاش 
ده خولەک بیکه‌ره سەر 140 پله بۆ ماوه‌ی 3020 خوله‌کی ددوتت. 

تاماده‌کردنی کریمه‌که: 

- دوو کیسه کریم شانتی. 

- یەک کوپ شیری شلی سارد. 

- به‌خه‌لاته بیگره‌وه و پینج خوله‌ک بیکه‌ره سه‌لاچه. 

رازانه‌وه‌ی کتکه‌که: 

1 کنکه‌که بکه به دوو قاشەوە. کریمه‌که نیوه‌ی بکه به‌ینی دوقاشه‌که, نیوه‌که‌ی تسری کیکه‌که‌ی پئ 
داپق شه. 

2 هه‌ویری مه‌رزه‌پانه‌که به تیرۆک بکه‌ره‌وه و به قیاسی کیکه‌که بیبره بەس بق سه‌ره‌وه‌ی ړوی کیکه‌که. 
3 به‌ریکی دایبنی به‌چه‌قویه‌ک یەک زائید بکه‌ره ناوه‌راستی بق جوانی هه‌لی گیره‌وه وه‌ک گولی لێبێت. 

4 گویزی وردکراو بکه به قه‌راغه‌کانیدا و کاکله گونزیش بق سه‌ره‌وه‌ی. 
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ERS 
کوپ و نیو ارد.‎ 2 - 

- دوو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ که‌کاوی خامی توخ. 


- پروشیک خوی. 

- که‌وچکنک قاوه. 

- کیسه‌یه‌کی 15 گرامی پیکنپاوده‌ر. 
- کیسه‌یه‌کی 7 گرامی قانێلا. 

= یاک کب عاسکد 

- که‌وچکنکی چا کاربوناتی سودد. 
- یەک کوپ ڕۆنى زهیت. 

- نیو کوپ ناوی گهرم. 


1 فرنه‌که‌ت داگیرسینه له‌سه‌ر 180 پله پتش دروستکردنی کنیکه‌که. 
2 قالبه‌کان چه‌ور بکه به که‌ره. ثاردی پنوه بکه. 
دد اگ 
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3 سێ هیل‌که جوان تیکهل بکه پاشان شه‌کر و فانتلاکه‌ی تئ بکه و تیکه‌لی بکه هه‌تا ره‌نگ‌که‌ی کال 


لته وه 
4 شارد. پیکنپاوده‌ر. خوی و که‌کاو تیکه‌ل بکه و بیبیژه‌ره‌وه و نیوه‌ی بکه‌ره گیراوه‌ی کیکه‌که, نیوه‌که‌ی 
تری دابنێ بو دوایی. 

5 یەک کوپ ماست لەگەل سوده‌که‌دا تیکه‌ل بکه. بیکه‌ره گیراوه‌ی کیکه‌که جوان تیکه‌لی بکه. 

6 قاوه‌که یەک که‌وچک ثاوی گه‌رم بتوینه‌وه و تێی بکه. 

7 نیوه‌ی گیراوه‌ی ارده‌که که مابوو ئه‌ویشی تی بکه جوان تیکه‌لی بکه. 

8 پاشان زه‌یته‌که‌ی تی بکه و جوان تیکه‌لی بکه تا ده‌بیته گیراوهیه‌کی جوان. 

9نیو کوپ ناوی گەرم ورده‌ورده تێی بکه. جوان تکه‌لی بکه و بیکهره قالبه‌که و ببرژیت. سۆسێک 
بگرهوه بو شه‌وه‌ی کیکه‌که‌ی پێ تەر بکه‌یت وشک نه‌بیّت دوای برژاندن سی چاره‌کی کوپیک ناو. سین 
که‌وچک قاوه. دوو که‌وچک که‌کاوی خام ده‌یکولینیت و توزیک خه‌ست ببیته‌وه و کیکه‌که سارد بوویه‌وه 
بیکه به دوو قاش له ناوه‌راستدا به‌فلچه گیراوه‌کهی لی بده. 


- 250 گرام شکولاته. 

- کوپی شیری کریمی. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- 125 گرام که‌ره. 

كەرە و شیر و شه‌کره‌که له‌سهر ثاگر گه‌رم بکه و دایبگره و شکزلاته‌که‌ی تئ بکه که خاو بوویه‌وه 
بیکه بەسەر کنکه‌که‌دا. 
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کیکی ته‌به‌قات 


که‌ره‌سته‌کان: 

پیویستی به‌شی یەکەم 

- دوو هیلکه. 

- روبعی کوپیک رونی 
ز ه یت . 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ شیر. 

- حه‌وت گرام پیکنپاودهر. 
- کیسهیه‌ک فانتلا. 

- که‌میک خوی. 

- پەرداخێ بۆ په‌رداخو 
که‌منک ئارد. 





ثاماده کردنی: 
کیکه که بگرهره‌وه‌و بیکهره قالبی کێک که قه‌راغه‌که‌ی بکریته‌وه بوشه‌وه‌ی به‌ئاسانی بیته دهره‌وه 


بیبرژینه له‌سهر 180 پله باسارد بیته‌وه. 


پیویستیه‌کانی به‌شی دووههم: 
- سی په‌رداخ شیر. 

- چوارکه‌وچک نیشاسته. 

- پێنج که‌وچک شەكر. 

- 250 گرام شمانت يان قشگه. 


ناماده‌کردنی: 

شیرو نیشاسته‌و شه‌کر تیکهل بکه‌و له‌سهر ئاگر به‌ته‌واوه‌تی خه‌ست بیته‌وه‌و بیکه‌ره قاپێكو نایلزن بده 
به‌روه‌که‌یدا باکه‌میک سارد بیته‌وه پاشان شمانته‌که‌ی تییکه‌و جوان تیکه‌لی بکه‌و بیکه به‌سه‌ر کیکه‌که‌دا. 
به‌شی سیهه‌م. پنویستیه‌کان: دوو کیسه چه‌لی سه‌رکیک. سی که‌وچک شه‌کر, دوو کوپ ناو. 


ناماده‌کردنی: 

که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل بکه‌و بیخه‌ره‌سهر ثاگر هه‌تا ره‌نگه‌که‌ی ثاوی دەبێت که‌میک گه‌رمیه‌که‌ی بروات بیکه 
به‌سهر به‌شی دوهه‌مداو بیخه‌ره‌سهلاجه بزماوه‌ی چه‌ند کات ژمێرێک. 

تیبینی: ئەگەر شمانت نەبێت ده‌توانی قشگه به‌کار بێتى. ئەگەر جه‌لی تایبه‌ت به سه‌رکیکت ده‌ست 
نه‌که‌ویت جەلى ئاسای بگرهره‌وه به‌لام یەک كىپ شاوی تیبکه ثه‌گه‌ر زانیت کیکه‌که‌ت وشک دەردەچێت 


به‌فلچه شیری لیبده نه‌رم بیته‌وه. 
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ى اسکست 





- بسکیت 600 گرام. 
- کوپیک گویز. 

- دوو که‌وچک شکولاته. 

- توتیلا 100 گرام. 

که وه 

- انيلا 

- که‌کاو سین که‌وچک. 

- نیو کوپ شیری وشک. 

- یەک که‌وچکی بچووک دارچینی. 
- دوو کوپ ناو. 


1 که‌ره‌که خاو ده‌که‌یته‌وه و که‌ره‌سته‌کانی تر 
هه‌مووی تیکهل ده‌که‌یت بیّجگه له بسکیت و 
گویزه‌که. 

2 بسکیته‌که که‌میک ده‌شکینیت گیراوه‌که‌ی 
ده‌که‌یت به‌سه‌ردا و گویزه‌که به جوانی تیکه‌لی 
بکه. 

3 بیکه‌ره سەر کیسەیەک و لولی بکه بیخه‌ره سه‌لاجه بۆ ماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتیک. 


4 پاشان بیبره و بیرازیته‌وه به بسکیته ورده بێت به گویزی هندی به شو‌کزلاته. 
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کیکی سمید به دوو جين به کاسته‌ر 


که‌ره‌سته‌کان: ئەم کټکه به سې به‌ش دهکرټت به شیک کاسته‌ره‌که دوو بهش دوو قالب کیک. 
کیکه که: 





خاماده‌کردنی: 
گیراوه‌ی کیکه‌که بگرهوه و بیکهره قالبی کیک چه‌ور کرابیت. کاخه‌زی فرن له ژێر دابتێت باشتر وایه 
قالبتک به‌کار بهینی چوارده‌وره‌کهی بکریته‌وه بیکه‌ره قرن له‌سهر 180 پله ببرژینه دەبێت نه یه‌لی به 
ته‌واوه‌تی ئال ببێت و ببرژی که‌میک ثال بت پاشان له فرندا ده‌ری ده‌هیتیت کاسته‌ره‌که‌ی بق ده‌گریته‌وه. 
کاستتهزهکه: ‏ شو برد شوه 

- سی که‌وچک شه‌کر. 

- کیسهیه‌ک کاسته‌ر يان سێ که‌وچک کاسته‌ر. 

- دوو که‌وچک نیشاسته. 


ناماده‌کردنی: 

که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل بکه و لەسەر اگر خه‌ست ببیته‌وه و بیکه‌ره سەر کنکه برژاوه‌که ریکی بکه پاشان 
قالبیک کیکی تری بق ده‌گیریته‌وه به هه‌مان قیاسی یه‌کهم قالب که برژاندمان پاش گرتنه‌وهی ده‌یکه‌یته 
سەر کاسته‌ره‌که و رٍیکی ده‌که‌یت ده‌یکه‌یته‌وه فرنه‌که ببرژنت که زانیت ثال بووه و برژاوه له فرنه‌که‌دا 
ده‌ریکه و به گه‌رمی شیله‌ی پندا بکه بیرازینه‌وه به گویزی هندی بیت يان به‌فستق بێت دایده‌نئیت تا 
سارد ببێتەوە. ده‌بیت فرنه‌که نه‌کوژینیت»وه که قالبی یه‌که‌م ته‌واو بوو بو نه‌وه‌ی سارد نه‌بیته‌وه. سەر 
و خواری فرن دەبێت ثیش بکات له‌سهر 180 پله بۆ کاتی برژاندن ھەر زانیمان ثال بووه به‌سیه‌تی. 
به گه‌رمی شیله‌ی پیوه ده‌کریت. 
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- کوپنک باده‌می قاشکراوی ته‌نک. 

- دوو کوپ ئارد. 

- یەک کیسه‌ی 15 گرامی پیکنپاودهر. 
- کەمێک خوی. 

- پینج هیلکه. 

- یەک کوپ شه‌کری بودره واته هاراو. 
- تویکلی پرته‌قال. 

- تامی باده‌م 200 گرام. 

- کهره‌ی نه‌رم له گه‌رمی ژووره‌که بێت. 


1. قالبەكەت جوان به كەرە چه‌ور بکه باده‌مه‌که‌ی پټوه بکه و به ناویدا و به قه‌راخیشیدا. 

2 ثارد وپیکنپاوده‌ر و خویکه به یه‌که‌وه بیبیژه‌ره‌وه و تویکلی پرته‌قاله‌که‌ی تی بکه. 

3 كەرە و شه‌کر جوان به خهلاته تیکه‌ل بکه پاشان هیلکه‌کان دانه‌دانه تێی بکه و انيلا و تامی باده‌مه‌که 
تێ بکه. 

۶ گیراوه‌ی" فارده‌که‌ی تی بکه ورده‌ورده تیکی بده پاشان بیکه‌ره قالبه‌که. 

5 قرنه‌کهت ده خوله‌ک پنشتر گه‌رم بکه له‌سه‌ر 180 پله بق ماوه‌ی 55 بو 60 خوله‌ک. 
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انەم کیکه به سێ بهش درواست ده‌کر بت" 


کیک به ر نگه به‌کی جیا 








که‌ره‌سته‌ی کیکه‌که: 

- چوار هیلکه. یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- قانیلا. یەک که‌وچکی گه‌وره پیکنپاودهر 
- یەک که‌وچک زه‌یت. یەک په‌رداخ ارد 
- هیلی کوتراو که‌وچکیکی چا 

- دوو قه‌تره گولاو نیو کوپ که‌کاو 


شاماده‌کردنی: 

1 هیلکه و شه‌کر هێل گولاو و قانێلا بۆ ماوه‌ی پیتج خولهک به خه‌لات تیکه‌ل بکه هه‌تا ره‌نگه‌که‌ی کال 
ده‌بیته‌وه و وه‌ک کریمی لئ دیت. 

2 زەیت و ارد و که‌کاو و پیکنپاوده‌ر تێی بکه و تیکه‌لی بکه و بیکه‌ره قالبی خر بیبرژیته له 180 پله. 

3 پاشان با سارد ببیته‌وه و بیکه به دوو به‌شه‌وه و به شیر جوان تەرى بکه و به‌شیکیان بکه‌ره قاپیکی 


قولی زهلاته گه‌وره و نایلونی پنوه بێت 
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به‌شی دووهم گیراوه‌ی مه حه له بیه که: 


که‌ره‌سته‌کان: 
- لیتریک شیر. په‌رداخیک کارت نیو په‌رداغ نیشاسته. یەک هیلکه. 
- یەک په‌رداخ شه‌کر. قانێلا 100 گرام. که‌ره. 


شاماده‌کردنی: 

1 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تیکهل بکه بیجگه له که‌رهکه بیپالیوه و له‌سهر تار به‌رده‌وام تیکی بده هه‌تا 
به ته‌واوه‌تی خه‌ست ببیته‌وه پاشان که‌ره‌که‌ی تی بکه و جوان تیکه‌لی بکه. 

2 بیکه‌ره سەر کیکه‌که‌ی خستوومانه‌ته قاپه‌که به‌شه‌که‌ی تری کیکه‌که شیری پنوه بکه و بیکه‌ره سەر 
مه‌حهله بییه‌ که و قه‌راخضی کیکه‌که ببسره و جوان به نایلزنه‌که قه‌پاتی بکه و بیخه‌ره سه‌لاجه بو ماوه‌ی 
دوو کاتژمنر پاشان هه‌لیگیره‌وه و کریمی بۆ بکه. 


به‌شی سیهه‌م کریم شانتی 


دوو کیسه کریم شانتی و کوپټک شیری سارد به خه‌لاته بیگره‌وه و جوان بيده له کیکه‌که و پێی 


داپۆشه نه‌و کټکه‌ی بریمان ورد ده‌کریت بق رازانه‌وه‌ی رووه‌که‌ی. 
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کاو 








- سی هیلکه. 

- 150 گرام شه‌کر واته سی چاره‌کی په‌رداختک. 

- 160 مل رونی زه‌یت واته سی له‌سه‌ر چواری پەرداخێک. 
- 120 مل کافی واته نسکاقی نیو په‌رداخ. 

- 300 گرام ارد واته دوو په‌رداخ زور پر. 

- 15 گرام پیکنپاوده‌ر واته یەک کیسه. 


1 زه‌ردینه و سپنه جیا ده‌کریته‌وه هه‌ریه‌ک له قاپیکدا سپینه‌که به خه‌لات ده‌کرنته کریم واته مارینگ. 

2 زه‌ردینه لەگەل شەكر و فانیلادا به جوانی تیکه‌ل ده‌کریت پاشان زهیت و کافیکه‌ی تنده‌کریّت پاشان 
شارد و پیکنپاوده‌ره‌که‌ی تیده‌کریت و جوان تتکه‌ل ده 
3 سپینه‌که به دوو به‌ش تیکه‌لی گیراوه‌ی زه‌ردینه‌که ده‌کرت به جوانی تیکهل ده‌کریت. 
4 قالبه‌که رزنی مه‌یو يان که‌ره‌ی پنوه ده‌کریت که‌میک که‌کاو گیراوه‌که‌ی تیده‌کریت. 
5 فرنه‌که پێش وه‌خت گه‌رم ده‌کریّت لهسهر 180 پله سەر و خواری فرنه‌که به یەکەوە بق ماوه 45 
بۆ 50 خوله‌ک . 
عغغغغغغغغغغكغغغغغغغەە 
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کیکی ره‌نگاوره‌نگ چوار قانب 


که‌ره‌سته‌ی یەک قالب ده‌نووسم 


- قانیلا یەک که‌وچکی 
چنشتخو ار دن . 

- پیکنپاوده‌ر حه‌وت گرام. 

- نارد به‌پیی پپویست 
ته‌قریبه‌ن په‌رداخ و نیویک. 
- که‌میک خوی. 

- چوار ره‌نگی جیاواز 
کریم شانتی. 

- گویزی هندی سه‌وز. 

- پەرداخێک شیر بسق 
کر یمه ک . 

- 250 گرام که‌ره. 

- شیری کریمی په‌رداخیک 
بۆدرە. 

- شه‌کر پەرداخێک. 


ئاماده‌کردنی: 

1. گیراوه‌ی کیکه‌که بگره‌وه 
و بیبرژینه هه‌تا ھەر چوار 
قالبه‌که ته‌واو ده‌که‌یت 





سارد بنته‌وه. 

2 به فلچه که‌میک شیری پنوه‌که کیکه‌کان. 

3 کرتمی به‌ینی کیکه‌کان به كەرە و بودره‌ی شه‌کر و شیری کریمی ده‌گریته وه و ده‌یکه‌یته به‌ینه 
کنکه کان. 

4 کریم شانتی و په‌رداخه شیره‌که به خه‌لاته بگره‌وه و بيده له ړووی کیکه‌که. 

5 گویزی هندی بق قه‌راغه‌کانی 

6 نوقلی ره‌نگاوره‌نگ بۆ رازانه‌وه. 

7 نیکزه هلاه خی رێت 
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- چوار هیلکه. 

- دوو کوپ ثارد. 

- يەك کو چک کەو ره اتێشناسته. 
EE EEE‏ 
- یەک که‌وچکی گه‌وره قانيلا. 

- یەک كوپ شەكر. 

- نيو كوپ زەیت يان که‌ره. 


1 ثارد و نیشاسته و پیکنپاوده‌ره‌که تێكه‌ڵ بکه و بیبێژەرەوە. 

2 هیلکه‌کان سپیته له زه‌ردینه جیا بکه‌رهوه. 

3 زه‌ردینه لەگەل فانیلا و نیوه‌ی شه‌کره‌که‌دا به خه‌لاته تیکهل بکه هه‌تا وه‌ک مایزنزی لێدێت و کال 
ده‌بیته‌وه. 

4 سپینه‌که جوان تیکهل بکه به خه‌لاته که‌میسک که‌فی کرد ثه‌و شه کرهکهی ماوه تێی بکه و جوان بیکه 
به کرنمیکی خست وهک مارینگی لی بێت. 

5 گیراوه‌ی ثارده‌که بکه‌ره گیراوه‌ی زه‌ردنته‌که جوان تیکه‌لی بکه. 
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6 سپینه‌ی هیلکه‌که که بووه به کریم به سیجار ورده‌ورده تێی ده‌کریت به که‌وچک تیک ده‌دریت 
پاشان کهره‌ی تواوه يان زهدیته‌که‌ی تى ده‌کریت و ده‌کریته قالبی چه‌ورکراو به كەرە. کاغه‌زی قړن له 
ژتریدا بنت. 

7 لهسهر 200 پله فرنه‌کهت پیش ده ده‌قيقه گه‌رم بکه پنش شه‌وه‌ی کنکه‌که‌ی تی بکه‌یت بیخه‌ره سەر 
0 پله تا دەبرژێت. 

8 نابێت بیهیلیت زور ثال ببیت و رهق بیت. 

9 دەبێت دوای برژان به ته‌واوه‌تی سارد ببنته‌وه پاشان چونی ده‌رازننیته‌وه ده‌توانی. 

کریمه‌که: 

دوو کیسه کریم شانتی و شیری شلی سارد به خهلاته ده‌یگریته‌وه و ده‌یکه‌یته سه‌لاجه بۆ ماوه‌ی یەک 


کاتژمتر. 
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- شەش کوپ گیزه‌ری له رنه‌دراو. 
- دوو کوپ شه‌کر. 
- پنویسته به دوو جار به‌کار 





- چوار هیلکه. 
- کیسهیه‌ک قانێلا. 


قي كوپ قارد: 

- یەک که‌وچکی چا خوێ. 

- یەک که‌وچک و نيو سوده. 
- که‌وچکیک زەڵاتە. 

م یک کان چن زە لات 
کا 

- سی که‌وچکی چێشت 
ذارتتی. 





- یەک کوپ رونی زهیت. 
- یەک کوپ گویز که‌میک 
وردکراو. 


1 گیزه‌ره‌که له رنه دەدرێت 
لەگەل یەک کوپ شه‌کر 
تیکه‌ل ده‌کریت بق ماوه‌ی 
یەک کاتژمیر دادەنرێت. 

2 ئارد و دارچینی و سوده 
و پیکنپاوده‌ر و خوێ 
دەبێژرێتەوە. 

3 پاش یەک كاتژمێرەکە 
یەک کوپ شەكر و هیلکه و قانێلا تیکهل دەکرێت ڕؤنه‌كه‌ی تێ دەکرێت. 

4 گێزەره ناماده‌کراوه‌که‌ی تى ده‌کرنت لەگەل کوپه گونزه‌که‌دا پاش تیکه‌لکردن گیراوه‌ی ئاردهکه‌ی تی 
ده‌کریت و جوان تیکه‌ل ده‌کریت. 

5 ده‌کریته قالبی به كەرە چه‌ورکراو ئاردی پنوه ده‌کریت گیراوه‌که‌ی تې ده‌کریت و له فرندا دەبرژێنرێت. 
6 فرنه‌که ده خوله‌ک پذشتر گه‌رم بکه به پله‌ی 175 بۆ ماوه‌ی 50 خوله‌ک. 
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- سی هنلکه. کیسهیه‌ک پیکنپاوده‌ر 15 گرام. کیسهیه‌ک فانتلا. دوو قه‌تره گولاو. په‌رداختک گیزه‌ری 
کولاوی وردکراو. نیو په‌رداخ شیر. نیو پەرداخ زیست. که‌میک خوی. په‌رداخیک شه کر. دوو په‌رداخ 
و نیو بو سی په‌رداخ ئارد. کریم شانتی دوو کیسه. کوپیک شیر ره‌نگی پرته‌قالی. 


1. گیزه‌ره‌که بکولیته له که‌میکدا ئاودا نه‌رم ببێت پاشان به خه‌لاته وردی بکه به جوانی شیره‌که‌ی تئ بکه 
و جوان به خهلاته‌که تیکه‌لی بکه 

2 هیلکه و شه‌کر و قانێلا گولا و ره‌نگی پرته‌قالی تیکه‌ل بکه و زهیته‌که‌ی تئ بکه. 

3 گویزه‌ر و شیره‌که‌ی تئ بکه جوان تیکه‌لی که. 

4 ارد و خوی و پیکنپاوده‌ر ببیژه‌ره‌وه و تێی بکه. 

5 قالبه‌که چه‌ور بکه به كەرە و اردی پێوه بکه گیراوه‌که‌ی تی بکه. 

6 فرنه‌که پیشتر گه‌رم بکه له‌سهر پله‌ی 180 بیبرژینه. 

7 کریمه‌که و شیرکه و ره‌نگی پرته‌قالی تیکهل بکه و به خه‌لاته جوان بیکه به کریم کیکه‌که‌ی پئ 
برازینه‌وه. 


8 گویزی هندی ره‌نگ بکه بق رازانه‌وه. 
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- قاپیکی گه‌وره سپیناخ. 

- په‌رداخیک شیر. 

- سی چاره‌کی په‌رداخیک زهیت. 

- په‌رداخیک شه‌کر. 

- سی هیلکه. 

- کیسهیه‌کی حه‌وت گرامی قاننلا. 
- کیسه‌یه‌کی 15 گرامی پیکنپاودهر. 
- که‌وچکی زهلاته هیلی کوتراو. 

- چاره‌کی که‌وچیک چا خوی. 

- دووقه‌تره گولاو. 

- ارد به‌پیتی پیویست سی په‌رداخ بق سی و نیو. 
- دوو کیسه کریم شانتی: 

- کوپیک شیر 


1 سپیناخه‌که ده‌شورنته‌وه و ورد ده‌کریت و به خه‌لاته وردی بکه له‌گه‌ل کوپه شیره‌که‌دا. 
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2 هیلکه و شه‌کر و فانیلا و گولاو تیکهل ده‌کریت به جوانی. 

3 زیت سپیناخه وردکراوهکه‌ی تی بکه. 

4 نارد و خوی و هیلی هاراو و پیکنپاوده‌ره‌که ده‌بیژریته‌وه تێی ده‌کریت هه‌موو نارده‌که مه‌بیژه‌ره‌وه 
دوو په‌رداخی پاشان پتویستی بوو تێی ده‌کریت زیاتر. 

5 ده‌کریته قالبی خرٍی چه‌ورکراوی ارداوی ده‌کریته فرن ببرژیت. 

6 فرن 180 پله پاشان با به ته‌واوی سارد بیته‌وه. 

7 کریم شانتی شیره‌که به خه‌لاته تیکه‌ل بکه و بیخه‌ره سه‌لاجه بۆ ماوه‌ی 30 خوله‌ک. 

8 کیکه‌که بکه به دوو به شه‌وه سه‌ری کنکه‌که به چه‌قز ریک بکه توزیک وردی بکه بق رازانه‌وه‌ی 
وای سە را کیکاگه. 


9. کریمه‌که بکه ناوه‌که‌ی و دهره‌وه‌ی ثه‌و كێكەی وردکرا بۆ رازانه‌وه دەکرێت بەسەر کریمه‌که‌دا. 
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- په‌رداخیک شه‌کر. 
- سی چاره‌کی 
پەرداخێک زهیت. 

- کیسەیەک فانیلا. 
¬ کیسەیەک 
پیکكنپاودەر 15 گرام. 
- دوو قه‌تره گولاو. 
- ره‌نگی سوور يان 


- ئارد دوو په‌رداخ و 





1- هیلکه و شه‌کر و 

فانیلا گولاو تیکه‌ل بکه و زه‌یت و شیره‌که‌ی تئ بکه و جوان تیکه‌لی که. 

2 ئارد و پیکنپاوده‌ر و خوی ببیژه‌رهوه‌و تێی بکه پاش تیکه‌لکردن چاره‌کی گیراوه‌که جیا بکه‌ره‌وه و 
ره‌نگه‌که‌ی تى بکه. 

3 گیراوه‌ی کنکه‌که بکه‌ره قالبه‌که و سووره‌که بکه‌ره ناۆەڕاستى فرنه‌که. 

4 پنشتر فرن گه‌رم بکه لەسەر 180 پله سەر و خوار به یه‌که‌وه. 

5 قالبه‌که چه‌ور بکه به كەرە و ثاردی پنوه بکه. 
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- 125 گرام که‌ره‌ی نه‌رم 
له گه‌رمی ژووره‌که‌دا. 
- کیسهیه‌کی 15 گرامی 


- تامی گویّزی هندی 
که‌وچکیکی چا 

- کوپ و چارەکێک شه‌کر. 
- دوو کوپ و چاره‌کیک ثارد. 
- نیو کوپ گویزی هندی. 

- کوپێک شیری شل. 






1 که‌ره‌که و شه‌کر و فانیلا و خوی که زور به جوانی 
به خهلاته تیکه‌لی بکه و هه‌تا وه‌کوو کریمی لئ دنت. 
2 به‌کی هک هنلکه‌کانی تئ بکه لەگەل تتکداندا به‌رده‌وام 
پاشان شیر و گویزی هندییه‌که‌ی تى ده‌که‌یت و ثارد 
و پیکن پاوده‌ره‌که. 

3 پاش تیکه‌لکردن ده‌کریته قالبی چه‌ورکراوی ثارداوی 
گویزی هندی بکه به رووه‌که‌یه‌وه و ددیبرژینیت. 

4 فرن لەسەر 180 پله بنت. 
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- 300 گرام که‌ره. 
- 300 گرام شه‌کر. 
- دوو پاکه‌ت فانتلا. 


- 300 گرام ثارد. 
- یەک کیسه پیکنپاوده‌ر 15 


- دوو په‌رداخ شمانت. 
که‌ره‌سته‌کانی به‌شی سیهه‌م 
میوه و جه‌لییه‌که: 

- شلیک واته چیلک یان 
Î‏ 
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تووی فەرەنگى. 
- چوار کیسه جه‌لی سەر کیک سوور. 
- نیو کوپ شه‌کر. 
- سی په‌رداخ ناو. 


شاماده‌کردنی: 

1 به خه‌لاته‌ی کاره‌بایی كەرە و شه‌کر و قانیلاکه جوان تیکهل بکه تاوه‌ک کریمی لێدێت هیلکه‌کان 
یەکیەک تێی ده‌کریت لەگەل به‌رده‌وامی تیکدان بۆ ماوه‌ی پینج خوله‌ک تیک ده‌دریت پاشان ثارد و 
پیکنپاوده‌ره‌که‌ی تێ ده‌کریت قالبه‌که که‌ره‌نو ثاردی لى دەدرێت گیراوه‌که‌ی تی ده‌کرنت ریک ده‌کرنت 
ده‌خریته فرنی گه‌رمکراو ثه‌گه‌ر فرنه‌که پانکه‌ی هه‌بوو لەسەر 180 به پانکه‌وه ئەگەر نه‌یبوو لەسەر 
0 بێت بو ماوه‌ی 20 بو 25 خولەک ده‌برژنت. 

2 پودینگه که ده‌گرینه‌وه شیر و شه‌کر و پودینگه‌که تیکهل ده‌کریّت و له‌سهر ثاگر به‌رده‌وام تیک ده‌دریت 
هه‌تاخه‌ست بیته‌وه به جوانی پاشان دادەگیرێت کەمێک سارد بوویه‌وه شمانته‌که‌ی تن ده‌کریّت و 
به خه‌لاتی ده‌ستی تیک دەدرێت و ده‌کریت به‌سهر کیکه‌که‌دا و ساف ده‌کریت و ریک ده‌کریت پاشان 
ده‌خریتهوه فرنه‌که بو ماوه‌ی ده ده‌قیقه پاشان ده‌رده‌هیتریت سارد ببیته‌وه. 

3 شلیکه‌که ورد ده‌کریت به‌سه‌ریدا ریز ده‌کریت. 

4 جه‌لیه‌که‌ی بق ده‌گیریته‌وه جه‌لی و شه‌کر و ناوه‌که تیکهل ده‌کرنت له‌سهر ئاگر به‌رده‌وام تیک ده‌دریت 
هه‌تا ره‌نگه‌که‌ی ثاوی ده‌بیت پاشان داده‌گیریت که‌میک سارد ببیته‌وه گه‌رمییه زوره‌که‌ی نه‌مینیت 
ده‌کریّت بەسەر میوه‌که‌دا به به‌کسانی بلاو ده‌کریته‌وه و ده‌خریته سەلاجە بۆ ماوه‌ی چه‌ند کات ژمێرێک 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 4 کاتژمییر له سهلاجه‌دا بێت روژیک پێشتر اماده بکرێت خۆشتر و جوان تره. 

5 شمانت شیره‌مه‌نییه له به‌ینی په‌نیر و ماستدایه که‌میک ترشه. 

-6 شهم که‌ره‌ستانه بق قالبیکی زور گه‌ورهیه دەتوانرێت به نیوه‌ی که‌ره‌سته‌کان نیوه‌ی شهو قالبه 
دروست بکریت. 

7 قالبه‌که لاکیشه‌یه و باشتره قه‌راغی قالبه‌که بکریته‌وه بق نه‌وه‌ی به ثاسانی به قالبی کیکه‌که ده‌ربکه‌ویت. 
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- چاره‌کی کوپتک شه‌کر 
- دوو که‌وچک کهره. 


> ئەتەناس! 


- که‌وچکی زەلاته سرکه. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره ڕۆنى زەیت. 
- یەک که‌وچکی زلاته پیکنپاوددر. 

- فانیلا 

وا 


- یەک پەداخ و نیو ئارد. 





4 قالبه‌که که‌ره‌که‌ی تى ده‌که‌یت و جوان 
بلاوی ده‌که‌یت»وه پنیدا پاشان چاره‌گی 
کوپه شه‌کره‌که ده‌کریت به‌سه‌ریدا ثه‌نه‌ناس 
و گیلاسهکه‌ی له‌سهر داده‌ترتت. 

2 هیلکه و شه‌کر و سرکه و قانیلا به جوانی 
تیکهل ده‌کریت هه‌تا وەک مایونیزی لئ 
دنت پاشان رون و ارد و پیکنپاوده‌ره‌که‌ی 
تی ده‌کریت جوان تیکهل ده‌کرنت. 

3 گیراوه‌ی کنکه‌که ده‌کریته قالبه‌که به‌سه‌ر ثه‌نه‌ناسه‌که‌دا. 





4 ده‌خریته فرنی گه‌رمکراو له‌سه‌ر پله‌ی 180 ده‌برژینریت ته‌قریبه‌ن 30 بو 35 خوله‌کی ده‌ونت. 
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کیکی سمید به ته‌به‌قات و کاسته‌ر 





که‌ره‌سته‌ی قالبی یەکەم: 


- دوو هنلکه. نیو کوپ زه‌یت. کیسهیه‌ک قانیلا. یەک که‌وچکی گه‌وره پیکنپاودهر. نيو کوپ شه‌کر. 


دوو که‌وچکی گه‌وره ماست. به‌پتی پنویست سمید. 

هه‌مان که‌ره‌سته‌مان پتویسته بو قالبی دووهم: 

شاماده‌کردنی: 

کاخه‌زی فرن ده‌کریته بتی قالبه‌که قه‌راغی قالبه‌که, چه‌ور ده‌کریت به كەرە قالبه‌که خر بێت. باشتره, 
قه‌راغه‌کانی قالبه‌که بکریته‌وه بو ثه‌وه‌ی به ثاسانی کنکه‌که ده‌ربهیتریت, گیراوه‌ی کیکه‌که‌ی تئ ده‌کریت؛ 
ده‌خریته فرن له‌سهر پله‌ی 180 دەبێت. به ته‌واوه‌تی ثال نه‌بیت که‌میک ببرژیت, له‌به‌ر ثه‌وه‌ی جاریکی 


تر ده‌کریته‌وه فرن. 


که‌ره‌سته‌ی کاسته‌ره‌که: 


- سی په‌رداخ شیر. چوار که‌وچک شه‌کر. چوار که‌وچک کاسته‌ر. 


ناماده کردنی: 

هه‌موی تیکهل ده‌کریت له‌سه‌رئاگر به‌رده‌وام تیک دەدرێت هه‌تا خه‌ست ببیته‌وه دەبێت زور خه‌ست بێت 
پاشان ده‌کریت به‌سهر کیکه برژاوه‌که‌دا و ریک ده‌کریت پاشان قالبسی دووهم له کیکه‌که ده‌گیریته‌وه 
به هه‌مان پنویستییه‌کانی کتکی یه‌که‌م ده‌گیریتهوه و ده‌کریت به‌سهر کاسته‌ره‌که‌دا و ده‌خریته‌وه فرن 
هه‌تا ده‌برژنشت. که برژا به گه‌رمی شیله‌ی پێدا ده‌کریت» گویزی هندی ده‌کریت به‌سهریدا داده‌نرټت به 


ته‌واوه‌تی سارد بییته‌وه. 
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کیکی ره‌نگاوره‌نگ و جين جين به میوه 





- نیو پیاله رونی زدیت. 
- که‌وچکی زهلاته قانیلا. 


- یەک که‌وچک پیکنپاوده‌ر. 
کات هو 
- ره‌نگی سه‌وز. 


- یەک په‌رداخ و نیو ثارد. 
که‌ره‌سته‌ی مه‌حه له‌بییه سووره‌که به‌شی دووهح: 


- دوو په‌رداخ و نیو شیر. 
- سی که‌وچک نیشاسته. 
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- یەک که‌وچک نارد. 
نەز 
- ردنگی سوور. 

- که‌وچکیک که‌ره 


- ثه‌نه‌ناس يان ھەر میودیه‌کی تر بێت. 

به‌شی کۆتای جه‌لییه زەردەکە: 

- دوو کیسه جه‌لی سەر کیک زهرد چوار 
که‌وچک شەكر دوو په‌رداخ ئاو 


1 کیکه‌که دەگیرێتەوه و دەيبرژینیت لەسەر 
پله‌ی 180 پاشان سارد ببێتەوە. 

2 شیر و شه‌کر و ثارد و نیشاست‌که و 
ره‌نگ ده‌گریتهوه و دەيكەيتە سەر اگر 
به‌رده‌وام تیکی بده و خه‌ست بوویه‌وه 
که‌وچکنک کهره‌ی تی بکه و بیکه بەسەر 
کیکه‌کهدا دایده‌نئیت سارد ببیته‌وه. 


3 ثه‌نه‌ناسهکه ده‌که‌یته سەر مه‌حهله‌بیه‌که 





به جوانی رٍیزی ده‌که‌یت. 

4 دوی کیسنته جه‌لتی ای کنکه‌کنه و شەكر و شاو تکتهل دمکه‌یست و دمیخه‌یته سەر تاگر به‌ردهوآم تیک 
دهده‌یت هه‌تا ره‌نگه‌که‌ی کال ددبیته‌وه ثاوی دەبێت پاشان له‌سهر ئاگر لای ده‌به‌یت و یەک خوله‌ک تیکی 
دەدەیت و ده‌یکه‌یته سەر ثه‌نه‌نأاسه‌که. 

5 بۆ ماوه‌ی چه‌ند کاتژمتریک له سه‌لاجه‌دا بێت. 


6 ئەگەر جه‌لی سه‌رکیک له هه‌ندیک شوین نه‌بوو ده‌توانیت جه‌لاتین و ره‌نگ به‌کار بهیئیت. 
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- 200 گرام که‌ره. 

- 100 گرام شیری وشک. 
- 200 گرام شه‌کر. 

- 3 هیلكە. 

- 300 گرام بندقی برژاوی 
وردکراو واته هاراو. 

- 100 گرام بسکیتی 
وردکراو. 

- که‌میک خوی. 

- یەک که‌وچک دارچینی. 





بندق بق رازان‌وه. شوکولاته بو رازانه‌وه. 


1 که‌ره‌که ده‌خریته سەر ئاگر خاو بوویه‌وه شيره وشه‌که‌ی تی ده‌کریت و سوور ده‌کریته‌وه. 

2 بسکیته‌که ورد ده‌کریت وه‌ک ئارد. 

3 له قاپیک دا هنلکه و شه‌کر به جوانی تێكه‌ڵ ده‌کریت پاشان ورده‌ورده که‌ره و شیره‌که‌ی تی ده‌کریت 
و به جوانی تیکه‌ل ده‌کریت. 

4 بندقه وردکراوه‌که که‌میک خوی و دارچینییه‌که و بسکیته وردکراوه‌که‌ی تئ ده‌کریت و جوان تیکه‌ل 
ده کریت. 

5 قالبیکی لاکیشه کاغه‌زی فرن ده‌کریته سه‌ری گیراوه‌که ده‌کریته سەر کاخه‌زه‌که و ریک ده‌کریت. 

6 ده‌کریته فرنی گه‌رمکراو لەسەر پله‌ی 180 ده‌برژیتریت بق ماوه‌ی 30 خوله‌ک تەقريبەن. 

7 ئم شیرینییه وه‌ک کیک نییه ههلبیت له به‌ینی کیک و بسکیتدایه. 

8 شکزلاتهکه له حه‌مام بوخاردا خاو ده‌کرنته‌وه و ده‌کریت به‌سه‌ریدا به بندق ده‌رازننریته‌وه و به 


چوارگوشه ده‌بردریت. 
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کیک به قه بسی 
که‌ره‌سته‌کانی کیکه‌که: 
- دوو هیلکه. که‌میک خوی. 1 پیاله شه‌کر. 1 پیاله شیری شل. نیو پياله ڕۆنى زه‌یت. یەک که‌وچک 
انلا حه‌وت گرام پیکنپساودهر. په‌رداخیک بو په‌رداخ و نیوتک ارد بەپتى پذویست. 
که‌ره‌سته‌ی مه‌حه له‌بییه‌که: 
- دوو په‌رداخ و نیو 
شیری شل. سى 
که‌وچک نیشاسته. 
ەك ركت تا 
کے کهوچک شى 
که‌وچکینک که 
پیاله‌یه‌ک قشطه يان 
خامه يان په‌داخیک 


شما نت . 
كەرەستەی کۆتای 
میو هک ه: 
- 500 گرام قه‌یسم 


قوتوو. که‌وچکیک 
جه‌لاتیین يان ج‌لی 
ف کک كوي کا وهی شاوی تاد ` کوک وچک اوی :گنه رم 

ثاماده‌کردنی: 

1 به‌شی يەكەم کیکه‌که: 

هیلکه و قانیلا و شه‌کره‌که تنکه‌ل ده‌که‌یت پاشان زهیت و شیرهکه تیکه‌ل ده‌که‌یت پاشان ارد و خوێ و 
پیکنپاوده‌ره‌که‌ی تى ده‌که‌یت و تیکهل ده‌کریت ده‌یکه‌ته قالبی خر قه‌راغی قالبه‌که بکریته‌وه قالبه‌که كەرە 





و شاردی لى دهده‌یت و ده‌یبرژذئیت له‌سهر پله‌ی 180 

2 به‌شی دووهم مه‌حهله‌بیه که 

شير و شه‌کر و ارد و نیشاسته تیکهل ده‌که‌یت پاشان له‌سهر ثاگرکه به‌رده‌وام تیکی دەدەیت تا خه‌ست 
|" ەوە دت زیاد خاست بیت پاشان له‌سهر ناگرهکه لای دهبهیت که‌ره‌که‌ی تسین ده‌که‌یت ئ تیکه‌لی 
ده‌که‌یت پاشان که‌میک سار ببیته‌وه خامه‌که يان شمانت يان قشسطه ههر کامیان ببێت تێی ده‌که‌یت و 





به خه‌لاته تیکه‌لسی ده‌که‌یت و ده‌یکه‌یت به‌سهر کیکه‌که‌دا بز ماوه‌ی یەک کاتژمیر له سه‌لاجه‌دا بێت. 

3 به‌شی سییهم: 

قه‌یسییه‌که به ته‌نکی قاش ده‌که‌یت و ریزی ده‌که‌یت لهسهر مه‌حه‌له‌بییه‌که که‌وچکک جه‌لاتین يان جلى 
سەر کیک به دوو که‌وچک ئاوی سارد ده‌گریته‌وه پاشان دوو که‌وچک اوی گه‌رمی تیده‌که‌یت به فلچه 
لیسی ده‌ده‌یست. ده‌توانیت له‌جیاتی جه‌لاتین يان جه‌لی شیله يان مره‌بای قه‌یسی که‌میک شاوی تی ده‌که‌یت 


و ده‌یکولینی لێى دهدهیت. 


www.iqra.ahlamontada.com 





- که‌میک ره‌نگی سوور. 

کر وک ير تىش تات 
- یەک کیسه‌ی 15 گرامی پیکنپاودهر. 
- که‌میک خوی. 

- نيو پەرداخ نی زهیت. 


- ئارد به‌پنی پنویست. 


1 شه‌کر و هیلکه و قانێلا جوان تیکهل ده‌کریت. 
nk 2: ¿‏ ...7 
26 
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2 شیر و زیت و ره‌نگه‌که‌ی تی ده‌کریت جوان تیکهل ده‌کریت. 

3 دوو په‌رداخ ئارد و پیکنپاودهر و خوی و که‌کاوه‌که ده‌بیژریته‌وه و تێی ده‌کریت پاشان پنویستی به 
ئاردى تر هه‌بوو ده‌توانی ورده‌ورده تێی بکه‌یت. 

4 قالبه‌که كەرە و ثاردی پیوه ده‌کریت گیراوه‌ی کیکه‌که‌ی تئ ده‌کریت. 

5 ده‌کریته فرنی گه‌رمکراو ده‌برژنتریت له‌سهر پله‌ی 180 ئەم کتکه سی قالب کیکه به هه‌مان 
پیداویستی ههر قالبیک ددکریت به دوو به‌شه‌وه ده‌بیته شەش پارچه پاشان بو به‌ینی کیکه‌کان کریم 
شانتی بق ده‌گیریته‌وه. 

6 دوو پاک ت کرټم شانتی و دوو کوپ شیری کریمی بۆ شه‌وه‌ی زور خه‌ست ده‌رچیت به خه‌لاته 
ده‌یگریتهوه و ده‌یکه‌یته به‌ینی کیکه‌کان. 

7 بق رووی کیکه‌که کریمی که‌ره‌ی بق ده‌گیریته‌وه 250 گرام کهره له گه‌رمی ژووره‌که‌دا بێت کوپیک 
بسودره شه‌کر به جوائی به خهلاته ده‌کریته کریسم دەدرێت له رووی ده‌رهوه‌ی کیکه که. 

8 هه‌ویری شه‌کره‌که به تیرۆک و که‌منک نیشاسته به ته‌نکی ده‌کرنته‌وه و دەدرێت به‌سهر کیکه‌که‌دا 
ریک ده‌کرنت ساف ده‌کریت قه‌راغه زیاده‌کانی لی ده‌کرته‌وه. 


9 نهو پارچانه‌ی ماوه ده‌توانریت ره‌نگی بکه‌یت پنی برازیتریته‌وه. 
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کیکی جاتوشات و به سۇسى کر نم 





که‌ره‌سته‌کان: 
- یەک کوپ رونی زهیت. 
- یەک کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ شیری شل. 
- نیو کوپ کاکاوی تۆخ. 
- دوو پاکه‌ت کریم. 

- که‌ره‌میلی بۆدرە. 


- یەک کوپ ئارد. 

- نیو کیسه پیکن پاودهر 
7 گرام. 

- که‌میک خوی. 





شاماده‌کردنی: 
1 له خه لاته‌ی کاره‌باییدا شه‌کر و شیره‌که جوان تیکهل ده‌کریت هه‌تا خاو ده‌بیته‌وه شه‌کره‌که ورده 
ورده له‌گهل تیکدانی به‌رده‌وام زهیته‌که‌ی تى ده‌کرنت پاشان دوو پاکه‌ت کریم که‌ره‌میله‌که‌ی تى ده‌کرنت 
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فانیلا و که‌منک خوی و که‌کاوه‌که زور به جوانی تیکه‌ل ده‌کریت هه‌تا وه‌ک سزسهیه‌کی لی دنت پاشان 
یەک کوپ له سوسهکه جیا بکه‌ره‌وه بق ثه‌خیر ده‌کریت بەسەر کنکه‌که‌داء 

2 گیراوه‌که‌ت که‌ره‌سته‌کانی تری تی ده‌کریّت وه‌ک هیلکه و ئارد و پیکنپاوده‌ر و جوان تیکه‌لی ده‌کریت. 

3 قالبه‌کهت به‌زه‌یت چه‌ور ده‌کریت و که‌میک ثاردی پێوه ده‌کریت گیراوه‌ی کیکه‌که‌ی تئ بکه پټوتسته 
له قالبی لاکنشهدا بکرنت. 

4 فرنه‌که گه‌رم ده‌کریّت لەسەر پله‌ین180 بوماوه‌ی 30 خوله‌ک دەبرژێترێت. 

5 پاشان سارد بیّتهوه قه‌راغه‌کانی ده‌بردریّت بق نه‌وه‌ی ڕێک ببێت قه‌راغه برژاوه‌کانی پیوه نه‌مێنێت 
به لاکینشه‌ی بیبره. 


6 پاشان یەک کوپ سوسه‌که‌ی له سه‌ره‌تاوه لامان برد ده‌یکه‌ین به‌سه‌ریدا و پتی ده‌یرازننینه‌وه. 
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به‌شی یه‌کهم , پتویستییه‌کانی: 


- ثاوی گولاو دوو قه‌تره. 
- 100 گرام شارد واته 


پەرداخێک. 

- دوو که‌وچک شیری شل. 
- که‌وچکی زەلاتە 
پیکنپا و د هر . 
اماده‌کردن: 





هه‌مووی جوان تتکه‌ل بکه 
و بیکهره قالبەكەت بیبرژننه پاشان سارد بوویه‌وه تۆزێک به فلچه شیری لی بده. 


به‌شی دووهم پئویستییه‌کانی: 
- نیو ليتر شیر يان سی په‌رداخ. 
چوا كەوچكا تیشناسته 
شى کی وک كو 

- دوو قه‌تره گولاو. 


ثاماده‌کردنی: 
هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل بکه بیخه‌ره سەر ئاگر به‌رده‌وام تیکی بده تا ده‌بیّته مه‌حه‌له‌بیه‌کی خه‌ست. 


بیکه به‌سهر کنکه‌کهدا به جوانی ریکی بکه و بیخه‌ره سه‌لاجه تا به ته‌واوی دەمەيەت خوی دەگرێت. 


به‌شی سییهم: 

قه‌یسی قوتوو جوان به ته‌نکی قاش بکه و لەسەر کاسته‌ره‌که ریکی بکه. 

به‌شی چوارهم: 

جه‌لی سەر کیک دوو کیسه ثه‌گهر زه‌رد هه‌بوو ثه‌گهر زه‌رد نه‌بوو شاوی به‌کار بهینه؛ ره‌نگی زه‌رد و 


دوی پىلەرداغ لای و دوو که وچک شنه‌کر بیکه‌ره سەر ئاگر به‌رده‌وام تیکی بده تا رهنگه‌کنه‌ی آتاوی دەبێت 
بیکه بەسەر قه‌یسییهکه‌دا به هیواشی ریکی بکه و بۆ مساوه‌ی چه‌ند كاتژمێرێک بیخه‌ره سه‌لاجه. 
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نیو کوپ شه‌کر خاو ده‌که‌یته‌وه و ره‌نگی ئالتونى ببێت بیکه‌ره بتی قالبه‌که‌ت. 


- 3 هیلکه. یەک کیسه قانێلا. نیو که‌وچک هیلی کوتراو. دوو قه‌تره گولاو. یەک کوپ شه‌کر. دوو 
کوپ شیری شل. چاره‌کی کوپنک شیری وشک. جوان به خه‌لاته تیکه‌لی بکه و بیکه قالبەكەت بەسەر 
شه‌کره کهدا. 


1. دوو هلکه نیو کوپ شەكر. نیو کوپ زەیت› یەک کوپ وچاره‌کیک ارد نیو کوپ شیری شل› 
چاره‌کی کوپیک که‌کاوی ساده و کیسهیه‌ک پیکنپاوده‌ر هه‌مسووی جوان تتکه‌ل بکه و بیکه‌ره سەر کرم 
که‌ره‌میله‌که به هیواشی, 

2 ته‌شتیکی قول ئاوی گه‌رمی تئ بکه و بنی قالبی کیکه‌که‌تی تی بکه بیکه‌ره فرنی گه‌رمکراو. 

3 فرن 180 پله بت بو ماوه‌ی 50 خوله‌ک پاشان له فرندا ده‌رتهینا چوار کاتژمیر له سه‌لاجه‌دا بێت. 

4 کاتی پنشکه‌شکردن بنی قالبه‌که سی سانییه بکه‌ره ثاوی گه‌رم هه‌ڵیگێرەوە. 
غغغغ 
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-یه‌ک هیلکه. یەک که‌وچکی زهلاته‌ی پر پیکن پاودهر. پروشیک خوی. که‌میک ره‌نگی سوور. 
که‌وچکی زه‌لاته که‌کاوی خام. شەش که‌وچکی چنشخواردن شیری شل. شەش که‌وچکی چنشتخواردن 
رونی زه‌یست. نیو کوپ شەكر. قانیلا. په‌رداختک بق په‌رداخ و نیوک ارد واته به‌پتی پتویست. 


سوسی شکولاته بۆ رووه‌که‌ی. 


- چاره‌کی كوپێک زه‌یست. چاره‌کی کوپک ناو. چاره‌کی کوپیک شه‌کر. چاره‌کی کوپیک شیری وشک. 
چاره‌کی كوپێک کاکاوی خام. یەک که‌وچکی چا نسکافه واته قاوه. چاره‌کی کوپیک قشطه واته ه‌نجا 
0 


1 هیلکه و شه‌کر و قانێلاكە جوان تیکهل دەکرێت پاشان شیر و زهیتی تی ده‌کریت. 

2 نارد و پیکنپاوده‌ر و ره‌نگ و خوی و که‌کاوه‌که ده‌بتژریته‌وه تێی ده‌کرنت. 

3. ده‌کریته قالبی سلیکزن له شیوه‌ی دل. 

4 فرنه‌که گه‌رم کرابێت لەسەر پله‌ی 160 تا دەبرژێت. 

5 سۆسى شوکزلاته که هه‌مسووی به به‌که‌وه تیکهل ده‌کریت بیجگه له قتشطه‌که له ثه‌خیردا قتشطه‌که‌ی 

تی ده‌کریت و ده‌کریت به‌سهر کنکه‌کاندا و ده‌خریته سه‌لاجه. 

neee 
2221 
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- 150 گرام شارد ینه‌ک کرب 180 ملیلیتر شیر نه‌ک کوپ. دوو که‌وچک که‌ره‌ی خاوکنراوه 25 گرام: 
یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. یەک هیلکه. که‌وچکیکی چا خوی. یەک که‌وچک و نیو پیکنپاود‌ر 
که‌وچکیکی گه‌وره. 


1 که‌زهسنته و وفنکه‌کان تیکهل بك ئارد. پیکنپاوده» خوعع: شه‌گر: 

2 که‌ره‌سته شله‌کان تیکهل بکه هیلکه, شیر, که‌ره‌ی تواوه. 

3 ھەر دوو گیراوه‌که تیکه‌ل بکه به جوانی. 

4 له ناو تاوهیه‌کدا به‌فلچه چه‌وری بکه و دروستیان بکه وردورد ههر دانه‌یه‌ک یەک که‌وچکی قول 
ثه‌مدیو و ئه‌ودیوی ببرژیت. 


5 بۆ رازاندنهوه ده‌که‌ویته سەر اره‌زوو ودک میوه, شکولاته. شه‌کری هاراو. ھەر شتێک پیت خۆش 
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کیکی به‌مه‌ی جين جين 


- نیو په‌رداخ شیری 
شل . 

- نیو په‌رداخ شه‌کر. 
- دوو قه‌تره گولاو. 

- کمک ره‌نگی 
په مه ی . 


- که‌متر له نیو په‌رداخ 





- دوو په‌رداخ شثارد. 
که‌وچکیکی گه‌وره پیکنپاودهر. 

ثاماده‌کردنی: 

هیلکه و شه‌کر و قانێلا و گولاوه‌که به جوانی تیکهل ده‌که‌یت پاشان زیت و شیرهکه‌ی تیکه‌ل ده‌که‌یت و 
ره‌نگه که‌یش پاشان ئارد و خوی و پیکنپاوده‌ره‌که ده‌بیژیته‌وه و تێی ده‌که‌یت له‌سه‌ر سینییه‌کی لاکنشه‌ی 
دهیبرژننیت له‌سهر پله‌ی 180 بۆ ماوه‌ی 25 بو 27 خوله‌ک پاشان سارد ببیته‌وه. 

که‌ره‌سته‌ی مه‌حه له‌بییه‌که: 

- شیر سی په‌رداخ و نيو. دوو که‌وچک شەكر. سی که‌وچک نیشاست. که‌وچکیک ثارد. که‌وچکیک 
که‌ره. 


ناماده‌کردنی: 

شیر و ثارد و شه‌کر و نیشاسته‌که ده‌گریته‌وه و ده‌یکه‌یته سەر ئاگر هه‌تا خه‌ست ببیته‌وه و به‌رده‌وام 
تیکنی ده‌ده‌یت و که‌وچکیک که‌ره‌ی تێ ده‌کهیت تیکه‌لی ده‌کهیت و ده‌کهیت بەسەر کیکه‌که‌دا به يەكسانى. 
پاشان موز ریز ده‌که‌یت لهسه‌ری. 


که‌ره‌سته‌ی جه‌لیه‌که: 
- 4 که‌وچک شه‌کر. 400 مل کاو. تود کلسته جهلي سر کک بێ رهنگ يان جه‌لاتین رهنگه 


شاماده‌کر دنی: 

که‌ره‌سته‌کان هه‌مسووی تیکهل ده‌که‌یت ده‌یکه‌یته سەر ئاگر به‌رده‌وام تیکی دهده‌یت هه‌تا شاوی دەبێت› 
لەسەر ثاگره‌که پاشان له‌سهر ئاگر لای ده‌به‌یت بۆ ماوه‌ی یەک خوله‌ک تیکی ده‌ده‌یت گه‌رمییه ززره‌که‌ی 
نه‌میتشت ده‌یکه‌یست؛ بەسەر مەحەلەبى و موزه‌که‌دا به به‌کسانی بق ماوه‌ی چه‌ند کاتژمتریک ددیکه‌یته 


سه لاچه. 
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کیکی قاوه 


پیویستیه‌کان: 

- 100 گرام که‌ره‌ی نه‌رم. 

- 100 گرام شه‌کر. 

- 100 ملیلیتر شیر. 

- 3 هیلکه. 

- 200 گرام کاکاو. 

- 200 گرام ئارد. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره پیکنپاودهر. 
- نیو که‌وچکی زهلاته سوده. 

- پروشی خوی. 

شاماده‌کر دنی: 

1. كەرە لەگەل شه‌کر زور به‌جوانی تێكه‌ڵ بکه تا وه‌ک کریمی لیدیت. 

2 یەک یەک لەگەل تیکدانی به‌رده‌وام هیلکه‌کانی تیبکه. قانیلای تیبکه. 

3. شیره‌که‌ی تنبکه و جوان تیکه‌لی بکه پاشان کاکاو خوی پیکنپاوده‌ر ارد سوده ببیژه‌ره‌وه‌و تێی 
بکه‌و جوان تیکه‌لی بکه. بیکه قالبی چه‌ورکراوی ثارداوی لهسهر پله‌ی 180 ببرژێتە. که‌سارد بویه‌وه 
له‌ناوه‌راست قاشی بکه بیکه‌به ده‌به‌شی یه‌کسانه‌وه. 





4 کرنم شانتی و شیری سارد به‌خه‌لاته بگره‌وه‌و بیکه‌ره به‌ینی. 


5 بودره شه‌کرو توزی شیر بگردوهو بو ره‌وه‌که‌ی وه‌ک سوسه به‌شوکولاته بیرازینه‌وه. 


تغپی گویزی هندی و سمید 
که‌ره‌سته‌کان: 
یەک هنلکه. 
دوو که‌وچکی گه‌وره رونی زهیت 
نيو که‌وچکی زدلاته پیکنپاودهر. 
دوو قه‌تره گولاو. 
که‌وچکی چا هیلی هاراو. 
دوو په‌رداخ گویزی هندی, 
نيو په‌رداخ شه‌کر. 
نیو په‌رداخ سمدی ورد. 
که‌وچکیک تویکلی پرته‌قال, 
ناماده‌کردنی: 
که‌ره‌سته‌کان هه‌مسووی تیکهل ده‌کریت ده‌کریته تۆپى وردورد و له فرندا ده‌برژیتریت بۆ ماوه‌ی 10 بق 
5 خوله‌ک له‌سهر پله‌ی 180 
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- 120 ملیلیتر شیری شل. 

- یەک که‌وچکو روبعی خه‌میره. 

- 37 گرام شه‌کر واته سی که‌وچک. 
- 5 گرام خوی که‌وچکی زهلاته. 

- 48 گرام هنلکه واته یەک دانه. 

- 30 گرام كەرە واته دوو که‌وچک. 
- 300 گرام ئارد دوو په‌رداخ. 


1 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان به‌یه‌که‌وه بشیله‌و چه‌وری بکه‌و دایپزشه با ههل بێت هه‌ویره‌کهت. 

2 به‌تیروک بیکه‌ره‌وه‌و به‌قالبی دونات بیبره‌و ناوه‌که‌ی کون بکه جاریکی تر دایبتی هه‌لبیته‌وه دایپزشه. 

3 پاشان که ههل هات جاریکی تر سوری که‌رهوه لەرۆندا. 

4 ده‌توانی شوکلاته خاوکه‌یته‌وه بو روه‌که‌ی. 

س گ.د)»-‹«:0<--.-لغل°®رم©لكرك ‏ :` ° غغغغ ا اق°ػەكڭػْخوغعغغغففوقعغعغغ_كعغعغغغكىغغغغغ ىا 
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- یەک هنلکه. 

- نیو که‌وچکی چا سوده. 
س که‌وچکی 
چنشتخواردن پیکنپ‌اودهر. 
- په‌رداخیک شه‌کر. 

- نیو په‌داخ شیری شل. 

- په‌دارخی ئارد. 

- چاره‌کی په‌رداخیک ڕۆنى 
زەیت. 
- کەوچکێک قاوه يان 
نسکافه . 

- یەک که‌وچک ناوی گەرم. 
- نیو پیاله که‌کاوی خام تۆخ. 
- کیسەیەک قانتلا. 

- خوی که‌میک. 

- که‌وچکیکی چا دارچیتی. 

- کرم شانتی. 





4 قاوه‌که له که‌وچکه ناوه گه‌رمه‌که‌دا خاو ده‌کریته‌ود. 
2 ثارد و که‌کاو و سوده و پیکنپاوده‌ر و خوی و دارچینی 
دەبێژریتەوە. 

3 هیلکه و شەكر و قانێلا به جوانی تیکهل ده‌کریت. 

4 شیر و زەیتەکەی تی ده‌کریت قاوه گیراوه‌که پاشان 
گیراوه‌ی ارده که جوان تیکهل ده‌کریته ده‌کریته قالبی 
کاپ کیک. 

5 فرنه‌که پنشتر گه‌رم کرابنت له‌سهر پله‌ی 180 
دەبرژێنرێت. 

6 کرێم شانتی یەک کیسه و نیو کوپ شیری شل لەگەل 
که‌کاودا تیکهل ده‌کریت کریمه‌که‌ی پی ده‌گیریته‌وه. 

7 دوای سارد بوونهوه‌ی کنکه‌که به کریمه‌که 


ده راز پنر يته و ه. 
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کیک بەبێ هیلکه به که کاو 


که‌ره‌سته‌کان: 

- په‌رداخ و نیوێک شیری 
شل 

- یەک کیسه پیکنپاودهر 
5 گرامی. 

- یەک کیسه قانێلا. 

- دوو که‌وچک خه‌لی 
سپی واته سرکه. 

- دوي که‌وچک تیشاسته. 
- یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- یەک په‌رداخ زه‌یت. 


- یەک په‌رداخ که‌کاو. 





ثاماده‌کردنی: 

1 زمیت و کے کروی تیکهل کرت پا أن دوو کهوچک تیشاستهکه‌ی تیدەكرێت پاشتان یەک پەرداغ 
که‌کاوه‌که‌ی تێ ده‌کریت جوان تیکهل ده‌کریت. 

2 پیکنپ اوده‌ر و قانټلا و خویسی تې ده‌کریت پاشان په‌رداخ و نیوه شیره‌که‌ی تی ده‌کریت جوان تیک 
دەدرێت. 

3 ناردهک‌ی تى دەكرێت جوان تێكەل دهگریت لهنوای دوو که‌وچک خەلةکەی تن ده‌کریت. 

4 ده‌کریته قالبی چه‌ورکراوی ثارداوی له‌سه‌ر پله‌ی 180 ده‌برژیتریت. 


کهره‌سته‌کانی چینی دووهم: 
- دوو په‌ردا شیر. سی که‌وچک نیشاسته. سی که‌وچک شه‌کر. سی که‌وچک که‌کاو. یەک که‌وچک 
که‌ره. که‌وچکیکی زهلاته نسکافه. 


شاماده‌کردنی: 

1 شیر و شه‌کر و که‌کاوه‌که جوان تیکه‌ل ده‌کریت ده‌خریته‌سهر ثاگر به‌رده‌وام تیک دەدرێت هه‌تا گه‌رم 
ببێت پاشان نیسافه‌که‌ی تی ده‌کریت. 

2 نیشاسته‌که له سی که‌وچکا شیردا خاو ده‌کریته‌وه و تیکهل ده‌کریت به‌ردهوام تیک ده‌دریت به 
خیرای خه‌ست بوویه‌وه لەسەر ثاگر لا ده‌بریت که‌وچکه که‌ره‌که‌ی تى ده‌کریت به جوانی تیکهل ده‌کریت 
تا خاو ببنته‌وه و ده‌کرنت بەسەر کنکه‌گه‌دا. 

3 ده‌خریته سه‌لاجه تا خزی بگریت. 
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- یەک ليتر شیر واته پێنج په‌رداخ. 

- 250 گرام شیری گویزی هندی. 

- پینج که‌وچک نیشاسته. 

- حه‌وت که‌وچک شه‌کر. 

- که‌وچکی چا مه‌سته‌که يان میستکه بق تامه. 


هه‌موی جوان تیکهل بکه و بیپالتوه بیکه‌ره‌سهر ئاگر به‌رده‌وام تتکی بده هه‌رزانیت تۆزێک خست 


بوویه‌وه بیکهره قاپه‌کان دایبنی سارد بییته‌وه. 
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مه حه‌له‌بی به نسکافه و که‌ره‌میل و بسکست 


که‌ره‌سته‌ی به‌شی یه‌که‌م مه‌حه‌له‌بی نسکاقه‌که: 
- دوو په‌رداخ شیر 

- دوو که‌وچکی گه‌وره نیشاسته. 
- چوار که‌وچک شه‌کر. 

- یەک که‌وچک که‌ره. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره نیسکافه. 


شاماده‌کردنی: 

شیر و نیشاسته و شه‌کره‌که 
تیکه‌ل ده‌کریشت ده‌خریته 
سەر اگر کەمێک گەرم بوو 
نسکافه‌که‌ی تێ دەكکرێت و جوان 
تیکهل ده‌کریت بهرده‌وام تیک 
ده‌دریت هه‌تا خه‌ست ببیته‌وه 


ده‌کرنته قاپه‌کان. 





که‌رهنته کاف ی آیهشی تووجوع آبتکیته که 

- قاپیک بسکیتی وردکراو. 

- 100 گرام كەرە واته دوو که‌وچکی گه‌وره. 

- بسکیته‌که ورد ده‌کرنت کهره‌که خاو ده‌کریتهوه تتکه‌لی یەک ده‌کریت و ده‌کرنته سەر مه‌حه‌له‌بی 
نسکافه که . 


که‌ره‌سته‌ی به‌شی سێيەم مه‌حه‌له‌بی کهرهمتل: 
- دوو په‌رداخ شیر 

- دوو که‌وچکی گه‌وره نیشاسته. 

- دوو که‌وچک شه‌کر. 

- یه‌ک که‌وچکی زهلاته كەرە 


شاماده‌کردنی: 

شه‌کره‌که ده‌کریته سەر ثاگری هیواش هه‌تا خاو ببیته‌وه و ره‌نگه‌که‌ی ثالتونی ببێت پاشان که‌رهکه‌ی 
تى ده‌که‌یت جوان تیکی ده‌ده‌یت پاشان شیر و نیشاسته‌که تیکه‌ل ده‌کریت و تێی ده‌کریت به جوانی 
تیکهل ده‌کریت تا خه‌ست ده‌بیته‌وه و ده‌کریت به‌سهر بسکیته‌که‌دا به هێواشى. پاشان بسکیتی تر 


ده‌کریت به رووی سهره‌وه‌یداء 
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- سی په‌رداخ شیر. 

- سی که‌وچک نیشاسته. 
= یەک کدوک قارف 

- شیله. 

- فستقی هاراو. 

- ئاوی سارد. 


1 شیره‌که دوو په‌رداخ و نیوی ده‌خریته سەر ناگر تا گه‌رم ببێت پاشان له نیو په‌رداخ شیره‌که که‌ماوه 
ثارد و نیشاسته‌که خاو ده‌کریته‌وه و تێی ده‌کریت به خیرای و به‌رده‌وام تیک دەدرێت. 

کروت» کی گهوزه تا ىتاز بخ وة ب اکان ایی ازور مسا زد نله کیت اه سه ریدا ابل ماوه‌ی ده 
خوله‌ک پاشان به چوار گۆشتە ده‌بردریت و ده‌کریته سهر قاپیک شیله‌ی پیدا ده‌کریت به فستقی هاراق 


ده ر ازینریته وه. 





www.iqra.ahlamontada.com 


مه حه‌له‌بی به سێ چین و سی تام 





چینه سییه‌که: 


- دوو په‌رداخ شیری شل. دوو که‌وچک نیشاسته. دوو که‌وچک شەكر. قه‌تره‌یه‌ک گولاو. که‌وچکیک 
SE‏ 

هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تیکهل بکه بیجگه له که‌ره‌که له‌سهر ثاگر به‌رده‌وام تیکی بده هه‌تا خه‌ست ده‌بیته‌وه 
پاشان دایگره لەسەر ئاگر و که‌ره‌که‌ی تی بکه و تیکی بده و بیکه‌ره په‌رداخه‌کان. 


چینی زه‌رده‌که: 
- دوو په‌رداخ شهربه‌تی زه‌رد. هه‌رچی ببێت قه‌یسی مانگو قۆخ يان پرته‌قال. شەكر به‌پنی پیویست. 
دوو که‌وچک نیشاسته. یەک که‌وچک کهرد. 

هه‌مووی تیکهل بکه و لەسەر ثاگر دایبنی خه‌ست ببیته‌وه پاشان که‌ره‌که‌ی تێ بکه و بیکهره 


سه رمه حه له بيه که. 


چینی شوک لاته‌که: 

- دوو په‌رداخ شیر. که‌وچکنک که‌کاوی خام يان 100 گرام شوکزلاته. چوار که‌وچک شه‌کر. دوو 
که‌وچک نیشاسته. هه‌مووی تێكه‌ڵ بکه بی جگه شکولاته و که‌ره‌که باخه‌ست بیته‌وه دایگره و شوکولاته 
و که‌ره‌که‌ی تێ بکه. جوان تیکی بده بیکه‌ره سەر چینه‌کانی تر 
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- لیترێک شیری شل. هه‌شت که‌وچک شه‌کر. حه‌وت که‌وچک سمید. کیسهیه‌ک قانتلا. 


1 شیر و شه‌کر و فاننلاکه تیکه‌ل بکه و له‌سه‌ر ثاگر دایبنی تا گه‌رم ده‌بنت. 
2 ورده‌ورده سمیده‌که‌ی تی بکه و تیکی بده هه‌تا جوان خست دهدبیته‌وه. 
3. قالبەكەت تۆزێک چه‌ور بکه گیراوه‌که‌تی تی بکه بو ماوه‌ی پینج کاتژمتر بیکه‌ره سه‌لاجه‌وه. 


- 400 ملیلیتر شەربەت. مانگو بێت يان قه‌یسی يان قۆخ يان پرته‌قال گرنگ ره‌نگی زه‌رد بێت. سێ 
که وچ دب ۇۇ که‌وچکا اسا لسع کو چک زه لته کرد 


هه‌موویان جوان تیکهل بکه و بیپالتوه و بیکه‌ره سەر ثاگر, به‌رده‌وام تیکی بده تا خه‌ست ببیته‌وه, دواتر 
دایده‌گریست که‌ره‌که‌ی تنده‌که‌یست و جوان تتکی دهده‌یت. › به‌شسی به‌کهم که دامان ناوه هه‌لی ده‌گیرٍینه‌وه 
به قالیی دایده‌ننین گیراوه‌ی شه‌ربه‌ته‌که ده‌که‌ین به‌سه‌ریدا. چه‌ند کاتژمتریکی تر ده‌یخه‌ینه سه‌لاجه, له 


کاتی پیشکه‌شکردن دهیرازینینه‌وه به گوێز فستق, گوێزی هندی, وەک قاشه کیک قاشى ده‌که‌ین. 
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مه حه‌له‌بی به حه‌نوا و شعر بیه 


به‌جوانی له‌سهرئاگر 
بهرده‌وام تیکی بده تا 
کەمێک خه‌ست بیته‌وه 
بیکهره قاپی پنشکه‌ش 
کردن. 

ناماده‌کردنی حه‌لوای شعرییه‌که: 

دوو کوپ شعرییه له روندا سوور بکه‌ره‌وه و رزنه‌که‌ی لا ببه کوپتک شه‌کر و دوو کوپ ئاو تنکه‌لکه 
و تێی بکه و با بکولیّت نه‌رم ببێت و شه‌کراوه‌که هه‌لمژیت. سارد بوویه‌وه کاتی پنشکه‌شکردن بیکه‌ره 


سەر مه‌حه‌له‌بییه‌که, به کاکله گوێز ددیرازننینه‌وه. 





مه حه‌له‌بی به شیری نیدو 


پیویستییه‌کانی: 

- دوو په‌رداخ شیری نیدق. 

- شەش په‌رداخ ئاو. 

- شەش که‌چکی گه‌وره نیشاسته. 
- شه‌ش که‌وچک شه‌کری کولاو. 


ناماده‌کردنی: 

1 شیر و اوه‌که جوان تیکهل 
بکه . 

2 نیشاسته و شه‌کره‌که‌ی تی 
بکه و جوان بیپالنوه. 

3 بیخه‌ره سەر ثاگر و به‌رده‌وام 





تیکی بده تا تززیک خه‌ست ببیته‌وه. 
4 بیکه‌ره قاپێک با سارد ببیته‌وه پاشان بیکه‌ره سه‌لاجه هه‌تا سارد ببێت. کاتی پنشکه‌شکردن بیرازننه‌وه. 
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- سی پهرداخ ئاوی 
چه و ه ند ه ر . 

- دوو سه‌لک چه‌وه‌نده‌ر. 

- سی که‌وچکی چیشتخواردن. 
8 نیشاسته سێ که‌وچکی 
چێشتخواردن. 

± کر 





1 چه‌وه‌نده‌ره‌که دەكوڵێنرێت لەگەل ئاودا هەتا ره‌نگی ئاوەکە به ته‌واوه‌تی سوور دەبێت. 
2 سی په‌رداخ له ناوه‌که لەگەڵ نیشاسته و شه‌کره‌که جوان تیکهل ده‌کریت. 
3 لەسەر ئاگر دادەترێت به‌رده‌وام تیک ده‌درتت هه‌تا خه‌ست ده‌بیته‌وه. 


4 نابێت زور خه‌ست ببنته‌وه له‌به‌ر ئه‌وه‌ی له سارد بوونه‌وه‌دا زیاتر خه‌ست ده‌بنته‌وه. 


- چوار په‌رداخ شیری شل سی. 
- که‌وچکی گه‌وره‌ی پر نیشاسته. 
- چوار که‌وچک شه‌کر. 

- گولاو یەک که‌وچک. 

- رونه كەرە واته زیده. 

د سى دانه میوهی کاکی: 

- یەک که‌وچک هه‌نگوین: 

- دوو که‌وچک ئاو. 


- گویز و بادەم بق برازاندنه‌وه. 





۱ میوه‌که پاک ده‌کریت و ورد دەکرێت له‌گه‌ل هه‌نگوین و ناوه‌که تیکه‌ل ده‌کریت و ده‌کریته قاپه‌کان. 

3 شیر و نیشاسته و شه‌کر و گولاوه‌که تیکهل ده‌کریت و جوان خاو ده‌کریته‌وه ده‌خریته سەر ثاگر به‌رده‌وام 
تیک ده‌دریت تا خه‌سنت دهدییته‌وه 

۳ دوای خه‌ست بوونه‌وه لا ده‌بریت له‌سهر ئاگر رونه‌که‌ره‌که‌ی تى ده‌کریت و به باشی تیکهل ده کرټت تا خاو 
ده‌بیته‌وه. 

£ پاشان ده‌کریته قاپه‌کان بەسەر میوه ناماده‌کراوه‌که‌دا. 

5 ده‌رازینریته‌وه به باده‌م و گونز 
ممغمغمغتغعتغغغغ°غغ±كغغييغغغن 
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- یەک کوپ شیری شل. 
- یەک که‌وچکی چا جه‌لاتینی هاراو. 
- دوشاوی خورما. 


1 جه‌لاتینه‌که ده‌کریته قالبه‌که و یەک که‌وچک ئاوی اسای ده‌کریت به‌سه‌ریدا و تیک ده‌دریت. 

2 شیره‌که ده‌خریته سەر ئاگر هه‌تا ده‌کولنت. 

3 شيره گه‌رمه‌که ده‌کریته سەر جه‌لاتینه گیراوه‌که به جوانسی تیکهل ده‌کریست بو نه‌وه‌ی به جوانی 
جه‌لاتینه‌که خاو ببیته‌وه به گه‌رمی شیره‌که. 

4 داده‌تریت هه‌تا سارد ده‌بیته‌وه. 

5 دوای سارد بوونه‌وه ده‌خریته سه‌لاجه تا سارد ببێت و بمەيەت خوی بگرێت. 

6 له کاتی پنشکه‌شکردن دۆشاوی خورما ده‌کریت به‌سه‌ریدا. 
ke‏ 
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مه حه‌له‌بی رٍه‌نگاوره‌نگ به سی چین 


كەرەستەكان: 

- شه‌ش په‌رداخ شیری شل. 

- شەش که‌وچک نیشاسته. 

شى که و هک که ری ¬ قاش كهت که کر 
- ره‌نگی زەرد و په‌مه‌ی. 


ناماده‌کردنی: 

1. دوو په‌رداخ شیر و دوو که‌وچک شەكر و 
دوو که‌وچک نیشاسته ره‌نگی په‌مه‌ی تیکهل ده‌کریت له‌سهر اگر داده‌نیرت به‌رده‌وام تیک ده‌دریت 
کاتینک خه‌ست بوویه وه اداده‌گیرنست که‌وچکیک که‌ر‌ی تى ده‌کریست و تیک ده‌دریت ده‌کریته په‌رداخه‌کان 





ده‌خریته سه‌لاجه بق ماوه‌ی نیو کاتژمیر. 

2 دوو په‌رداخ شیر و دوو که‌وچک نیشاسته و دوو که‌وچک شەكر تیکه‌ل ده‌گریّت له‌سهر ئاگر خه‌ست 
ده‌کریته‌وه و که‌وچکنک کهره‌ی تێ ده‌کرت و ده‌کریته سەر مه‌حهله‌بیه په‌مه‌یه‌که دادەنێرێت سارد 
ببیته وه. 

3 دوو په‌رداخ شیر› دوو که‌وچک شەكر› دوو که‌وچک نیشاسته و ردنگی زدرد تیکهل ددریتو ده‌خریته‌سه‌ر 
اگر خه‌ست بیته‌وه که‌وچکیک که‌ره‌ی تی ده‌کریت ده‌خریته سەر مه‌حهله‌بیه سپییه‌که و چینی دووهم 


ده‌خریته سه‌لاجه. 
مه حهله‌بی به شەربەتى قۇچ 


که‌ره‌سته‌کان: 
- یەک ليتر شه‌ربه‌تی قۆخ پینج په‌رداخ. 
- پینج که‌وچک نیشاسته. 


- دوو قه‌تره گولاو. 


ثاماده‌کر دنی: 

1 شهربه‌ته‌که شه‌ربه‌تی ثاماده‌کراو بێت يان 
خۆت دروستی بکه‌یت ده‌بیت بیپالنوی هیچ 
خلته‌یه‌ک پارچه‌ی قزخه‌که‌ی تیدا نه‌بشست. 

2 نیشاسته و گولاوه‌که‌ی تی بکه و جوان خاوی 


بکه‌ره‌وه و بیخه‌ره‌سهر ئاگر به‌رده‌وام ت بده تا خه‌ست ده‌بنته‌وه. 
بجه‌رهوه.ی بیهار بەردخوام مکی بای 





3 نابێت بیهیلیت زور خه‌ست ببیته‌وه ده‌کریته قاپه‌کان و سارد بوویه‌وه به قۆخ دهیرازننیته‌وه. 


4 ئەگەر شه‌ربه‌ته‌که شیرین بوو شه‌کری ناوێت ئەگەر كەم بوو به‌پیی پیویست تێی ده‌کریت. 
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که‌رهسته‌کان: 

- هه‌ویری پاقلاوه. 

- شیله گوێز بق رازانه‌ود. 

- سی په‌رداخ شیر. 

- چوار که‌وچک نیشاسته. که وچکتک سمید. 
- که‌وچکیک شه‌کر. کوپیک قشطه. 


شاماده‌کردنی: 
1 هه‌ویری پاقلاوه‌که و شەش نان به یه‌که‌وه 





چه‌ور ده‌که‌یت به چوارگوشه ده‌یبریت مه‌حه‌له‌بیه‌که ده‌خه‌یته لایه‌کی لاکه‌ی تر ده‌ده‌یته‌وه به‌سه‌ریدا به 
سیگوشه‌ی به‌ریز داي نتت 

اجان چ‌وری کەی دمیگایته فر گارمکراو هر پلتهی«200 که یروا به گه‌رتی تقسیله‌ی پودا 
ده‌که‌یت گونزی پیوه ده‌که‌یت. 

3 مه‌حهله‌بیه‌که: شیر و شه‌کر و نیشاسته و سمید تیکه‌ل ده‌که‌یت خه‌ست ببیته‌وه که‌متک سارد بوویه‌وه 
قشضطه‌که‌ی تی ده‌که‌یت تیکه‌لی ده‌که‌یت. 

4 شیله: دوو په‌رداخ شه‌کر, لەگەل په‌داخیک ئاو. که‌وچکیک ئاوی ليمۆ. ده‌یکولینیت. 


مه حه له ` 
پیویستییه‌کانی: 
- لیترێک شیر پینج په‌رداخ ده‌کات. 
- پێتج که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 
- پێنج که‌وچکی گه‌وره نیشاسته. 
= دو ەرە کو كى 
ئامادەکردنى: 
1 شیرو شه کر و گولاو و 
نیشاسته‌که تیکهل بکه و جوان با 
بتویّت‌وه بیپالشوه. 
2 لەسەر اگر دایبتی و به‌رده‌وام 
تیکی بده مه‌هیله بیته تۆپەل. 


3 مه‌هیله زور خه‌ست بنته‌وه ده‌بنت 





توزیک شل بیت له کاتی ساردبوونه‌وه‌یشدا توزیک خسنت دهبیته‌وه. 
4 بیکه‌ره قاپیک دایبنی سارد ببیته‌وه پاشان بیکه‌ره ساردکه‌ره‌وه سارد ببیت. 
5 له کاتی پیشکه‌شکردندا برازینه‌وه به دارچینی و گویز و بادەم و فستق. 
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پیویستییه‌کانی: 

- لیترێک شیر پینج پەرداغ. 
- چوا که‌وچک كاستەر 
پینج که‌وچک شەكر. 

- قه‌تره‌یه‌ک گولاو. 





شاماده‌کردنی: 

1 شیر و کاسته‌ر و شه‌کره‌که و گولاوه‌که جوان تیکه‌ل بکه و بیپاڵێوە. 

2 بیکهره سەر ئاگر به‌رده‌وام تیکی بده هه‌تا تۆزێک خه‌ست بوویه‌وه بیکه‌ره قاپه‌کانت با سارد ببیته‌وه 
بیکه‌ره ساردکه‌ره‌وه سارد بت 

3 کاتی پنشکه‌شکردن بیرازینه‌وه 
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- لیتریک شیر 

- کوپیک شه‌کر. 

- 100 گرام که‌ره. 

- 100 گرام شوکولاته واته نه‌سته‌له 
- پینج که‌وچکی گه‌وره نیشاسته 


1 شه‌کره‌که خاو بکهره‌وه له‌سهر ئاگری زور هێواش هه‌تا ره‌نگی دەگۆڕێت پاشان که‌ره‌که‌ی تێ 

دەكرێت به جؤاتى تیکهل دهکرزت. 

2 شير و نیشاسته‌که تیکنهل ده‌کریت ده‌کریته کەرەمێلەکە به جوانی به‌رده‌وام تیکهل ده‌کریت تا جوان 

خاو بییته‌وه پاشان خه‌ست بوویهوه ده‌کریته دوو به‌ش 

3 به‌شیکیان شکولاته‌که‌ی تی دهکزیت به جوانی تیک دەدرێت تا خاو ببیته‌وه: 

4 به‌ش‌به‌ش به هتواشی ده‌کریت بەسەر یه‌کدا بو ثه‌وه‌ی تێکەڵ.نەبێت. 

سس 2ا⁄ا⁄ˆ⁄ا ا ي 
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که‌ره‌شسته‌کان هه‌صووی تیکه‌ل 





ده‌کریست و خاو ده‌کریته‌وه و 
ده‌خریته سەر ئاگر به‌رده‌وام تیک ده‌دریت هه‌تا خه‌ست ده‌بنته‌وه نابێت بهیلی زور خه‌ست ببیته‌وه 


له‌بهر نه‌وه‌ی له ساردبوونه‌وه‌دا زیاتر خه‌ست ده‌بیته‌وه. 


- سی په‌داخ ناو. 
- که‌میک ره‌نگ. 
- که‌میک گولاو. 
4 سے کهوچکن پن ارد 


- نیو په‌رداخ ئاو. 
- ئاوی لیمق. 

- ره‌نگ. 

- گولاو. 


1 ارد ی فان و گولاوق ردگاکه 
تیکه‌ل ده‌که‌یت و دهیپالسوی 


ده‌یخه‌یته سەر اگر به‌رده‌وام 





تیکی دهده‌یت خه‌ست ببیته‌وه 
ده‌بیت نهیه‌لی ببیته تۆپەڵ پاشان به په‌له ده‌یخه‌یته ناو سینییه‌که‌وه ریک ده‌کریت داده‌نریت بمه‌یه‌ت. 
- به چوار گوشه ده‌یبریت و شیله‌که‌ی پندا ده‌که‌یت. 

شەكر و ئاو و ره‌نگ و گولاو و ناوی لیمزکه تیکهل ده‌که‌یت و دەیكوڵێنیت هەتا خه‌ست 


ببێتەوە. 
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شه‌ربه‌تی نانه قه یسی 


پیو یستییه‌کانی: 
- نانه قه‌یسی زه‌رد بیت وه ترشه‌کان نه‌بنت. 
- قاو 


شاماده‌کردنی: 
نانه قه‌یسییه‌که بکهره ئاو بو ماوه‌ی رۆژێک تا 
به ته‌واوه‌تی خاو ده‌بیته‌وه. پاشان بیپالتوه و 





بیخه‌ره سهلاجه تا سارد ببیت. 


شه‌ریه تی مانگو به نایسکر نمی مانگو 
ك ۷ ۲ 
که‌ره‌سته‌کان: / ۱ 
- مانگو. 
- ثایسکریمی مانگق. 
- ثاو. 
شاماده‌کردنی: 


مانگوکه ورد بکه بیکهره خه‌لاته‌ی 
شەربەت. ئاو و ثایسکریمی تئ بکه 
و جوان تیکه‌لی بکه. 





که‌ره‌سته‌کان: 


- موز. 
= شيری شل. 


شاماده‌کردنی: 

1 موزه‌کان پاک بکه و وردی بکه و 
بیکهره فرێزەر. 

2 موزه‌کان بیکهره خهلاته‌ی شەربەت. 





شیره‌که‌ی تی بکه و با جوان ورد بێت. 
3 نابیت بمێن 
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شه‌ربه‌تی موز به شیری گوپزی هندی 


پیویستییه‌کانی: 
- شیری گویزی هندی. 


- موز. 


شاماده‌کردنی: 
مززه‌که بیخه‌ره فرنزدر با بیبه‌ستیت پاشان 
لەگەل شیره‌که‌دا بیکه‌ره خه‌لاته‌ی کاره‌بایی با 


جوان ببنته شەربەت. 


پتویستییه‌کانی: 
- چه‌وه‌نده‌ر دوو دانه 


- ثاوی لیمزیه‌ک 


شاماده‌کردنی: 

چه‌وه‌نده‌ره‌که قاش بکه و بیکولینه له دوو 
په‌رداخ ئاودا پاشان وازی لی بهیته سارد 
ببێتەوە ثاوی لیمزکهی تی بکه و بیکه‌ره 





فرێزەر سارد ببێت. 


شیر موز به شیری شیر بنی خستکر اوه 


پیو یستییه‌کانی: 

- چوار موز. 

- دوو په‌رداخ ثاوی زور سارد. 

- نیو پیاله شیری خه‌ستی شیرین. 


- گویز بۆ رازانه‌وه. 


شاماده‌کردنی: 

مۆزەكان پاک ده‌کریت ده‌کریته خهلاته‌ی 
کاره‌بایی لەگەل شیر و ثاوه‌که‌دا جوان تیکه‌ل 
ده‌کریّت پاشان به گوێز ده‌یرازننیته‌وه و به ساردی پێشكه‌ش ده‌کریت. 
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شه‌ربه تی نانه قە یسی 


که‌ره‌سته‌کان: 
- نانه قەيسى. 
- ئاو. 


شاماده‌کردنی: 
1 نانه قه‌یسییه‌که با ترشه‌کان نەبێت وه ره‌نگی 


زه‌رد بێت قاوه‌ی نه‌بیت, بیکه‌ره ئاو شهو تا به‌یانی لو < 


۳3۹ 





بانهرم بییته‌وه و خاو ببیته‌وه. 
2 بو به‌یانی جوان تیکی بده و بیپالنوه و بیکه‌ره سه‌لاجه سارد ببێت. 


شه‌ربه‌تی کیشی واته کیلوی 
که‌ره‌سته‌کان: 
- چوار کیفی. 
- په‌رداختک ئاوی زور سارد. 


- نیو پیاله شیری خه‌ستی شیرین. 


ناماده‌کردنی: 





1 کیقییه‌کان دەبێت نه‌رم بووین 
2 ناوه‌که زور سارد بێت له‌گه‌ل شیره‌که ده‌کریته خهلاته‌ی شه‌ربه‌ت جوان تیکه‌ل ده‌کرتت. 
3 به فستق ده‌رازینریته‌وه. 


4 شیره‌که خه‌ستکراوه‌یه و خوی شیرینه پیویست به شه‌کر ناکات. 
شه‌ربه تی هه‌رمی و پرته‌قال 


که‌ره‌سته‌کان: 


پرته‌قال و هه‌رمی ثاماده بکه. 


شاماده‌کردنی: 

1 هه‌رمیکان نه‌رم بوبێت پاکی بکه و 
بیکه‌ره فرێزەر با که‌میک بیبه‌ستیت. 
2 پرته‌قاله‌کان ثاوه‌که‌ی بگره و بیپالیوه. 
3 شه‌ربه‌تی پرته‌قاله‌که و هه‌رمیکه بکه‌ره خهلاته‌ی شه‌ربه‌ت و جوان وردی بکه. 
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شه‌ربه‌تی مانگو به شیری خستی شیر ین 


که‌ره‌سته‌کان: 

باق 

- شیری خه‌ستی شیرین. 
- که‌میک ئاو. 

- قانیلایه‌ک. 





شاماده‌کردنی: 
1 مانگوکه ورد بکه و بخه‌ره فرنزهر که‌میتک بیبه‌ستیّت. 
2 مانگۆكە بکه‌ره خه‌لاته‌که و شیری خه‌ستی تی بکه به‌پنی پنویست. کەمێک ئاو و فانیلایه‌ک با جوان 


وردی بکات. 


شه‌ربه‌تی هه‌رمی و پرته‌قال 


که‌ره‌سته‌کان: 
میوه‌ی پرته‌قال و هه‌رمی ناماده بکه و جوان 


بیاتشورهوه. 


شاماده‌کردنی: 

1 هه‌رمیکان نه‌رم بووبێت پاکی بکه و بیکه‌ره 
فرێزەر که‌میک بیبه‌ستیّت 

2 پرته‌قاله‌کان ناوه‌که‌ی بگره و بیپالنوه. 


3 شهربه‌تی پرته‌قاله‌که و هه‌رمیکه بکه‌ره خهلاته‌ی شه‌ربه‌ت و جوان وردی بکه 





شه ربه تی شیک 


- شه‌کر له کاتی پذویستی. 


ناماده‌کردنی: 
1. شاکه‌که بشورهوه و گلاوکه‌ی لی بکه‌ره‌وه و 


بیکه‌ره فریزه‌ر بیبه‌ستیّت 





2 شیر و شلیکه‌که و شه‌کر ثه‌گه‌ر پنویست بوو 
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شه ربه‌تی کاکی 


که‌ره‌سته‌کان: 


- کاکی. 


ا 


شاماده‌کردنی: 

1. کاکییه‌کان نه‌رم بووبن زور باشتر و به تامتر 
ده‌بیت پاکیان بکه و وردی بکه و له فرێزەر بیبه‌ستیت. 
2 لەگەل کەمێک ناودا بیکه‌ره خه‌لاته جوان ورد ببێت. 





شه ربه تی مێزەر 


ثاماده‌کردنی: 

1. گیسزهره‌کان پاک بکه و وردی بکه و لەگەل ئاودا 
بیکولینه تا نه‌رم ده‌بنت. 

2 به‌میکسی شوربا يان خهلاته‌ی شەربەت وردی بکه. 
3 بیپالیوه به پارچه قوماشیکی پاک. 


4 بیخه‌ره سه‌لاجه سارد ببێت. ئەم شەربەتە کولاوه چه‌ند ڕۆژێک ده‌مینیته‌وه 





شه‌ربه تی کاله‌کی سه‌وز 


که‌رهسته‌کان: 

- کاله‌کی سه‌وز. 

خاي 

- شه‌کر ئەگەر پنویستی کرد. 

شاماده‌کردنی: 

1 كالەكەکه پاک بکه وردی بکه که‌مینک 
بیکه‌ره فریزهر سارد بێت. 

2 لەگەڵ کەمێک ناودا له خهلاته‌ی شەربەتدا 





وردی بکه. 
3 تامی بکه شیرین بوو شه‌کر ناوێت› پنویستی به شه‌کر بوو که‌میکی تی بکه و تیکه‌لی بکه‌ره‌وه. 
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که‌هاوی سارد 


که‌ره‌سته‌کان: 
- که‌کاوی ئاسای. 


- شیری سارد. 


ناماده‌کردنی: 
1 که‌کاو و شیره‌که تنکه‌ل بکه و بیکه‌ره خهلاته‌ی شه‌ربه‌ت 





يان ده‌به‌یه‌ک به جوانی رایوه‌شننه تا که‌ف ده‌کات و ده‌تویته‌وه. 


2 هه‌تا جوان که‌ف بکات و بتویته‌وه خوشتر دەبێت ھەر به ساردیش پیشکه‌ش ده‌کرنت. 
شه ربه‌تی شلک به شیری خه‌ستی شیر ین 


که‌ره‌سته‌کان: 

- شلک. 

- شیری خه‌ستی شیرین. 

ا 

ئامادەكردنى: 

1. شلکه‌کان بشوره‌وه و گه‌لاکه‌ی لا ببه و بیکه‌ره 





فریزهر بیبه‌ستیت. 


2 لەگەل ناو و شیری خستدا بیکه‌ره خهلاته ورد ببێت. 


شير موز به تامی بادهم 


که‌ته‌سته‌کان: 

- شیری به تامی بادەم. 

- مۆز. 

شاماده‌کردنی: 

1 موزه‌که ورد بکه و بیبهستنت له 
فرێزەر. 

2 شیری به تامی بادەم هەبێت 
باشه ئەگەر نەبێت باده‌می هاراو 





بکه‌ره شیره‌که. 


3 به به‌که‌وه له خه‌لاته‌ی شه‌ربه‌تدا جوان وردی بکه. 
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- کەمێک خوی له‌سهر ئارەزوو. 
- باشتر وایه نهو پرته‌قالانه به‌کار 
بهیتیین که ناوی زوره تایبه‌ته به 
شربه‌ته و ترشیش نییه. 
زور ثاوی پرته‌قاله‌که بگره‌وه. پنویستی 
کرد که‌میک خوی له‌سهر ثاره‌زوو 


به‌پنی پنویست دروست بکریت باشتره 





نه مینیته وه. 


- کاله‌کی پرته‌قالی. 
= ئاو. 


- شه‌کر له کاتی پتویستی. 


کاله‌که‌که پاک بکه و لەگەل ئاق و شه‌کردا 


بیکهره خه‌لاته ورد ببێت. 

















- کټوی. 
- خهیار. 
تەكەر پوس کرد کمک باق 


1 کویه‌کان پاک بکه و وردی بکه. 
2 خه‌یار بشزره‌وه و وردی بکه. 

3 هه‌ردووکی بکه‌ره خه‌لات پتویستی 
به ئاو بوو که‌میکی تی بکه. 
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= سوه 
- ناو 

- ثاوی لیمزیه‌ک. 

- که‌مینک شه‌کر له کاتی 


پێو یستد ا. 


1. سیوه‌کان پاک بکه و 
وردی بکه» ثاوی تیکهل 
که و بیکه‌ره سەر ئاگر. 
2 شاوی لیمزیه‌کی تی بکه 
باره‌نگی وه‌ک خوی بمینیته‌وه و تۆخ نەبێت. 

3 که جوان کولا و نه‌رم بوو به خهلاته‌ی شوربا وردی بکه بپالیوه به پارچه قوماشیک بو نه‌وه‌ی 





شەربەتێكى يون و جوانمان ددست بکه‌ونت. 


4 بیکه‌ره سەلاجە سارد ببێت چه‌ند روژنک ده‌توانیت له سەلاجەدا بمێنێتەوه لەبەر ثه‌وه‌ی کولاوه. 


- یەک چەوەندەر. 
- یەک پرته‌قال. 

- پەرداخى ئاو. 

- یەک موز. 

- یەک ههرمی. 

- یەک گوێزەر. 

- یەک سێو. 





1. گێزەر و چەوەندەرەکە 
بشوره‌وه و له ئاودا بیکولینه بۆ ماوه‌ی 20 خوله‌ک. 

2 پاشان گیزه‌ر و چه‌وه‌نده‌رهکه پاک بکه سيو هه‌رمی"و موزه‌که پاک بکه. 

3 ثاوی پرته‌قاله‌که بگره لەگەل ئاو بیکه‌ره خهلاته له‌گهل میوه و چه‌وه‌نده‌ره‌که به جوانی وردی بکه. 
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شەربەتى موز به تامی فستق 


که‌ره‌سته‌کان: 

هون 

- شیری شل. 

- فستق. 

- کەمێک شه‌کر ثه‌گه‌ر پنویست بکات. 
ناماده‌کردنی؛ 





1. شیره‌که لەگەل فستقی هاراو جوان به خه‌لاته 
تیکهل بکه پاشان بیپالیوه و بیکه‌ره فریزه‌ر سارد ببیت. 

2 مۆزەکە بکه‌ره شیره‌که و تیکه‌لی بکه و ئەگەر پنویستی کرد که‌میک شه‌کر. 
3 فستقی هاراو بو رازاندنه‌وه. 


شه ربه تی شلک 
پیو یستییه‌کانی: 
- شلیک. 
- شیری خه‌ستی شیرین. 
= ئاق. 
ئامادەكردنى: 


1. شلیکه‌کان بشۆرەوە و گهلاکه‌ی لێ بکه‌ره‌وه 


و بیخه‌ره فریزهر بیبه‌ستیت. 





2 پاشان بیخهره ناو خهلاته‌ی شەربەت ئاو و 
چه‌ند که‌وچکیک شیری خه‌ستی شیرن با جوان تیکهل ببێت و ورد ببێت. 
3 به ساردی پنشکه‌شی بکه. 


شهر یه تی مانگو 
که‌رهمسته‌کان: 
- مانگقء 


- شیری شل. 


ثاماده‌کردنی: 
مانگزکه با نەرم بووبیت اسان تر ورد 





دەبێت و شیرینیش ده‌بیت تامیشی خزشتره 
پاکی بکه و قاژی بکه و بیکه‌ره فریزه‌ر بیبه‌ستیت پاشان لەگەل شیر بیکه‌ره خه‌لاتی کاره‌بایی په جوانی 


ورد ببێت 
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ثاوی هه‌ناره‌که بگره و مهیه‌له ده‌نکی هه‌ناره‌که‌ی ورد ببێت با ڕەنگى شه‌ربه‌ته‌که نەگۆرێت که‌میک خوی 


ثه‌گه‌ر هه‌ناره‌که ترش بوو ده‌کرنته سه‌لاجه سارد ببنت. 


- هه‌رمی. 
- اوی زور سارد. 


1 هه‌رمیکان پاک بکه 
و باشتره نرم بووبێت 
بیکهره خهلاته‌ی شەربەت 
شاوی ساردی تی بکه و 
جوان تیکه‌لی بکه. 

3 ئەم شهربه‌ته باشتره له 
کاتی پنشکه‌شکردن ناماده 
بکریت نه‌خریت»ه سهلاجه ره‌نگه‌که‌ی دەگۆڕێت به‌لام نه‌گه‌ر ویستت له سهلاجه‌دا بێت ثاوی لیمویه‌کی 
تی- یکه. 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- میوژ. 

ب قاق 

- کەمێک ره‌نگی 
میوژی: 

± که منک شەك 
لەسەر ثاره‌زوو 


و پنویستی. 


ثاماده‌کردنی: 
1 میوژه‌که 





بشوره‌وه‌و 

لەگەل ئاو بکه‌ره‌سه‌ر ثاگر تاده‌کولنت پاشان جوان ده‌گوشریت. 

2 ئەگەر ره‌نگه‌که‌ی جوان بو ره‌نگی تنمه‌که به‌لام که‌می ره‌نگ جوانتری ده‌کات. 

3 شه‌کر ده‌که‌ونته سەر جوری میوژه‌که تامی بکه پنویستی کرد که‌میکی تئ بیکه‌ره سه‌لاجه سارد 


ببێت . 


شەربەتى پر ته‌قال و ناوی نه‌نه‌ناس 


که‌ره‌سته‌کان: 
- ثاوی 10 پرته‌قال. 


- نیو ليتر ثاوی ئەنەناس. 


شاماده‌کردنی: 

1 شاوی پرته‌قاله‌کان بگره 
و بیپالیوه. 

2 ئەنەناسى قوتوو 
ثاوه‌که‌ی بکه‌ره شەربەتى 
پرثه‌قاله‌که" و بیگهره 





فریزهر سارد ببێت. 
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- سى په‌رداخ شه‌کر. دوو په‌رداخ شاو. پەرداخێک نیشاسته. پینج که‌وچک جه‌لاتین. تامی پرته‌قال 
ره‌نگی پرته‌قالی. نیو په‌رداخ ثاوی گه‌رم. عه‌لی بابای سویرنه‌کراو يان کاژفوی سویرنه‌کراو. گوێزى 


هندی بق رازانه‌وه. 


1 شه‌کر و په‌رداخیک ئاو. ره‌نگ و تامی تیکه‌ل بکه. 

2 جهلاتینه‌که له نیو کوپ ناوه گه‌رمه‌که‌دا بگره‌وه و تێی بکه. 

3 نیشاسته‌که له کوپه ناوه‌که‌دا بگردوه و تێی بکه. 

4 هه‌مووی به یکه‌وه بخه‌ره سەر ئاگر به‌رده‌وام تیکی بده هه‌تا به ته‌واوی خه‌ست دهبیته‌وه پاشان 
اگری مامناوه‌ند بکه و بق ماوهی ده ده‌قيقه به‌رده‌وام تیکی بده. 

5 عەلى باباکه يان کاژزکه‌ی تی بکه و تیکی بده. 

6 له ناو قاپیکی گه‌وره گویزی هندی دابنی و گیراوه‌ی لوقمه‌که‌ی بخه‌ره‌سه‌ر و گویزی هندی پوه بکه. 

7 دوای سارد بوونه‌وه بیبره و له گویزی هندی هه‌لکشه. 
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- کوپیک نیشاسته. دوو کوپ ناو. پینج که‌وچک نشاسته. که‌وچکی چا میستکه. 
- دوو قه‌تره گولاو. نیو کوپ ئاوی گه‌رم. پینج که‌وچک جه‌لاتین که‌میک ره‌نگی زه‌رد زور کهم. 
- سی کوپ شه‌کر. کوپیک فستق. کوپیک باده‌م. کوپیک بندق. کوپتک گونز. 


1 جه‌لاتینه‌که له نیو کوپ ناوه گه‌رمه‌که‌دا خاو بکه‌ردوه. 

2 نیشاسته‌که له کوپتک ئاودا خاو بکه‌ره‌وه. 

3 کوپه اوه‌که‌ی که ماوه لەگەل شه‌کر و گولا و میستیکه‌ی وردکراو تیکه‌ل بکه و جه‌لاتین و نیشاسته 
گیراوه‌که‌ی تی بکه به‌رده‌وام تیکی بده له‌سهر ئاگر تا خه‌ست ددبیته‌وه. 

4 که خه‌ست بوویه‌وه ئاگره‌کهی مامناوه‌ند بکه و به‌رده‌وام تا ده خولهک تیکی بده پاشان باده‌م و 
فستق و بندق و گویزه‌که‌ی تئ بکه و تیکی بده. 

5 نایلونت چه‌ور کردبیّت بیکه‌ره سه‌ری و لولی بکه‌ره سەر قاپیکی باریکی درێژ با شکله‌که بگریت. 

6 پاشان هه‌لیکنشه له نیشاسته و بیبره 

سس هس سس سى سى سە ست س سسس س سس یت و سىس 
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= دوي جەلى اکهته‌نانی: 
- سی کوپ شه‌کر. 

- دوو کوپ ناو. 

- تامی ئەنەناس که‌وچکیکی چا 
- کوپیک نیشاسته. 


-نیو کوپ ناوی گه‌رم. 


1 جه‌لیه‌که له نیو کوپ ثاوی گه‌رمدا بتوینه‌وه. 

2 نیشاسته‌که له کوپنک ناوه‌که‌ی دامانناوه بقی بیتاوننه‌وه. 

3 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تنکه‌ل بکه و بیخه‌ره سەر ئاگر هه‌تا خه‌ست دهبیته‌وه. 

4 خه‌ست بوویه‌وه ئاگرى مامناوه‌ند بکه و به‌رده‌وام تیکی بده بۆ ماوه‌ی 15 خوله‌ک. 


5 هه‌لیریژه سه‌رسینییه‌ک نیشاسته‌ی پنوه بێت با سارد ببیته‌وه. پاشان بیبره. 
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لوقم به دؤشاوی خورما و گویز 





که‌ره‌سته‌کان: 

- دوو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ دوشاوی خورماء 
- کوپ و نیویک ئاو. 

- کوپیک نیشاسته. 


- پێنج که‌وچک جه‌لاتین. 
- نیو کوپ ئاوی گه‌رم. 
- نیو کوپ گویز. 


شاماده‌کردنی: 
1 دوشاوی خورماکه و شه‌کر و کوپیک ئاو تیکه‌ل بکه و بیخه‌ره‌سه‌ر ئاگر. 

2 جهلاتینه‌که له ثاوه گه‌رمه‌که‌دا خاو بکه‌ره‌وه. 

3 نیشاسته‌که له نیو کوپ ناوه‌که‌ی که‌ماوه خاوی بکه‌ره‌وه. 

4 هه‌مووی تیکه‌ک بکه لەسەر ئاگر به‌رده‌وام تیکی بده تا خه‌ست ببیته‌وه. 

5 پاش خست بوونهوه بۆ ماوه‌ی ده خولەک به‌رده‌وام تێكى بده له‌سهر ئاگری مامناوه‌ند پاشان 
گویزه‌که‌ی تێ بکه. 

6 بیخه‌ره سەر سینییه‌ک نیشاسته‌ی پنوه بێت ریکی بکه. 


7 بییره به چوارگزشه. 
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- سی په‌رداخ شه‌کر. 

- دوو په‌داخ ئاو. 

- په‌رداخیک نیشاسته. 

- پێتج که‌وچکی گه‌وره 
جه‌لاتینی بودره. 

- نیو گوپ ئاوی گه‌رم. 

- کەمێک گولاو. 

- زورکه‌م ره‌نگی زەرد. 


1 له یەک په‌رداخ 
اكا تخاس ئة خا 





یکهره‌وه, ئه‌و ناوه‌ی 
دامان ناوه بو قیاسه‌که. 
2 جهلاتینه‌که له نیو کوپ ئاوه گه‌رمه‌که‌دا خاو بکه‌ردوه. 

3 شه‌کر و ئاو و گولا و نیشاسته و جه‌لاتینه‌که تیکه‌ل بکه و بیخه‌ره سەر ئاگر لەگەل تیکدانی به‌رده‌وام 
هه‌تا ده‌کولیت و خه‌ست دهبیته‌وه 

4.يئاش خه‌ست پوونته‌وه بۆ ماوەى ده خولةک اهر خاکنوع اومن بهردموان تکی بدە مه یلا 
بنوسێت به بنه‌که‌یه‌وه. 

5 ثه‌و مه‌نجه‌له‌ی تییدا دروست ده‌که‌یت ده‌بیت باش بیت بۆ ثه‌وه‌ی بن نەگرێت. 

6 نایلونیک چه‌ور بکه و هه‌لی رژه‌ره سه‌ری و لولى بکه با شنوه‌ی خر بگرێت. 

7 چه‌ند کاتژمیریک سارد بیته‌وه پاشان نایلزنی لئ بکه‌ره‌وه و نیشاسته‌ی پنوه بکه و بیبره. 
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- چوار په‌رداخ شه‌کر. سی په‌رداخ ناو. په‌رداخیک نیشاسته. گولاو. ره‌نگی سوور. یەک که‌وچکی 


چا لیمه‌ندوزی. 


1 دوو په‌رداخ ئاو لەگەل دوو په‌رداخ شه‌کر و نیو که‌وچک لیمه‌ندوزی بخه‌ره سەر ناگر تا خاو ببیته‌وه 
و گهرم بێت. 

2 پەرداخێک ئاو و په‌رداخیک نیشاسته بگرهدوه و ورده‌ورده لەگەل تیکدان تیکه‌لی شه کر و شاوه 
گرگ کته‌ی بکه: 

3 تێکی بده بهرده‌وام تا خست دهبنته‌وه پاشان یەک په‌داخه‌که‌ی تر شه‌کری تئ بکه و تیکی بده و 
که تیکهل بوو په‌رداخه شه‌کره‌که‌ی تری تئ بکه تیکه‌لی بکه» نیو که‌وچکه‌کهی تر له لیمه‌ندوزیه‌که‌ی 
تی بکه و بو ماوه‌ی نیو کاتژمیر واته 30 خوله‌ک به‌رده‌وام تیکی بده لەسەر ئاگری مامناودن. 

4 دوای 30 خول»ک دایگره له‌سهر اگر ره‌نگ و تۆزێک گولاوی تی بکه بیکه‌ره سەر سینییه‌کی 
چه‌ورکراو نیشاسته‌ی پیوه بکه 


5 بز ماوه‌ی شه‌ش کاتژمیر دایبنی پاشان بیبره. 
و ا ققق غ غققغغغغغككغكككككغ _ ی سس ۳ 
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1. هه‌ویره‌که کەمێک له فرێزەردا ده‌ربینه. 

2 به‌شیکی شکولاته‌ی وردکراوی تی بکه 
به‌شهکه‌ی تر گوێز و دارچیتی و کەمێک 
شه‌کر و دوو که‌وچک ئاو تیکهل بکه. 

3 به ستگزوشهیی قه‌راخه‌کانی بنوسینه به 
به که و ه. 

4 شیر به‌فلچه بده له رووه‌که‌ی له فرندا 
لاز تەرقجاق 180 زا ى 

5 ئه‌و به‌شه‌ی به شكۆلاته کردووته 
بشکولاته بیرازینه‌وه. 
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که‌ره‌سته‌کان: 
- نیو ليتر ثاوی لاله‌نگی. چوار که‌وچک نیشاسته. 
- پننج که‌وچک شه‌کر. دوو که‌وچک جه‌لاتین, 


- نیو کوپ ئاو بو جه‌لاتینه‌که. 
- گویّزی هندی بق رازانه‌وه. 


¬ فى بق رازانه‌وة 


شاماده‌کردنی: 

1 ثاوی لاله‌نگییه‌که ده‌گریت و ددیپالنوی تلپه‌ی پنوه ئه‌مێنێت. 

2 جهلاتینه‌که و ناوه‌که تیکه‌ل ده‌که‌یت داده‌نترت له کوتایدا تێی ده‌کرنت. 

3 نیشاسته و شه‌کر تیکهل به شاوی لاله‌نگییه که ده‌که‌یت و جوان تیکهل ده کرت تا خاو ده‌بیته‌وه 
دەيخەيتە سەر اگر و به‌رده‌وام تتکی ده‌ده‌یت هه‌تا به ته‌واوه‌تی خه‌ست ددبیته‌وه. 

4 داده‌گیریت له‌سهر اگر و جه‌لاتینه‌که‌ی تی ده‌کرنت به خیرای تیک ده‌دریت ده‌خریته‌وه سەر ئاگر 
به‌رده‌وام تیکی ده‌ده‌یت ده‌یکه‌یته قالبێک. 

5. قالبه‌که زور به که‌می چه‌ور بکریّت باشتره. 

6 بۆ ماوه‌ی چوار کاتژمیک ده‌یکه‌یته سه‌لاجه پاشان له قالبه‌که‌دا ده‌ریده‌هیتیست و ده‌یبریت به خری له 
گویزی هندی هه‌لده‌کنشیت پاشان به فستق دهیرازینیته‌وه. 
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شیر بنی به راشی واته طحینه 





که‌ره‌سته‌کان: 


- یەک په‌رداخ شه‌کر. 
- نیو په‌رداخ راشی. 
- کویز. 

- بادهم. 


- ده‌نکی گلۆبه‌ڕۆژە بق رازاندنه‌وه. 


ثاماده‌کردنی: 

1 شه‌کره‌که له تاوه‌یه‌کدا لەسەر ئاگری هێواش خاو ده‌کریته‌وه تا ره‌نگی ده‌گورنت. 

3 لەسەر ئاگر داده‌گیریت راشییه‌که‌ی تیده‌کریت به جوانی تیکهل ده‌کریت. 

۳ به خیرای و به گه‌رمی ده‌کریته سەر کاغهزی فرن ریک ده‌کرت که‌ره‌سته‌کان ده‌کریت به‌سه‌ردا و 


ده‌بردریت داده‌نریت سارد ببیته‌وه. 
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- یەک کوپ و نیو برنجی ده‌نک خر 

< کوپ ناو 

- سی کوپ شه‌کر, 

ى که واچک .كەرە 

- یەک که‌وچکی زهلاته هیلی کوتراو. 

- له نیو پیاله ئاودا که‌وچکی چا زدعفه‌رانی هاراو. 
- له نیو پیاله ئاودا نیو پیاله گولاو. 

- فستق. بادەم. گویز. 

- گویزی هندی. دارچینی بق رازانه‌وه. 


1. برنج و ناوه‌که ده‌کولیتریت لهسهر ئاگری مامناوه‌ند پاشان شه‌کر و اوی گولاو و شاوی هیله‌که و 
زه‌عفه‌رانه‌که‌ی تسی ده‌کرنت جوان تیک ده‌درنت. 
2 کهره‌که‌ی تی ده‌کریت هه‌تا جوان خاو ده‌بیته‌وه و تیکهل دەبێت. 


3 ده‌کریته قاپ داده‌نریت تا سارد ببیته‌وه. 





4 پاشان ده‌خریته سه‌لاجه دوای سارد بوون ده 


سس ۲ 
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- نانی پاقلاوه. 

- گویزی وردکراو. 

- شیله. 

- ڕۆنى ته‌نه‌که‌ی مه‌یو 


واته سمته. 





1 دوودوو نانه‌کان 

چه‌ور ده‌کریت گویزه‌که 

ده‌کرنت به‌سهر نانه‌که‌دا 

و لول ده‌کریت. 

2 هه‌مووی بەم شیوه‌یه دروست ده‌کریت پاشان جاریکی تر چه‌ور ده‌کریت. 

3 ده‌خریته ناو فرنی گه‌رمکراو له‌سه‌ر پله‌ی 200 دەبرژێئرێت. 

4 شیله‌که: دوو په‌رداخ شه‌کر و یەک په‌رداخ ئاو و یەک که‌وچک ئاوی لیمق ده‌کولیتریت. 


5 که شیرینییه‌که جوان برژا به گه‌رمی شیله‌ی گه‌رمی پنوه ده‌کریت. 
س كككك 
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- یەک نانی کاهی يان پاکه‌تیک کنافه. گوێز. باده‌می وردکراو. کەمێک رژنی مه‌یو. شیله که‌میک. 


1 نانه‌که به قیاسی قالبه‌کان ده‌بریت يان ثه‌گه‌ر هه‌ویره‌کهت پارچه‌کان بوو هه‌رپارچه‌یه‌ک بۆ قالبیک. 

2 هه‌ویره‌که به جوانی ده‌که‌یته قالیه‌کان و ریکی ده‌که‌یت به چه‌تال له یەک دوو شویته‌وه کون‌کونی 
ده‌کهیت. 

3 باده‌مه وردکراوه‌که ده‌که‌یته ناوی و گوێزیش پاشان که‌میک کنافه جوان چه‌ور ده‌که‌یت و هه‌لی 
نهوهرتی بست‌ویدا. 

4 ده‌یکه‌یته فرنی گه‌رمکراو له‌سهر پلهی 180 تا ده‌برژیت پاشان که‌میک شیله ده‌که‌یت بەسەر 
کنافه که دا. 
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- 250گرام گویزی هندی. 


- یەک په‌رداخ شه‌کری بودره. 


= یەک په‌رداخ شیری وشک. 
- ره‌نگی په‌مه‌ی. 
- گولاو. 


- ئاو. 


شاماده‌کردنی: 

1. گویزی هندییه‌که به ناحونه بکه به ئارد. 

2 اردی گویّزی هندییه‌که و شیری وشکه‌که و شه‌کری بودره‌که ره‌نگی په‌مه‌ی جوان تیکهل بکه. 

3 نیو په‌رداخ ئاو و تۆزێک گولاوی تی بکه ورده‌ورده که‌وچک‌که‌وچک ئاو بکه گیراوه‌که و به‌ده‌ست 
تفه E‏ چوان اھر ن دای بیت کتۍ ورنگتزای یەک ارد یەک که وچک 
مره‌بای قەيسى تی بکه تا وەک خورمای شێلاوی لێ دی پاشان بەدەستت به باریکی و دریژی 
بیکهره‌وه و له شیوه‌ی تیروک هه‌ویره په‌مه‌یه‌که به تیرۆک بکه‌ره‌وه به ته‌نکی و گیراوه‌ی بسکیته‌که 
بکهره ناوی و لولی بکه و هه‌لی کټشه له شه‌کری زیر و بیبره وه‌ک پاقلاوه. 
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پویستییه‌کانی: 

- سی چاره‌کی کوپیک شه‌کر بق بنی قالبه‌که. 
- 4 هیلکه. چاره‌کی کوپیک شه‌کر. 

- یەک قانیلا. دوو قه‌تره گولاو. 

- کمک خوی. دوو په‌رداخ شیری شله‌تین, 
= چاره‌کی کوپیک شیری وشک. 


ناماده‌کردنی: 

1.سی چاره‌کی کوپه شه‌کرهکه له تاوه‌یه‌کی بچووکدا خاو بکهره‌وه و ره‌نگی ثالتونی بێت بیکه‌ره بنی 
قالبه‌که و تێیدا بلاوی بکه‌ره‌وه. 

2 هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی تر له خه‌لاته‌ی کاره‌باییدا تیکه‌ل بکه و بیکه‌ره قالبه‌که. 

3 قالبه‌که‌ت بکه‌ره ناو ته‌شتیکی گه‌وره و ئاوی گه‌رم بکه‌ره بنی بیکه‌ره فرن. 

4 فرنه‌ک‌ت پیشتر گه‌رم کردبیت 200 پله بێت بق ماوه‌ی یەک کاتژمیر. 

5 فرنه‌کهت ئەگەر ژیره‌وه‌ی به ته‌نیا داده‌گرسیت باشه دانه‌گیرسا سەر و خوار به یه‌که‌وه داده‌گرسیت 
بیکهره ریزی خواره‌وه. 

6 بۆ ماوه‌ی چوار کاتژمیر بیکه‌ره سه‌لاجه. 

7 کاتی پنشکه‌شکردن بۆ ماوه‌ی دوو چرکه بنی قالبه‌کت بیکه‌ره اوی گه‌رم و هه‌لی گنره‌وه به 
هیواشی. 
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- پاکه‌تیک هه‌ویری پاقلاوه. 
- یەک کوپ سمید. 

- نیو کوپ زدیت. 

- 100 گرام که‌ره. 


- یەک کوپ شیری شل 
- یەک کوپ زهیت. 

- یەک کوپ شه‌کر. 

- کیسه‌یه‌ک قانێلا. 

- یەک کینسه پیکنپاودهر. 
- بادەم يان گوێز. 


- دوو په‌رداخ شه‌کر. 
- دوو کوپ ناو. 
- که‌وچکیک ئاوی لیمو. 





که‌ره‌که خاو بکهره‌وه و تیکه‌لی زهیته‌که‌ی بك نانی پاقلاوه‌که یەکیەک بهیته به فلچه زدیت و كەرە 
تواوه‌که‌ی لی بده و توزیک سمید بکه بەسەر نانه‌کهدا بز نه‌وه‌ی نانه‌کان نەنوسێت به یه‌کتریداه به 
ھەر دوو ده‌ستت چرچی بکه و بیکه‌ره سه‌رسینی چه‌ورکراو. هه‌مووی بهم شنودیه ته‌واو بکه پاشان؛ 
گیراوه‌یه‌کی بق بگرهره‌وه له شیر و زه‌یت و شه‌کر و قانێلا و پیکنپاوده‌ر. زور به جوانی تیکه‌لی بکه, 
نانه دروستکراوه‌که بو ماوه‌ی پینج ده‌قیق»ه بیخه‌ره فرن پاشان ده‌ریبهننه و گیراوه‌که به یه‌کسانی بکه 
به‌رووه‌که‌یهوه و گوێز يان بادهم پنوه بکه, بیکهره‌وه فرن تا جوان ده‌برژیت و ئال ده‌بیست. فرنه‌که 
لەسەر 200 پله بیت 
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- یەک هنکه. 

- که‌وچکتک گولاو. 

- یەک په‌رداخ ثارد واته 140 گرام. 
- که‌میک خوی. 

- یەک که‌وچک شه‌کر. 

- یەک که‌وچک زدیت. 


- ڕۆنى زدیت بق سوورکردنه‌وه. 


- بودره شه‌کر بق رازاناوه‌ی. 


1 هیلکه و شاوی گول و زیت و شەكر و خوی جوان تیکهل ده‌کریت پاشان نارده‌که‌ی تی ده‌کریت 
ده شنلد ریت. 

2 ده‌کریته یەک گونک و به که‌میک ئارد به تیروک ده‌کریته‌وه باریک‌باریک دەبردرێت. 

3 له ڕۆندا سوور ده‌کریته‌وه و بزدره‌ی شه‌کری پیوه ده‌کریّت. 

یknkkLkanknknkekeakckcaknakeakkanakkkanaakkAAHLkLcLnKLa‎ uc cc - >» 
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- بسکیتی په‌نجه‌کان. 

- کریم شانتی. شیری شل 

- په‌نیری ماسکه‌رپول. 

- په‌رداخیک ثاوی گهرم. 

- که‌وچکیک قاوه. که‌کاوی خام 


- بودره‌ی شرکر واته شه‌ری توزک. 





1 که‌وچکه قاوهکه و په‌زداخه فاوهکه گه‌رمه بکه تیکه‌لی بکه و دایتتی سارد ببیته‌وه. 
2 ه‌رداخیک شیری سارد, نیو کوپ شه‌کری بودره و دوو کیسه کریّم شانتی به خه‌لاتی کاره‌بایی بکه 
به کریّم پاشان په‌نیره‌که‌ی تی بکه و جوان تیکه‌لی بکه. 
3 بسکیته‌کان هه‌لکنشه له گیراوه‌ی قاوه‌که ریزی بکه له قاپێکدا گیراوه‌ی کریمه‌که بکه به سه‌ریدا 
و رٍیکی بکه جاریکی تر بهم شتودیه به ته‌به‌قات بسیکت و کرنمه‌که دابنی تا ته‌واو دهبټت به چه‌ند 
ته به قه به ک. 
4 له کزتای کریمه‌که جوان به رووه‌که‌یه‌وه ساف بکه و که‌کاوی خام ببیژه‌ره‌وه به رووه‌که‌یه‌وه 
بیکه‌ره سهلاچه. 

| 269 ¦ 
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- ن اخ سمید. 
ایس لت 


- نيو پەرداخ شه‌کر. 

- په‌رداخیک شیر. 

- کیسه‌یه‌ک قانیلا. 

- دوو په‌رداخ گویزی هندی. 
- که‌وچکیک كەرە 

- که‌وچکیک که‌کاو. 


1 شیر سمید. شەكر و فاننلا تیکه‌ل بکه و له‌سهر ئاگری مامناوه‌ند به‌رده‌وام تیکی بده هه‌تا وه‌کوو 
مه‌حه‌له‌بیه‌کی خستی لی دیت. 

2 لهسهر اگر لای ببه که‌وچکیک که‌ره‌کهی تئ بکه جوان تیکی بده و گویزی هندییه‌که‌ی تئ بکه و 
بشیله . 


3 بیکه به دوو به‌شه‌وه به شیکیان که‌کاوه‌که‌ی تئ بکه و بيشیله. 


4 بیکه گونکی وردورد هه‌لی کیشه له گویزی هندی. 
ي گãûÃګkkگگگکك-کڪڪذذگhگگگ—گ—گQگkگك‏ د 
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1 به‌هینکان پاک 
بکه و قاژی بکه و 
ناوه‌که‌ی دهرکه. 
2 شه‌کر و ناوه‌که دارچینی و هيل و میخه‌که‌که‌ی تی بکه و لەسەر ئاگر با خاو ببیته‌وه. 
3. به‌هیکانی تی بکه. 

4 با جوان بکولیت خه‌ست ببیته‌وه و ثاوی ببێت به‌هیکان. 





- کیلزیه‌ک گیزهر. 

- چوار په‌رداخ شه‌کر. 
- دوو داری دارچینی. 
- اوی نیو ليمۆ. 

- چوارپه‌رداخ ناو. 

- چوارده‌نگ هیل. 


1. گێزهره که بده له رنده 
شه‌کره‌که یکه به‌سهر 
گیزه‌ره‌که‌دا و چوار په‌رداخ ناوه‌که‌ی تی بکه با بکولشت. 

2 دارچینی و هیله‌که و اوی لیمزی تئ بکه و کزی بکه به شیته‌ی بکولیت. 

3 ده‌بیت نه‌وه‌نده بکوڵێت گیزه‌ره‌که ره‌نگی ثاوی ببێت. 

4 که کولا خه‌ست بوویه‌وه دایگره با سارد ببیته‌وه پاشان تۆزێک باده‌م بکه به رووهکهیه‌وه. 





ساد ا 
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- کیلویه‌ک باینجانی ززر بچووک. 
- کیلویه‌ک شه‌کر. 

- ثاوی یەک لیمق. 

- دوو ليتر ناو. 

- که‌وچکیک لیمه‌ندوزی. 


1 باینجانه‌که سهره‌که‌ی لا ببه 
پاکی بکه و له لایه‌که‌وه قاژی بکه 





و بیکهره لیمه‌ندوزی و شاوی بو ماوه‌ی 12 کاتژمیر. 

2 دوای ئهو کاته دوو ليتر اوهکه و کیلز شه‌کره‌که بکولینه که خاو بوویه‌وه باینجانه‌کانی تئ بکه. 

3 بق ماوه‌ی یەک کاتژمیر بکوڵێت به ثاگری مامناوه‌ند پاشان ثاوی لیمویه‌کی تئ بکه با نیو کاتژمیری 
تر بکولیت. 

4 که بایجانه‌کان ره‌نگیان ثالتونی و ثاوی بوو با خه‌ست ببیته‌وه و پاشان سارد ببیته‌وه. 


- یەک کیلو هه‌رمی. 
> وان ا 

- دوو داری دارچینی: 
- ثاوی یەک لیمق. 

- چوار پەرداخ شه‌کر. 


1- هه‌رمیکه قاش بکه و 
ناوه‌که‌ی دهربکه. 

2 شه‌کر و شاوی لیمق 
و هيل و داری دارچینی 
بکه به‌سهر هه‌رمتکه‌دا بۆ ماوه‌ی چه‌ند كاتژمێرێک دایبنی شه‌کره‌که خوی بتاویته‌وه. 





3 بیخه‌ره سەر ئاگر هه‌تا دەكوڵێت و خه‌ست دەبێتەوە. 


4 دایبگره با به ته‌واوی سارد ببێتەوە. 
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مره‌بای کوله‌که‌ی گه‌وره 





پنویستییه‌کانی: 

- کوله‌که‌ی گه‌وره کیلۆیەک. 

- سی په‌رداخ شه‌کر. 

- لیتریک ئاو. 

- چه‌ند ده‌نکیک هێل. 

- چه‌ند ده‌نکیک داری دارچینی. 
- ئاوی لیمق یەک. 

- که‌وچکیک لیمه‌ندززی. 


ناماده‌کردنی: 

کوله‌که‌که بۆ ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ک بهیلهوه تۆزێک وشک ببیته‌ود. کوله‌که‌که قاش بکه و ناوه‌که‌ی پاک 
بکهره‌وه و ده‌ره‌که‌ی پاک بکه و قاشى بکه, بیکه‌ره ئاو که‌وچکک لیمه‌ندوزی تی بکه بو ماوه‌ی 24 
کاتژمیر تییدا بێت قاپنک بخه‌ره‌سه‌ری با بنیشیت, دوای ثه‌و ماوهیه, شه‌کر و اوهکه و دارچینی و هيل 
بخهره سەر ئاگر با بکولیت. پاشان کوله‌که‌که بپالنوه و تێی بکه با بکوڵێت› پیش ئه‌وه‌ی نه‌رم بێت 
کوله‌که‌که ده‌ربکه شیله‌که با بکوڵێت و خه‌ست ببیته‌وه اوی لیمزکه‌شی تئ بکه بو ماوه‌ی چاره‌کیک به 
ئاگری مامناوه‌ند بکوڵێت. پاشان کوله‌که‌که‌ی تی بکه زانیت خه‌ست بوویه‌وه دایبگره با سارد ببیته‌وه 


پاشان ده‌یکه‌یته شوشهیه‌ک ده‌خریته سەلاجە. 


www.iqra.ahlamontada.com 





- کیلویه‌ک شلیک. 
- کیلویه‌ک شه‌کر. 
- چه‌ند ده‌نک هیل. 
- داری دارچینی. 
- ثاوی لیمزیه‌ک. 


شلیکه‌که بشوره‌وه و گهلاکه‌ی لا ببه و شه‌کره‌که بکه به‌سه‌ریدا یەک رۆژ دایبنی جارجار تټکی بده 
تاشه‌کره‌که بتویّته‌وه به‌یانسی بیکهره سەر ناگر هه‌تا بکولیست ئاو لیمزیه‌کی تی بکه و با بکولیت تا 


خه‌ست ببیته‌وه. 
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- نیو کیل و ارد 500 گرام واتا سی په‌رداخ و نیو. نیو که‌وچکی چا خوی. كەرە دوو که‌وچکی گه‌وره. 
یەک کوپ شیری ش‌تین. 80 گرام کونجی برژاوی وردکراو. او به‌پتی پتویست. 


- پینج په‌رداخ شه‌کر. سی په‌رداخ ئاو. ئاوی نیو لیم جوان بیکولینه و سارد ببیته‌وه. 


1 که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی تیکهل بکه و بیشیله ورده‌ورده ئاو به‌کار بهینه تا ده‌بیته هه‌ویریکی جوان 
بیکه گونکی وردورد. 

-2 که‌میک دایبنی ئیسراحەت بکات. دایپوشه بۆ ماوه‌ی ده خوله‌ک. 

3 به تیرۆک بیکه‌ره‌وه. ودک نانی تیری له ناو تاوه‌دا تززیک بیبرژینه ه‌وه‌نده‌ی خی بگرێت› نه‌برژیت 
يەكسەر به گه‌رمی لولی بکه به توزیک نارد و ئاو قه‌راغی نانه‌که به یه‌که‌وه بنوسسیته. 

4 بهم شیوهیه هه‌مووی دروست بکه و پاشان له‌دوایدا به مه‌قه‌ست به لاری بیبره و له ڕۆندا سسووری 
بکه‌ردوه. 

5 هه‌لی كێشه له شیله و بۆ جواتی کونجی پنوه بکه. 
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که‌ره‌سته‌کان: 


- دوو په‌رداخ ناو. 

- 50 گرام كەرە. واته زبده. 

- دوو کوپ و نیو ارد. 

- دوو که‌وچک سمید. دوو که‌وچک نیشاسته. 


- سې هیلکه. دوو قه‌تره گولاوی خه‌ست 


شاماده‌کردنی: 

1 ئاو و که‌ره‌که بخه‌ره سەر ئاگر هه‌تا گه‌رم دەبێت. 

2 نارده‌که‌ی تی بکه به خیرای تیکی بده هه‌تا ده‌بیته هه‌ویریکی خه‌ست دایده‌نتیت تا سارد ببنته‌وه. 

3 بیکهره خه‌لاته‌ی هه‌ویر شێلان. سمید و نیشاسته‌که‌ی تی بکه جوان تیکه‌ل ببێت. پاشان یه‌ک‌یه‌ک 
هیلکه‌کانسی تی بکه و بهرده‌وام تیک بدرێت هه‌تا یەک ده‌گریست دوو قه‌تره گولاوی تئ بکه. 

4 هه‌ویره‌که بکه‌ره کیسه‌ی کریم و له رژندا سووری بکه‌ره‌وه. 

5 پاشان هه‌لیکنشه له شیله‌دا. 
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- سی په‌رداخ و دوو که‌وچک ئارد. 
اف :تداع ئاق 

- په‌رداخیک زهیت. کمک خوع 
گنک ئاتچىشق› #تکبارددن 

- چاره‌کی که‌وچکیک کونجی بو رازانه‌وه. 
- شیلهکه. 


1 ثاو و خوی و زهیت و دارچینی ده‌خه‌یته سەر ئاگر تا گه‌رم دەبێت. 

2 دایگره له‌سهر ئاگر دوو په‌رداخ ثاردی تئ بکه و جوان تیکی بده پاشان په‌رداخه‌که‌ی تری تئ بکه 
و تیکی بده نه‌گهر پیویستی کرد دوو که‌وچکی تئ بکه پیویستی نه‌کرد تێی مهده و پیکنپاود‌ره‌که‌ی 
تێ بکه. 

3 بیکه‌ره کیسه‌ی کرێم و هه‌مووی لەسەر سینییه‌کی ئارداوی دروست بکه. 

4 له ڕۆندا سووری بکه‌ره‌وه و له شیله‌ی هه‌لکیشه و کونجی پیوه بکه. 
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ئەم قیاسه قیاستکی که‌مه و جیاوازه 





- دوو پیاله شارد. سی چاره‌کی پیاله‌یه‌ک نیشاسته. دوو که‌وچک رونی زهیت. نیو پیاله ماست. یەک 
که‌وچکی زهلاته خه‌ومره. یەک کوپ ناوی شلەتێن. شیله. 


1 ثارد و نیشاسته‌که به وشکی تیکه‌ل بکه. 

2 خه‌ومره و ناوه‌که تیکه‌ل بکه. 

3 ماست و زه‌یت تنکهل بکه و بیکه‌ره ثارده‌که پاشان گیراوه‌ی خه‌ومره و ناو‌که‌ی تی بکه به جوانی 
تیکه‌لی بکه. 

4 بیکه‌ره بوتلیکی ساس يان هه‌رشتیکی تر بو ماوه‌ی 15 خوله‌ک دایبنیت با هه‌لبیت. 

5 پێشتر رزنه‌که‌ی بو گه‌رم بکه له کاتی سوورکردنه‌وه‌دا کزی بکه کاتی سوورکردنه‌وه هه‌ویره‌کهت 
تیک بده. 

6 هه‌لی کیشه له شیله. 


- دوو په‌رداخ شه‌کر. یەک په‌رداخ و نیو ئاو. 

- که‌وچکیک ئاوی لیمو. 

- بیکولینه و لێى بگه‌ری هه‌تا سارد ببیته‌وه. 
سس 
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- که‌میک خوی. 

- کەمێک زیره. واته که‌موون. 

- که‌وچکیکی زهلاته خه‌ومره. 

- که‌وچکیکی زهلاته پیکنپاوده‌ر. 

- نیو په‌رداخ ثارد. 

- یەک په‌رداخ سمید. 

- چاره‌کی په‌رداختک زهیت. 

- سی چاره‌کی په‌رداخیک ئاوی شله‌تین. 
- یەک که‌وچک اشه‌کر. 


1 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل ده‌که‌ین بو ماوه‌ی یەک کاتژمیر دایده‌نتین هه‌ڵبێت. 

2 بیکه کونکی زور ورد ده‌ستت چه‌ور بکه و له‌سهر رنه‌یه‌ک پانی بکه‌ره‌وه و لولی بکه بانه‌خشه‌که 
دهر بچیت. 

3 له ڕۆندا سووری بکه‌ره‌وه و بیکه‌ره شیله. 

4 شیله‌که. دوو په‌رداخ شه‌کر په‌رداخی او که‌وچکیک اوی لیمز بیکولینه و سارد بیته‌وه. 

ىەم.ببع,.ُ اا _يااىىىىىە0724ەء>×ص1 ˆ ا ە< > ,„ یی سس سس 
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که‌ر‌سته‌کان: 


- که‌میک زه‌عفه‌ران. چوار په‌رداخ ثارد. 

- یەک په‌رداخ ماست. یەک په‌رداخ گوێزی هندی. 

- نیو په‌رداخ زهدیت. یەک کیسه‌ی 150 گرامی پیکنپاوده‌ر. 
- یەک په‌رداخ ئاو. شیله. 


= رون بق سوورکردنه‌وه. 


شاماده‌کردنی: 

1 که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی تیکه‌ل بکه و بیکه‌ره کیسه‌ی کریم له رزندا سووری بکه‌ره‌وه. 
2 نابێت اگره‌که خێرا بیت ده‌بیت مامناوه‌ند بێت. 

3 هه‌لیکیشه له شیله‌ی سارده‌وه بوو. 

4 يەكسەر له روندا ده‌رتهینا مەيكە شیله‌که که‌میک دایبنی. 


شیله که: 

- پێنج په‌رداخ شه‌کر. 
= دوو و نیو ئاو. 

- ثاوی نیو لیمق. 
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- دوو هیلکه. که‌وچکیک شه‌کر. که‌وچکیک فانیلا. 
- نیو په‌رداخ شیری شل. دوو که‌وچکی گه‌وره نیشاسته. 
- پروشیک خوی. نیو په‌رداخ ئارد. که‌وچکیک زهلاته. پیکنپاوده‌ر. 


- پینج په‌رداخ شه‌کرد. 
- سی په‌رداخ ئاو. 
¬ ثاوی لیمزیه‌ک. 


1 که‌ره‌سته‌کان بگرهوه:و هه‌ویریکی شل ده‌رده‌چیت. 
2 قالبی حوسنی خانت هه‌بیت. 

3 رون گه‌رم بکه و قالبه‌که‌ی تی بکه بۆ نه‌وه‌ی گەرم ببێت. 

4 قالبه‌که هه‌لکیشه له هه‌ویره‌که و بیکه‌ره رونه گه‌رمه‌که با سوور ببیته‌ود. 

5 شیله‌که‌ت سارد بووبیته‌وه هه‌لیان کێشه له شیله. 

- غغغغ ل ۳ 


www.iqra.ahlamontada.com 








- که‌میک زه‌عفه‌ران. دوو په‌داخ ئارد: نيو په‌رداخ نیشاسته. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 

- نیو په‌رداخ ڕۆنى زهیت. 

` 

- 350 مل شیله. 


1 هەویرەکە بگره‌ره‌وه و هه‌ویرتکی کەمێک شل دهبیت دایبنێ هه‌لبنت. 

2 که هه‌لهات جوان ننتت ھەر به‌ده‌ستت گونکی گره و به‌که‌ وچکیکی 

چه‌وراوی بیبره و بیکهره ناو رونی گه‌رم سوور ببیته‌وه. 

3 دەبێت ئاگرت هیواش بیت بو ثه‌وه‌ی دردنگ سوور بیته‌وه لوقمه‌قازیه‌کان نه‌رم نه‌بن؟ 

4 هه‌لی کیشه له شیله ناماده‌کردنی شیله‌که کیلزیه‌ک شه‌کر واته پینج پەرداخ› سی په‌رداخ او و ثاوی 

نیو لیم ق جوان بیکولینه تا خهستییه‌که‌ی ماماوه‌ند بێت دهبیت پێش به‌کارهینانی جوان سارد ببیته‌وه. 

غغععععغغغممعمغكغكغغكغكتغغغغغغيغە 
[ 282 ۲ 
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- 500 گرام سمید. 

- یەک کوپ شیری شل. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ رونی زهیت. 

تن هیاکه. 

- یەک کیسه انلا 

= كۆ كىسە چا 20 گرا 
- هه‌شت که‌وچکی چنشتخواردن ارد. 
- که‌وچکی چا دارچینی 

- کوپیک بادەم بو رووهکه‌ی. 

- شیله. 


1 هیلکه و شه‌کر و فانیلا تیکه‌ل ده‌کریت پاشان شیر و زهیتی تئ ده‌کریت 

و جوان تێكه‌ڵ ده‌کرنت. 

2 سمید و ارد و پیکنپاوده‌ر و دارچینیه‌که‌ی تی ده‌کریت جوان تیکهل ده‌کریت. 

3 سینییه‌که چه‌ور ده‌کریت و گیراوه‌که‌ی ده‌کریّت به‌سهردا ده‌کریته فرنی گه‌رمکراو له‌سهر پله‌ی 180 
بو ماوه‌ی 35 خوله‌ک. 
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- نیو کیلق سمید واته 500 گرام. 
- 250 گرام شه‌کر. 

= یەک كيسة پیکنپاودهر 15 گرام 
- یەک کیسه قانێلا 250 گرام. 


- ماست. 
- شیله 100 گرام. 
- پادهم. 


1 سمید و پیکنپاوده‌ر و قانێلا و شه‌کر تیکهل ده‌کریت پاشان ماسته‌که‌ی تی ده‌کریت جوان تيكل 


پیددپ 


ده کر یت. 
2 سینییه‌کی لاکنشه چه‌ور ده‌کریت و ده‌کریته سه‌ری ده‌ست چهور ده‌کریّت بۆ شهوه‌ی ریک بکریت 
لهیه‌ک ئاستدا. 


3 بۆ ماوه‌ی نیو کاتژمیر دادەنرێت پاشان به لاکیشه‌ی ده‌بردریت و باده‌م ده‌کریّت به‌سه‌ریدا. 
4 لەسەر پله‌ی 170 دەبرژێثرێت فرنه‌که پیشتر گه‌رم کرابێت. 

5 به گه‌رمی شیله‌ی پیدا ده‌کریت. 

6 دوو په‌رداخ شه‌کر و یەک په‌رداخ ئاو و که‌وچکیک ئاوی لیمق دەكوڵێن 


نابێت زور خه‌ست بنت. 
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- پاکه‌تیک هه‌ویری پاقلاوه. 
- گویزی وردکراو. 

= پونی مه‌یو. 

- شیله. 


1. نانه‌کان بکه به چوار به‌شی یه‌کسانه‌وه. 

2 رونه‌که خاو بکه‌ره‌وه و به فلچه یه‌کیه‌ک تانه‌کان چه‌ور بکه و دوو قه‌دی بکه. 

3 تیروکی باری له یەک سهردوه دابنی و یەک سانتیم بده‌ره‌وه به‌سه‌ریدا گویزی وردکراوه‌که بکه‌ره 
لایه‌کی به تیروکه‌که لولی بکه چرچی بکه له ھەر دوو سهره‌وه و له تیروکه‌که ده‌ری بهیته و له‌سه‌ر 
سینی فرنه‌که ریزی بکه‌و بیکه‌ره فرن ببرژێت له‌سهر پله‌ی 200 

4 به گه‌رمی شیله‌ی گه‌رمی پندا بکه. 

5 سی په‌رداخ شه‌کر و دوو په‌رداخ ئاو و یەک كه‌وچكا اوی لیم بابکولیت و که‌میک خه‌ست بیته‌وه. 
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سواره 


۹ 
کت ESS‏ 
AS‏ ت تتت ۱ 





که‌ره‌سته‌کان: 
- پاکه‌تیک هه‌ویری پاقلاوه. 


ناماده‌کردنی: 

1 نانه‌کان بکه به دوو به‌شه‌وه رژنه‌که خاو بکه‌ره‌وه و نانه‌کان به فلچه چه‌ور بکه و دوو قه‌دی بکه 
به تیرۆک لولی بکه و بهلام یەک سانتیمی بمێنێت نانه‌که پاشان له ههر دوو لاوه چرچی بکه. خری 
بکه‌زهوهبه‌شنه نانه‌کنه که فا ؤه ببیکه ناوه‌که‌ی. 

2 گویزی وردکراو بکه‌ره ناوه‌راسته‌که‌ی بیبرژیته له فرندا لەسەر پله‌ی 200 پله. 

3 به گه‌رمی شیله‌ی پیدا بکه. 

4 شیله که سی په‌رداخ شه‌کر و دوو په‌رداخ ئاو و که‌وچکیک شاوی لیمز بابکولیت و که‌میک خه‌ست 


ببیته وه. 
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ناماده‌کردنی جۆرێک له شیر بنی به هه‌ویری باقلاوه له شیوه‌ی مانگ 


پیویستییه‌کانی: 

- پاکه‌تیک هه‌ویری پاقلاود. 
- گویز. 

= ڕۆنى مه‌یی. 

- شیله. 


شاماده‌کردنی: 

1 نانه‌کان دوودوو چه‌وریان بکه 
و گویزی وردکراوی پنوه بکه و 
قه‌دی بکه به لاکینشه‌یی: 

2 به پەرداخێک یان قالبیکی دۆنات بیبره له شیوه‌ی مانگ و بیکه‌ره سەر سینی فرنه‌که‌ت جوان 





چه‌وری بکه, 

3 فرنه‌که‌ت لەسەر پله‌ی 200 بیبرژینه که هیتاته ده‌ری به گه‌رمی شیله‌ی گه‌رمی پنوه بکه. 

4 گوێز بکه به رووه‌که‌یه‌وه بیرازینه‌وه ناماده‌کردنی شیله‌که پننج په‌رداخ شه‌کر سێ په‌داخ ئاو و اوی 
نيو لیمز بیکولینه و خه‌ست ببیته‌وه. 


پرمه‌ی وشک 


که‌ره‌سته‌کان: 

- یەک پاکه‌ت هه‌ویری پاقلاوه. 
- کوپتک باده‌می وردکراو. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- یەک کوپ رونی مهیو. 


ناماده‌کردنی: 

1 نانه‌کان دەكرێت به دوو 
به‌شی به‌کسانه‌وه ھەر 
پارچه‌یه‌ک چه‌ور ده‌کریت به‌سی 
قه‌د ده‌درنته‌وه به به‌کداء 





2 بادەم و شه‌کره‌که ده‌کریته یەک لای و به تيرۆكه‌كه ورد ده‌کریت چرچ ده‌کرتت. 
3 جاریکی تر چه‌ور ده‌که‌یت به ته‌واوه‌تی ده‌کریته فرن. 
4 لهسهر پله‌ی 200 فرن گه‌رم ده‌کریت پاشان سارد بوویهوه ده‌کریته قاپیکی سه‌رگیراو روژیکی 


به‌سهردا بروات زور به تامتره. 
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- گویزی وردکراو. 


1 نانه‌کان ده‌که‌یت به دوو به‌شه‌وه به‌شسیکی 
بو ژیره‌وه یه‌کیه‌ک چه‌وریان ده‌که‌یت. 

2 گویزه وردکراوه‌که ده‌کریت به‌سه‌ریدا به 
یه کسانی. 

3 نیسوه‌ی نانه‌کان به‌شه‌که‌ی تر یەکیەک 
نانه‌کان دادەنرێت و چه‌ور ده‌کریت پاشان 
ده بر در نت 

4 ده‌کرنته فرنی گه‌رمکراو له‌سه‌ر پله‌ی200 هه‌تا دەبرژێت. 

5 دوو په‌رداخ شه‌کر و یەک په‌رداخ ئاو و یەک که‌وچک ئاوی لیم ده‌کولینی هه‌تا که‌میک خه‌ست 
ببنته‌وه. 


6 پاقلاوه‌که به گه‌رمی له فرن ده‌رتهینا يەكسەر شیله گه‌رمه‌که‌ی پیدا ده‌که‌یت. 
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- یەک پاکه‌ت هه‌ویری پاقلاوه. رونی مه‌یو واته سمنه سی په‌داخ. شیری شل چوار که‌وچکی گه‌وره. 
تاه درو كۈك هک تاک که وج سما تک GEAR‏ ۋوك" تشه واته دوع 


- دوو په‌رداخ شه‌کر. په‌رداخیک ناو ئاوی لیم 
کەوچکێک. 

1 شیر و شەكر و نیشاته و سمید تێكه‌ڵ ده‌که‌یست 
له‌سهر ئاگر هه‌تا به ته‌واوه‌تی خه‌ست ده‌بیته‌وه له‌سهر 
ئاگىر لای ده‌به‌یت که‌میک شنارد ببیته‌وه قشطه‌که‌ی تى 
بکه جوان تیکه‌لی بکه به خهلاته بیکه‌ره کیسه‌ی کریم. 
2 یەک نان یەک نان چه‌وری بکه له یەک لاوه 
مه‌حهله‌بیه‌ که بخه‌ره سه‌ری و لولى بکه بییره به 
مه‌قه‌ست له ته‌نیشت به‌که‌وه دایده‌نتیت له فرندا 
ده‌یبرژینیت له‌سهر پله‌ی200 

3 شه‌کر و ئاو و ثاوی لیمزکه بکولینه که‌میک خه‌ست 
ببیته‌وه سارد ببێتەوە. 

4 که برژا شیله‌که‌ی پیدا ده‌کریت 
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- پاکه‌تیک شعرییه واته کنافه. کاکله گویز. رونه كەرە يان رونی مه‌یو. شیله. 


1. شعرییه‌که به گه‌وره‌ی دادەنرێت که‌منک به رقنی مه‌یو چه‌ور ده‌کریت, له یەک لاوه کاکله گوێز 
دادەنرێت لول ده‌کریت و به نایلون لول ده‌کریت هه‌وای ده‌رده‌کریت ده‌خرنته فریزهر بۆ چه‌ند کات 
ژمێرێک. 

2 پاشان له فرێزەر دەردەهینرێت: رونیکی زور به‌سه‌ریدا بکه و ده‌خریته فرن تا سوور دەبێتەوە و 
ال دەبێت. 


3 شیله‌ی به گه‌رمی پیدا ده‌کریت داده‌تریت سارد بیته‌وه پاشان دەبردێت. 
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ۆن مهي 

- شعرییه واته کنافه. 
- شیله. 

- گویز, 


1شعرییەکە پارچه‌پارچه 
دهکه‌یست گووزی تن دهکهیت 
لى و کته لة E‏ 


یەک داده‌نرنت. 





2 رون خاو ده‌کریته‌وه و ده‌کریت به‌سه‌ریدا و ده‌خریته فرن گه‌رمکراو لەسەر 200 پله. 
3 که برژا به گه‌رمی شیله‌ی گه‌رمی پنوه ده‌کریت. 
4 شیله‌که چوار په‌رداخ شه‌کر و دوو پەرداخ ئاو و که‌وچکیک اوی لیمز بیکولینه تا خه‌ست ببیته‌وه. 


- چوار په‌رداخ شیر. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره نیشاسته. 
- که‌میک گولاو. 

- نیو کوپ شەكر يان به‌پتی 
ثاره‌زوو. 

- که‌وچکی چا میستکه ئەگەر 


هه بیت . 


1 شیر و شه‌کر و بکولیته گولاو 
و مستکه‌که‌ی تی بکه. 
2 نیشاسته و که‌میک شیر بگره‌وه و تێی بکه جوان به‌رده‌وام تیکی بده. 
3 مه‌هیله وه‌ک مه‌حه‌له‌بی خه‌ست بیته‌وه کەمێک خه‌ست بێت. 





4 بیکه په‌رداخه‌کان به گه‌رمی پنشکه‌شی بکه به دارچینی و فستق. 
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- په‌رداخی شیر. 

- نیو په‌رداخ شه‌کر. 

- پهرداخیک شوکولاته‌ی 
وردکراو. 

- قانیلا 

- یەک هنلکه. 

- 150 گرام که‌ره. 

- که‌وچکیک که‌کاوی توخ. 

- بسکیت به‌پنی پیویست. 


تێ بکه تا خاو ده‌بیته‌وه 
بهرده‌وام تیکی بده زانیت خاو 
بوویه‌وه که‌ره‌که دایده‌گریست 
شوکولاته‌که‌ی تی بکه و جوان 
خاو ببیته‌وه تیکی بده. 

2 ورده‌ورده بسکیتی تئ بکه 
تا خەست دەبێتە‌وە خی 
دەگرێت شلى نامیتیست. 

3. بیکه‌ره قالبیکی لاکێشه نایلونی پنوه بکه و رێکی بکه و دايپۆشە بیخه‌ره سه‌لاجه‌ود. 








202 ` 
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ج اسىپ میت 


كەرەستەكان: 

- دوو کوپ سمید. 
ا 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- چاره‌کی که‌وچکنکی زدلاته سۆدە. 

- نیو کوپ رونی مه‌یو شله‌تین سمنه. 
- دوو که‌وچکی گه‌وره شیله‌ی 
کلیک و س . 

- نیو کوپ ماست. 

- نیو کوپ بادهم. 

- دوو که‌وچک شیری تەر بق 
رووه که‌ی. 

- که‌وچکینک رای بو قالبه‌که واته 


شیله: 

- یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- یەک په‌رداح کاوی گەرم. 

- که‌وچکی ڕۆنى مه‌یو. 

- که‌وچکی زهلاته ثاوی لیمق. 

- چاره‌کی کوپیک شه‌کری کلیکوس. 





ثاماده‌کردنی: 

1 ثارد و سمید و سوده و شه‌کر و تیکهل ده‌کرت. 

2 رون و شه‌کری كلۆكۆز و ماسته‌که‌ی تی ده‌کریت و جوان تیک ده‌دریت. 

3 قالبه‌که به طحینه‌که جوان چه‌ور ده‌کریت گیراوه‌که‌ی تئ دهکریّت ریک ده‌کریت دوو که‌وچک شيره 
ش‌که‌ی ده‌کریت به رووه‌که‌یه‌وه پاشان بادهم له سه‌ری ریز ده‌کریت. 

4 بو ماوه‌ی یەک کاتزمیر داده‌ثرنت. 

5 پاش کاتژمیره‌که فرنه‌که گه‌رم ده‌کرنت لەسەر پله‌ی 200 بو ماوه‌ی 30 خوله‌ک دەبرژێنرێت. 

6 پنش 7 خوله‌ک له ده‌رهینانی ب‌سبوسه‌که شیله‌که‌ی بو ئاماده ده‌کریت. 

7 ش‌کر و اوی گه‌رمه‌که تیکه‌ل ده‌کریت پاشان اوی لیمزکه که و شه‌کری کلیکزسهکه‌ی تی ده‌کریت 
که‌وچکیسک رون بۆ ماوه‌ی پێتج خوله‌ک بکولیت. 

8 به گه‌رمی ده‌کریت بەسەر به‌سیوسه گه‌رمه‌که‌دا. 
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- فالوده واته شعرییه‌ی برنج, 
- ره‌نگی په‌مه‌ی. 

تاو 

- گولاو. 

- شه‌کر, 


- دقندرمه. 


1 شه‌کر و ئاو و گولاو و ره‌نگ تیکهل بکه بیکه‌ره فریزهر هه‌موو نیو کاتژمیریک تیکی بده نه‌یبه‌ستیت 
بەس ببیته ثازبه‌رید. 

2 فالووده‌که بکه‌ره ئاو تۆزێک بكوڵێت نه‌رم بت پاشان تیکه‌لسی نازبه‌ریده‌که‌ی بکه بیکه‌ره‌وه فریزه‌ر 
توزیک سارد بیت. 

3 لەگەل دوندرمه‌دا پنشکه‌شی بکه. 
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- چوار موز. 

- داریکی فانتلای تازه. 

- دوو پهرداخ شیری 
کر ێمی . 

- نیو کوب شه‌کری هاراو. 


1 موزه‌که به جوانی جوان 
به خه‌لاته ورد ده‌کرنت. 





2 شیری کریمییه‌که‌ی تئ 
ده‌کریست و شه‌کره‌که و قانتلاکه جوان تیکهل ده‌کریست و ده‌کریته فریزه‌ر بۇ چه‌ند کاتژمیریک. 


- دوو مانگوی نه‌رم. 

- پهرداخضی شیری 
خه‌ستی شیرین. 

- دوو په‌رداخ شیری 
کر یمی. 

کوپ قشطه. 


1 مانگوکه ورد بکه‌و 
بیکهره خه‌لاتی کاره‌بای 


ورد ببێت بیکه‌ره فرێزەر 





زۆر سارد بێت. 
2 شیری کریمیه‌که بەخەلات بکه به‌کریم پاشان شيره خه‌سته‌که‌و قشطەكە‌ی تیبکه‌و جوان بیکه‌ره 
گیراوه‌یه‌کی خه‌ستی یەک گرتو, 

3 گیراوه‌ی کرنمه‌کهو گیراوه‌ی مانگوکه به‌خه‌لات تێػه‌ڵ بکه بیکه‌ره قاپیکی سه‌رگیراوو بیکه‌ره فرێزەر 
بق ماوه‌ی چه‌ند کات ژمێرێک پیش پیش که‌ش کردن. 

_ ا ا ي ي 
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- قوتوویه‌ک شیری 
شیرینی خهبتتگراوه: 
- لیتریک شیری شل. 


1 جوان تیکه‌لی بکه 
بیکه به چه‌ند بەشێک 
و هه‌ریه‌که‌یان ره‌نگیکی 
تیک‌ل بکه بیکهره 





فرێزەر. 

2 هه‌موو كاتژمێرێک 
دەبێت جوان تیکی بده‌ی بق شه‌وهی نه‌بیته سه‌هول وەک ئازبەرید هه‌ڵوەرێت. 
3 کاتێک جوان هه‌مووی خوی گرت پێشكه‌ش ده‌کریت. 





- دوو پاكەت جه‌لی. سی په‌داخ اوی گه‌رم. 


جه‌لییه‌که له ناوه‌گه‌رمه‌کهدا بتوینه‌وه و بیکه‌ره قالبی نایلون له شیوه‌ی گول دایبنی خۆی بگرێت و 
بمەيەت پاشان له قالبه‌کهدا ده‌ریده‌هننیت. 
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- چه‌لی سوور. 
- ره‌شکه. 
- تویکلی لیمزی سدوز. 


هه‌لکزله و توزیک 
شه‌کری پنوه بکه بۆ 
ماوه‌ی یەک كاتژمێر. 
2 پاشان بیشوره‌وه و وشکی بکه‌ره‌وه و ریک دایان بنێ له‌سه‌ر شوێنێک نه جوڵێت. 

3 جه‌لییه‌که دوو پاکه‌ت جەلى و دوو کوپ ناوی گه‌رمی تی بکه بو نه‌وه‌ی به جوانی بمه‌یه‌ت. 
4 بیکه‌ره ناو تویکلی لیمزکان و تۆزێک ره‌شکه‌ی پێوه بکه و بیکه‌ره ساردکه‌ره‌وه با بمەيەت. 
5 کاتی پنشکه‌شکردن بیبره. 








- پیاله‌یه‌ک گه‌تمی 
کوتاو بت بان 
گه‌نمی ناسای. 

- دوو پهرداخ 
مات زور خەن 
- 500 گرام شلیک. 


1 گه‌نمه‌که له تاودا 
بکولینه نه‌رم ببێت 
و بیپالشوه و سارد 
ببیته وه. 

2 شلیکه‌که به خه‌لاته ورد بکه. 

3 ماست و گه‌نم و شلیکه‌که جوان تیکهل بکه. 
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گه‌زو 








پێو یستییه‌کانی: 

- یەک کوپ و نیوه‌ی چاره‌کی کوپیک شه‌کر. 

- شیله‌ی کلیکوس سی چاره‌کی کوپیک. 

- یەک کوپ و نیوه‌ی چاره‌کی کوپیک ئاو 

- دوو سپیته‌ی هیلکه. کیسەیەک قانیلا. 

- کوپیک فستق. نیو کوپ هه‌نگوین. 

شاماده‌کردنی: 

1 شه‌کر و ئاو و شیله‌ی کلیکوسه که بیخه‌ره سەر ثاگر هه‌تا خاو بیته‌وه و بکولیت بو ماوه‌ی 17 
خولهک ئەسەر اکر ی اا 

2 دوای ئه‌و کاته نیوکوپ هه‌نگوینی تی بکه و ٤‏ خوله‌کی تر بکولیت. 

3 سپینه‌ی هیلکه‌که و فانیلا جوان به خه‌لاته تټکهل بکه و بیکه به کریم. 

4 ورده‌ورده به خه‌لاته تیکه‌لی بکه و شیله‌که به گه‌رمی هیواش‌هیواش تێی بکه لەگەل تیکدان. 

5 فستقه‌که‌ی تی بکه و هه‌لیریژه له‌سهر سینییه‌کی نیشاسته‌ی پیوه بیت و ریکی بکه بق ماوه‌ی چه‌ند 


کاتژمیریتک دوای بیبره. 
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- نیو پیاله شه‌کر, 
- چوار په‌رداخ شه‌کر. 


- دوو په‌رداخ ئاو. 


نيو پیاله شه‌کره‌که ده‌خریته 
ناو مه‌نجه‌لنک هه‌تا خاو 
ده‌بیته‌وه و رهنگی دەگۆرێت 
که‌ره‌میلی دەبێت پاشان 
شه‌کر و ناوه‌که‌ی تی ده‌کرنت و ناگره‌که‌ی کز ده‌کریت تا خاو بیته‌وه پاشان ناگره‌کهی زياد ده‌کریت 
تاده‌کولیت خه‌ست ددبیته‌وه لهسهر ئاگر لا ده‌بریّت بق ماوه‌ی دوو خولەک به‌رده‌وام تیک ده‌دریّت 





پاشان ده‌کرنته سەر سینییه‌ک. 


- کوپیک گویز. 
- که‌وچکی زهلاته دارچینی هاراو. 
- چوار په‌رداخ شه‌کر. 

- دوو په‌رداخ ئاو. 


شه‌کر و ئاو و دارچینییه‌که ده‌خریت» سەر ئاگر هه‌تا ده‌کولیّت و خه‌ست ببنته‌وه پاشان پنش سی 
خولەک پنش داگرتنی گونزه‌که‌ی تی ده‌کرنت و جوان تێک ده‌دریت تا خه‌ست ببنته‌وه پاشان له‌سهر 
ئاگر دادەگیرێت بق ماوه‌ی دوو خوله‌ک به‌رده‌وام تیک ده‌دریت و ده‌کریِته سەر سینییه‌ک. 
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- دوو په‌رداخ شه‌کر. 

- که‌وچکیک ئاوی لیمق. 

- سى چاره‌کی په‌رداخیک 
ئاو. 

ات کر 


1 شه‌کر و ئاو و 
تیکه‌ل بکه و جوان 
تټکی بده و هه‌تا خاو 
ببیت‌وه خویکه‌ی تێ 
بکه که شه‌کرکه توایه‌وه 
تاگره‌کنهت مامناوه‌ند بکه. 
2 به فلچه‌یه‌ک قه‌راخی مه‌نجهله‌که به فلچه و ثاوه‌که تەر بکه بق ماوه‌ی 15 خوله‌ک. 

3 تۆزێک له شه‌کره‌که بکه‌ره ثاوی ئاسای ئەگەر بووه تۆپه‌ل ته‌واوه کولانی ثاوی لیمززکه‌ی تی بکه. 

4 ئەگەر بووه تۆپەل چوار خوله‌ک له‌سهر ئاگر بیت که سارد بوویه‌وه وه‌ک بنتشی لی دێت بیکه‌ره 





شو شه به ک. 


خورما گویز. 


خورماکه ده‌نکه‌که‌ی دهربکه‌و 
کاکله‌یه‌ک گویزی تیبک‌و 


به‌شنوه‌یه‌کی ریک ریزی بکه, 
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- نیو کوپ شیری وشک. 
- نیوکوپ نارد. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ نیشاسته. 

- گویز. 

- کوپیک ناو. 

- کوپیک شه‌کر. 


1 شیر و ارد و نیشاسته و رون و نیو کوپ شه‌کره‌که تیکهل ده‌کریّت و له‌سهر ئاگر سوور ده‌کریته‌وه 
هه‌تا ره‌نگی قاوه‌ی ده‌بیّت له‌سهر ئاگر لای ده‌بیّت تا شیله‌که‌ی بو ده‌کولینریت. 
2 نه کر و ناوهکه لةسەر اگر خاو ده‌کریته‌وه هه‌تا ده‌کولوت پاشنان ده‌کریته گیراوه سسووره‌وکراوةکه 


به‌رده‌وام به خیرای تیک ده‌دریت تا خه‌ست دهبیته‌وه پاشان به گوێز ده‌یرازینیته‌وه. 
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که‌ره‌میل به قالب 
که‌ره‌سته‌کان: 
- كۆنسيلەر نیو کوپ واته شیله‌ی زه‌رات واته شه‌کری کلیکوس. 
- یەک کوپ شیری خه‌ستی شیرین. 
- نیو کوپ شه‌کری قاوه‌ی ثه‌سمهر. 
- شه‌کری هاراو نیو کوپ واته بودره‌ی شه‌کر. 
- نیو کوپ کهره‌ی 


کاماده‌کردنی: 

1 که‌ره‌سته‌کان هه‌موی 
به یەکەوە تیکه‌ل بکه و 
بیخه‌ره سەر ئاگر هه‌تا 
ده‌کولشت و خه‌ست 
ده‌بنته‌وه وه‌کهو 
كەرەمێلى لێدێت. 

2 کاغهزی فرن چه‌ور بکه و که‌ره‌میله‌که‌ی بکه‌ره‌سهر ریکی بکه و سارد بوویه‌وه خۆی گرت به 





چوارگزشه‌ی بچووک ددیبریت. 


حه‌نوای نضاسته بۇ موناسه‌بات 


که‌ره‌سته‌کان: 

- یەک کوپ نیشاسته. 

- یەک کوپ ئارد. 

- یەک کوپ شیری وشک. 
- کوپیک رون: 

- کوپێک شه‌کر. 

- دوو کوپ ناو. 


ناماده‌کردنی: 

1 شەكر و دوو کوپ ناوه‌که بکولینه 
دایبنی. 

2 شیر و ارد و نیشاسته له رۆندا سوور بکه‌ره‌وه و شیله‌که‌ی تئ بکه و جوان تیکی بده پاشان 
په‌رداخه ناوه‌که‌ی تری تی بکه و جوان تیکی بده له‌سهر سینییه‌ک به گه‌رمی ههلیرنژه. 





3 که سارد بوویه‌وه به چوارگوشه‌ی بیره. 
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- نیو کیلز ثارد. نیو کیل کونجی برژاو. یەک کیسه پیکنپاوده‌ر. 
- کیسەیەک قانێلا. یەک زه‌ردینه‌ی هیلکه. که‌وچکی زدلاته. 

- دارچینی. کەمێک خوی. دوو تا سی که‌وچک زهیت. 

> بخ كجك كەد يان روتاکه وم شي 


- ئاو به‌پیی پنویست. که‌میک گولاو. رون بق سوورکردنه‌وه. 


1 چوار په‌رداخ شه‌کر و دوو په‌رداخ ئاو و یەک که‌وچک ناوی لیمق ده‌کولینیت و خه‌ست بیته‌وه. 

2 ثارده‌که ده‌بژیته‌وه دارچینی و خوی و پیکنپاوده‌ر و کونجی و هیلکه و فانیلا و زدیت تیکه‌ل ده‌که‌یت. 
3 که‌ره‌که ده‌توینیته‌وه و چوار بق پینج که‌وچکی تیده‌که‌یت جوان تیکه‌لی ده‌که‌یت. 

4 گولاو لەگەل که‌میک ناودا تیکه‌ل ده‌که‌یت ورده‌ورده ده‌یکه‌یته هه‌ویره‌که و ده‌یشسیلیت چه‌ندی پنویست 





5 بۆ ماوه‌ی نیو کاتژمیر ده‌یکه‌یته کیسه و دایده‌ننیت هه‌تا ثیسراحه‌ت بکات. 
6 به تیرزک دهیکه‌یته‌وه به ته‌تکی به چوارگوشه دهیبریت و دوو لای ده‌نوسینی به یه‌که‌وه. 
ایکه‌یته وه ي به چوار: یبریت و دوو لای ده‌نوسیتی به یه‌که‌ی 
7 له رزندا سووری ده‌که‌یته‌وه له شیله‌ی هه‌لده‌کتنشیت. 
...س س ەە سسس سا ا ا 
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- دوو په‌رداخ و نیو کونجی. 
- یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- یەک که‌وچک ناوی لیمق. 
- که‌وچکیک هیلی کوتراو. 

- که‌منک خوی. 


- نیو په‌رداخ ناو. 


1 کونجییه‌که بیبرژینه تا 
ره‌نگی ثالتونی دەبێت. 
2 شەكر. ئاو شاوی لیمق و | 
خوی بیکهره ناو مه‌نجه‌ڵێک و تیکی بده و بیکولینه با بكوڵێت نئه‌وه‌نده‌ی رەنگى ببیته که‌ره‌میلی. 
3 کونجی و شه‌کره‌که تیکهل بکه و هیلی کوتراوه‌که‌ی تئ بکه به جوانی بیکه‌ره سەر کاغه‌زیکی فرنی 
چه‌ورکراو يان نایلونی دژه سوتان ریکی بکه دایبنی سارد ببیته‌وه بیبره. 
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ي 
. 





- دوو کوپ و نیو عه‌لیبابای سویرنه‌کراو. کوپیک شه کر. نيو کوپ ئاو. كه‌وچکێک ناوی لیمز. کەمێک 
خوێ. 


1 عه‌لیباباکه بیرژینه. 

2 شه‌کر, ناو. خوی و ناوی لیمز بکولینه تا ره‌نگی که‌ره‌میلی ده‌بیت. 

3 هه‌ردووکی جوان تیکهل بکه و ریکی بکه لەسەر سینییه‌کی چه‌ورکراو. 
4 پاش سارد بوونه‌وه بیبره. 


میوژه‌که بې ده‌نک بێت باشتره 
جوان بیشوره‌وه و لەگەل ئاودا 
بيكوڵێنه تا گه‌ش دهبیتوه و 
ناوه‌که‌ی شیرین دەبێت پاشان 
لهسهر ئاگر لای ببه بق ثه‌وه‌ی 
به ته‌واوی سارد بیته‌وه و 
بیکهره شهلاجه هاتنا جوان سنارد ده‌بیت پاشان پیش که‌ش ده‌کریت. 





...¬ ...غ ىسا 
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هه‌ر یسه‌ی سیو به دار چینی 


كەرەستەكان: 
- کیلزیه‌ک سێو. 

- یەک پیاله شه‌کر. 

- یەک پیاله ئاو. 

- که‌وچکیک دارچینی, 


کاماده‌کردنی: 

1 سیوه‌که پاک ده‌کرنت و 
ناوه‌که‌ی ده‌رده‌کریت و ورد 
ده کر تت. 

2 ده‌کرنته مه‌نجه‌لیک لەگەل شه‌کر و ئاو و دارچینی له‌سهر اگری هێواش هه‌تا به ته‌واوه‌یی نه‌رم 





ده بیّت. 


3 به خه‌لاتی شوربا وردکردن وردی ده‌که‌یت ده‌کریته سه‌لاجه سارد ببیته‌وه. 


شیر برنج 


که‌ره‌سته‌کان: 

- کوپیک ئاو. 

- نیو کوپ برنجی ده‌نک خر. 

- شەش کوپ شیری شل. 

- دوو که‌وچک نیشاسته. 

- سی چاره‌کی کوپیک شه‌کر. 

- یەک کوپ شیر. 

- بق گرتنه‌وه‌ی نیشاسته‌که 


کشمیش بق رازانه‌وه. 





شاماده‌کردنی: 
1. برنج و ناوه‌که تیکهل ده‌کریت له‌سه‌ر ئاگری هیواش سه‌ری دەگیرێت هه‌تا دەكوڵێت و نه‌رم دەبێت. 

2 شەش کوپ شیره‌که‌ی تی ده‌کریّت شه‌کره‌که هه‌تا ده‌کولیّت که‌میک خه‌ست ده‌بیته‌وه. 

3 نشاسته و یەک کوپ شیره‌که ده‌گیریتهوه و تێی ده‌کرت به‌رده‌وام تیک دەدرێت هه‌تا خه‌ست 
دهبیته و ه. 

4 ده‌کرینته قاپه‌کان و بق ماوه‌ی دوو تا سې سه‌عات له سه‌لاجه‌دا سارد ببیته‌وه پاشان به کشمیش 


دەڕازێنرێتەوە. 
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کر نم به سبینه‌ی هیلکه 


که‌ره‌سته‌کان: 

- چوار سپینه‌ی هیلکه. 

- یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- یەک که‌وچکی زه‌لاته خه‌لی 
سپی واته سرکه 

- که‌میک خوی. 

- که‌وچکیک فانیلا 

- که‌میک لیمه‌ندززی: 





ناماده‌کردنی: 
1. شه‌کر و لیمه‌ندوزی و ناوه‌که تێكه‌ڵ ده‌که‌ین و ده‌ی کولینین. 

2 سپینه‌ی هیلکه و خوی و خهله‌که و قانێلا تیکهل ده‌که‌ین و به خهلاته ده‌یکه‌ینه کرێم. 

3 شیله کولاوه‌که ورده‌ورده و به که‌می تیکه‌لی سپئنه‌که دەکرێت و به به‌رده‌وامییه‌کی خیرا تیکی 
ده‌د‌یت هه‌تا ده‌بیته کریمیکی جوان. 

£ ده‌خریته سه‌لاجه پاشان بق شیرینی به‌کار دێت. 


خوشاوی قه بسی 


که‌ره‌سته‌کان: 
قه‌یشی, 

- شه‌کر. 

¬ فان 

- ثاوی لیمق 

- چوار ده‌نکی هیل. 

- یەک داری دارچینی. 
- بادەم. 


شاماده‌کردنی: 
1. قه‌یسییه‌که پاک بکه‌ره‌وه و بشوره‌وه. 
2 شه‌کر و ئاو و ناوی لیمزکه و هل و داری دارچینییه‌که تیکه‌ل ده‌که‌یت, ده‌یخه‌یته سەر ئاگر تا خاو 





ببیته‌وه و گه‌رم ببێت پاشان قه‌یسییه‌که‌ی تیده‌که‌یت و کزی ده‌که‌یت به هیواشی بکولیت. 
3 دوای کولان باده‌مه‌که‌ی تى ده‌کرنت. 


4 بو شه‌کر ده‌که‌ویته سەر ثاره‌زوو كەم يان زور و جۆرى قه‌یسییه‌که ترش و شیرینی. 
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- کیلزیه‌ک ئارد واته حه‌وت په‌رداخ. 

- ئاردى زهرات یەک په‌رداخ. 

- سمید نیو په‌رداخ. 

- یەک کیسه پیکنپاوده‌ر 15 گرامی. 

- 400 گرام رونه كەرە يان کهره واته 
دوو په‌رداخ. 

-.کەمێک شیری شل. 

- خورما. 

“گت 

کاک 


1.ئارد و ثاردی زه‌راته‌که و سمیده‌که و 
پیکنپاوده‌ره‌که تیکهل ده‌کریت رزنه‌که‌ی تێ 
دەکرێت جوان تیکهل ده‌کرنت پاشان به 
شیره‌که ورده‌ورده دهەشێلدرێت. 

2 خورما و که‌میک رون کەمێک شیر 
جوان گهرم ده‌کریت و ده‌شیلدرنت. 
3 گویزی وردکراو و شه‌کرو هیلی کوتراو 
و دارچینی تیکهل ده‌کریّت که‌میک به ئاو 
تەڕ دەکرێت. 

4 پاشان دروست ده‌کرتت. 

5. زه‌ردینه‌ی هیلکه و که‌میک شیر و قەترەیەک گولاو ده‌گیریته‌وه بۆ رووهکه‌ی. 





6 دەبرژێنرێت له‌سه‌ر 250 پله سەر و خواری فرن داده‌گیرسیتریت هه‌تا دهبرژ 
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- کیلویه‌ک نارد. 

- حه‌وت پەرداخ 400 گرام رزنی 
اخه‌ست يان كەرە يان مارگه‌ریا دوو 

په‌رداخضی تواوه ده‌کات. 

- پروشیک خوی. 

+ کیستیه‌کی 14 گزامی پیکتپاودهی 

- نیو که‌وچکی چا زه‌عفه‌ران. 

0= 

- بق شیلان به‌پنی پنویست. 

- خورما و کاکله گوێز بو ناوه‌که‌ی. 


ئارد› پیکنپاودەر. خوی و زه‌عفهران 
تیکهل بکه, رژنه‌که خاو یکه‌ره‌وه با 
گەرم نه‌بیت به‌س خاو یکریته‌وه و 
بیکهره ناو گیراوه‌ی ئاردهکه جوان به 
ده‌ستت تیکه‌لی بکه بەس مه‌یشیله هه‌لی 
وهریته, به ثاوه‌که ده‌ستاوی بده و بیشیله ورده‌ورده چه‌ند ثاوی ویست. هه‌لهاتنی ناوێت بیکه‌ره گونکی 
بچووک بیکه‌ره‌وه و خورما و گویزی تئ بکه و به ههلپټچ دروستی بکه. 

بۆ رووه‌که‌ی: 

زه‌ردینه‌ی هیلک»» توزیک شیری شل و دوو قه‌تره گولاو تټکهل بکه لیی بده بیبرژینه له ریزی 
ئاۇراشت6 ا پاكهى 250 تۋانچوات ى کم کنزیووه به‌رووه که به‌وم 
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کولیچه‌ی خورما به رٍیگه‌ی جیاواز 


۷ 





که‌ره‌سته‌کان: 
- کیلۆیەک ثارد حه‌وت پەرداخ. 400 گرام که‌ره يان رونه كەرە دوو په‌رداخ. که‌میک خوی. یەک 
کسهی 15 گرامی پیکنپاوده‌ر. چوار که‌وچک شیری وشک ئەگەر ببێت. ئاو بق شیلان. 


خورماکه: 
- خورما. نیو پیاله شیری شل. که‌وچکیک كەرە يان رزنه که‌ره. نيو پیاله شه‌کر. 


شاماده کردنی: 

1 شارد و خوی و پیکنپاوده‌ر و شيره وشکه‌که تیکهل بکه و که‌ره‌که خاو بکه‌ره‌وه و تیکه‌لی بکه و 
هه‌ویره‌که هه‌لوه‌رینه مه‌یشیله. 

2 به ئاوەکە بیشیله بیکه‌ره گونکی گه‌وره. 

3 به تیرۆک وه‌ک پیتزا ده‌یکه‌یتهوه و وه‌ک پیتزا جوان خورماکه‌ی به ته‌نکی ده‌که‌یت به‌سهردا و به 
چه‌قزی پیتزا ده‌یبری لولی ده‌که‌یت. 

4 رووه‌که‌ی زه‌ردینه‌ی هیلکه, دوو قه‌تره گولاو و که‌وچکیک شیری شل تیکهل بکهو بيده له رووه‌که‌ی 
بیبرژین له‌سهر 250 پله. 


شاماده‌کردنی خورماکه: 
خورماو شەكر و شیره‌که و که‌ره‌که تیکه‌ل ده‌که‌یت له ناو تاوه‌یه‌کدا جوان گه‌رم ببیت شل ببیته‌وه بق 
ثه‌وه‌ی به ئاسانى به ته‌نکی بیکه‌یته سەر هه‌ویره‌که. 
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- کیلویه‌ک ثارد. 

- یه‌ک کیسه‌ی 14 گرامی پیکنپاوده‌ر. 
- دوو په‌رداخ كەرە يان ڕۆنى مه‌یو. 
- پروشیک خوی. 

- چوار که‌وچک شیری وشک. 

- ئاو به‌پیی پیویست. 

- کاکله گونز. 


- خورما. 





1-ئارد و پیکنپاوده‌ر و خوی و شیره‌که تیکهل بکه پاشان رزنه‌که خاو بکه‌ره‌وه بهلام گه‌رم نه‌بیت بیکه 
ثارده‌که و جوان تیکه‌لی بکه پنی مه‌شیله بەس تیکه‌لی بکه هه‌لی وه‌رتنه پاشان ورده‌ورده به ثاوه‌که 
ده‌ستاوی بده و بیشیله. 

2 بیکه گونکی ورد و دروستیان بکه خورماکه بشیله و کاکله گوزیشی تی بکه. 

3 بق رووه‌که‌ی زه‌ردینه‌ی هیلکه و که‌میک شیر و قه‌تره‌یه‌ک گولاو تیکهل بکه و بيده له رووه‌که‌ی له 


فرندا بیبرژینه. 
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- یەک کیلق ثارد واته حه‌وت په‌رداخ. یه‌ک کوپ سمید 450 گرام. 
- رونه كەرە يان كەرە واته دوو په‌رداخ و چاره‌کیک* 
- یەک کیسه پیکنپاوده‌ر 15 گرام. که‌میک خوی. 


- که‌میک زه‌عفه‌ران. شیر بو شیلان به‌پنی پنویست. 
- کیلویه‌ک خورما. که‌وچکیک رزنه‌که‌ره. نیو پیاله شیر. 


1. ئارد و سمید و پیکنپاوده‌ر و زه‌عفه‌ران و خوی تیکهل ده‌کریت پاشان رونه‌که نه‌رم بووبیته‌وه تێی 
ده‌کریّت و به ده‌ست وهک لمی لی ده‌کریت پاشان به شیر ده‌شلدرنت. 

2 ده‌کریته کونکی ورد و داده‌پشرنت. 

3 خورماکه ناوهکه‌ی ده‌رده‌کریست لهگهل که‌وچکنک رونه‌که و نیو پیاله شیر ده‌کریته سه‌ر اگ جوان 
تیک دهدریت تاانه‌رم دهبیتهوم 

4 پاشان دروست ده‌کرنت. 

5 بق رووه‌کهی زه‌ردینه‌ی هلکه و شیر و گولاو تيكل ده کرټت ده‌دریت له‌رووه‌که‌ی له ناو فرنی 
گه‌رمکراو دەبرژێنرێت له‌سهر پله‌ی 250 له ناوه‌راستدا سەر و خواری فرنه‌که داده‌گیرسیترنت. 
اس یت n‏ ا 
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- کیلویه‌ک ثارد. 

- دوو که‌وچک خومره. 

- یەک که‌وچک شه‌کر. 

- یەک که‌وچک خوی. 

- نیو پیاله رونی زهیت. 

- یەک که‌وچک رونه که‌ره. 


- دوو په‌رداخ ئاوی شله‌تین. 


1 خومره و ئاو و شه‌کر زه‌یست جوان تیکهل ده‌کریت پاشان ثارد و خوێ و که‌ره‌که‌ی تی ده‌کریت 
ده شیلد ریت. 

2 هه‌ویره‌که داده‌تریت هه‌تا هه‌لدیت پاشان ده‌کریت» شه‌ش گونکی گه‌وره و به دریژی و باریکی 
ده‌کریته‌وه: 

3 رووه‌که‌ی به ماست و شیر تەر ده‌که‌یت کونجی و ده‌نکی گلوب»روژه‌ی پنوه ده‌کریست به چه‌قزیه‌ک 
له چه‌ند لایه‌که‌وه نه‌خش ده‌کریت. 

4 دادەنرێت هه‌تا به ته‌واوه‌تی هه‌لبیت پاشان فرنه‌که گه‌رم ده‌کرنت له‌سهر پله‌ی 200 ده‌برژنترتت. 

ˆ ىى ي سأ" ی سس سس 
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سه‌مونی ناسک به که‌ره و شیری وشک 





پ که‌ره‌سته‌کان: 
- نیو كیلۆ ثارد. که‌وچکی زهلاته خوی. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره خومره: سی که‌وچک شه‌کر. 
- چوار که‌وچک رونی زهیت. 
پاک که چکا زونه که ره 
- یەک په‌رداخ شیری شله‌تین, 
- نیو کیپ شیری وشک. 
- یەک که‌وچک ماست. 
- کونجی و ره‌شکه بو رووه‌که‌ی 
- زه‌ردینه‌ی هنلکه و شیر و که‌وچکیک سرکه بق رووه‌که‌ی, 


شاماده‌کردنی: 

1 شيره ش‌تینه‌که و زەیت و ماست و خومره و شەكر تیکه‌ل ده‌کریت پاشان ارد و خوی و رونه 
که‌ره‌که‌ی تى ده‌کرنت جوان ده‌شیلدریت داده‌نریت هه‌تا به ته‌واوه‌تی هه‌ویره‌که هه‌لبیت. 

2 پاش هه‌لهاتن دەكرێته گونکی بچسووک و به تیروک به لاکینشه‌ی ده‌کریته به چه‌قزی»ک رونه که‌ره‌ی 
لی ده‌دریّت پاشان شیری وشکی پنوه ده‌کریّت به لاکنشهی لول ده‌کرینت. 

3 دادەنرێت له‌سهر کاغه‌زی فرن و به زه‌ردینه‌ی هیلکه و دوو که‌وچک شیر و که‌وچکنک سرکه تیکه‌ل 
ناەكاژێتت دهدرجت له رووهکهی کونجی و رهشنکلی پش دهکریت دانهتوزت کار یکی تر مالةو 

4 لەسەر پله‌ی 200 ده‌یرژنترتت 


www.iqra.ahlamontada.com 





- کیلویه‌ک نارد. 

- پەرداخێک شیری شل. 

- چوار که‌وچک رزنی 
ژه‌یست. 
- دوو کوچک خه‌ومره. 

- که‌وچکیک خوی. 

- سی که‌وچک شه‌کر. 

- دوو په‌رداخ و نیو شیری 





بیشیله و دابپوشه با جوان هەلبێت. پاشان دروستیان بکه و ماست و شیر بگره‌وه بو رووه‌که‌ی کونجی 
بکه به‌رووه‌که‌یه‌وه و دایبتی تا جاریکی تر هه‌لبیته‌وه پاشان بیبرژینه. 


- کیلویه‌ک نارد. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره. 
- یەک که‌وچکی گهوره خوی. 

- دوو که‌وچک رزنه كەرە 
كاي 

- که‌وچکی گه‌وره شەكر. 


1 هه‌ویره‌که جوان بیشیله و 
پاشان دایبنی به ته‌واوی هه‌لبیت. 
2 پاشان بیکه‌ره گونکی ورد و له‌سه‌ر سینی فړن دایبتی دروستی بکه. 

3 رووه‌که‌ی دوو که‌وچک ماست چوار که‌وچک شیری شل يان شاوی تیکه‌ل بکه‌و به فلچه بيده له 
رووهکه‌ی. 

4 کونجی بکه به رووه‌که‌یه‌وه دایبنی با جاریکی تر هه‌لبیته‌وه. 

5 لەسەر 250 فرنەكەت گه‌رم بکه و بیبرژننه. 
...ىتسىت 
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>= ئۇ ياق تار 
- که‌وچکی زدلاته خوێ. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره 
خومره. 

دای کی چک تى 

- چوار که‌وچک ڕۉنى 
دەت 
- یەک که‌وچک رزنه 
1 ± 

- یەک پەرداخ شیری 
شل‌تین. 


- به‌ک که‌وچک ماست. 






- کونجی و ره‌شکه بۆ رووه‌که‌ی 
- زه‌ردینه‌ی هیلکه و شیر و كه‌وچکێک سرکه بق 
رووه‌که‌ی. 


1 شيره شل‌تینه‌که و زدیت و ماست و خومره و 
شەكر تیکهل ده‌کرت پاشان ثارد و خوی و رونه 
که‌ره‌که‌ی تی ده‌کرنت جوان ده‌شتلدریت دادەنرێت 
هه‌تا به ته‌واوه‌تی هه‌ویره‌که هه‌لبیت. 

2 پاش هه‌لهاتن ده‌کریته گونکی بچسووک و به تیرۆک 
به لاکیتشهی ده‌کریته به چه‌تزیه‌ک رزنه کهره‌ی 
لی ده‌دریت پاشان شیری وشکی پنوه ده‌کرنت به 
لاکتنشه‌ی لول ده‌کریت. 

3 داده‌نریت له‌سهر کاغه‌زی فرن و به زه‌ردینه‌ی هیلکه 
و دوو که‌وچک شیر و که‌وچکنک سرکه تیکه‌ل ده‌کریت 
ده‌دریت له رووه‌که‌ی کونجی و ره‌شکه‌ی پیوه ده‌کریت 
دادەنێرت چاریکی تر هه‌لبیته‌ود 


4 لە سەر پلفی 200 ده‌بروختریت. 
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- 500 گرام ئارد واته سی په‌رداخ و نيو 
- یەک که‌وچکی گه‌وره خومرد. 

- یەک که‌وچکی زهلاته خوی. 

- یەک که‌وچک شەكر. 

- نيو پەرداخ شیری شل‌تین, 


- نیو پەرداخ ثاوی شله‌تین. 

- چاره‌کی پیاله‌یه‌ک رونی زدیت. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره كەرە يان رزنه كەرە 
- یەک هیلکه. 

تا که و وک امك 


- دوو که‌وچک شیر بۆ رووه‌که‌ی. 
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1 شیر و ئاو و ز‌یست و خومره 
و شەكر هنلکه‌که جوان تتکل 
ده‌کرشت. 

2 ثارد و خوی و کهره‌که‌ی 
تێ ده‌کریت ده‌شیلدریت ئەگەر 
پتویستی به اردی تر بوو که‌متکی 
تر ده‌توانریت تێی بکریست. 

3 دادەنرێت هه‌تا هه‌ویره‌که 
هه لبنت . 

4 پاشان ده‌کریته به‌ش‌به‌ش و 
وه‌ک نانیکی گه‌وره ده‌یکه‌یته‌وه و 





به فلچه چهور ده‌کریت وه‌ک پیتزا به سی گوشهی دەبردرێت لول ده‌کریت. 
5 شیر و ماست تیکه‌ل ده‌کریّت بۆ رووه‌که‌ی داده‌تریت هه‌تا جاریکی تر هه‌لبیته‌وه. 
6 له فرندا ده‌یرژننریت لەسەر پله‌ی 200 
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- که‌وچکیکی زه‌لاته خوی. یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره ڕۆنى زدیت. ارد به‌پتی پتویست. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره. دوو په‌رداخ ناو. 

- په‌نیری له رنه‌دراو واته ه‌نیری پیتزا. 

- زه‌ردینه‌ی هیلکه بۆ رووه‌که‌ی, 

= دوو که‌وچک شیری وشک بو روودکه‌ی. 

- نیو که‌وچکی زهلاته خه‌ل واته سرکه‌ی سپی بق رووه‌که‌ی. 


1 ئاو و خه‌ومره و شه‌کر و زەیت جوان تیکهل بکه. 

2 ارد خوټی تئ بکه و جوان بیشیله دایده‌پزشی بۆ ماوه‌ی یەک کاتژمیر هه‌تا هه‌لبیت. 

3 پاشان ده‌کریت به گونک و که‌میک دهیکه‌یته‌وه. 

4 زه‌ردینه‌ی هیلکه و سرکه و شیر تیکهل ده‌که‌یت و به‌فلچه دهیده‌یت له رووی سه‌مووته‌کان و په‌نیر 
ده‌گهیت به‌سه‌رینا: 

5 دایده‌ننیت جاریکی تر هه‌لبیته‌وه پاشان فرنه‌که لسهر 200 پله گه‌رم بکه سەر و خوار به یه‌که‌وه 
داگرسینه بیانبرژیته. 

س ِث&ُ- الغ سس زقس تا مت 
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- ارد بەپێى پنویست. په‌رداخ و نیویک او. 

- که‌وچکی زهلاته خوی. یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره خومره. یەک که‌وچکی گه‌وره ڕۆنى زهیت. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره كەرە يان رونه که‌ره. یەک کوپ شۆفان. 
- که‌وچکیک ماست بق رووه‌که‌ی 

- دوو که‌وچک شیری شل بو رووه‌که‌ی. 

- که‌میک شوفان بو رووهکه‌ی. 


1 خومره‌که و شەكر و ئاو زه‌یت تیکهل ده‌که‌یت پاشان که‌ره و خویسی و شوفانه‌که‌ی تیده‌که‌یت 
ورده‌ورده شاردی تى ده‌که‌یست و ده‌یشیلیت هه‌تا ده‌بیزته هه‌ویرتکی جوان. 

2 دایده‌ننیت به ته‌واوه‌تی هه‌لبنت پاشان ده‌کریته گونک و که‌میک دەیکەیتەوە. 

3 ماست و شير تتیکهل ده‌که‌یت و به فلچه ړووی سه‌موونه‌کانی پێ چه‌ور ده‌کرنت کەمێک شۆفانى 
پێوه ده‌کریت. 

4 دایده‌ننیت جاریکی تر ههلبنته‌وه پاشان فرنه‌که لەسەر پله‌ی 200 گه‌رم ده‌که‌یت و ده‌یانبرژتئیت. 

پسسس رداص س 
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سه‌موون 





پیداویستییه‌کان: 
- کیلویه‌ک نارد. 
دوو که‌وچک رزنه كەرە 
- سی که‌وچک رونی زهیت 
- که‌وچکی گه‌وره خوی. 
- که‌وچکیک شه‌کر. 
- دوو که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره 14 گرام 
- ناو به‌پیی پیویست. 
شاماده‌کردن: 
1 دوو په‌رداخ ئاو و خه‌ومره‌که و شەكرە که جوان تیکه‌ل بکه و بق ماوه‌ی پینج خوله‌ک دایبنی. 
2 نارد و خوی رونه که‌ره‌که و زهیته‌که تیکه‌ل بکه و گیراوه‌ی خه‌ومره‌که‌ی تیبکه و جوان تیکه‌لی بکه. 
3 ورده‌ورده چه‌ندی ئاوی تری پیویستی پیبوو تێی بکه و جوان بیشیله دایبنی با به ته‌واوه‌تی هه‌لبیت. 
4 پاش هه‌لهات بیکه گونک و جوان وه و به چه‌تال کون‌کونی بکه. 
5 دوو که‌وچک ماست و چوار که‌وچک ئاو تیکهل بکه و به فلچه بيده له رووهکه‌ی. 
6 کونجی, ره‌شکه. ناوکی کوله‌که بکه به‌روه‌که‌یه‌وه و جاریکی تر دایبنی هه‌لبیته‌وه. 
7 فرنه‌که سەر و خواره‌وه دابگیرسینه. 
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- سی په‌رداخ شارد. پیاله‌یه‌ک کشمیش. یەک که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره 7 گرام. یەک که‌وچکی زهلاته 
ار ەر ككك ەسە ىي ەک که و هک که ووه سس کرد جارد کی چ ردلخینک ومع ثي 
کوپ شیری شل. نيو کوپ ناو. ره‌نگ سوور و سه‌وز. 


1 هه‌ویره‌که به جوانی بشئله دایبنی با هه‌لبتت پاشان. 

2 هه‌وره‌که بکه به دوو به‌شی یه‌کسان. 

3 یەک به‌ش ره‌نگی سووری تئ بکه و بیشیله جوان. 

4 به‌شهکه‌ی تر بکه به دوو به‌شهوه یه‌کیان به سپی بمینیتهوه ه‌وی تر ره‌نگی سه‌وزی تی بکه و 
5 هه‌ویره سووره‌که ریک وه‌ک رژلای لئ بکه به ئەستورى پاشان هه‌ویره سپییه‌که جوان به تیرۆک 
یکهره‌وه و لێى بثالیته. 

6 هه‌ویره سهوزه‌که به تیرژک بکه‌ره‌وه بیثالینه له ھەر دوو هه‌وره‌که‌ی پیشوو به شیوهیه‌کی جوان 
له قالبی کیکی باریک دایبنی نیو کاتژمیر هه‌لبیته‌وه: 

7به فلچه رووه‌که‌ی شیری لی بده و بیکه‌ره فرن تا ده‌برژیت له‌سهر 200 پله بو ماوه‌ی 15 خوله‌ک 


سەر و خواری فرنه‌که‌ت داگیرسینه. 
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- چوار په‌داخ ثارد. 

- که‌وچکیک خومره. 

- که‌وچکیک شه‌کر, 

- نیو که‌وچک خوی. 

- یەک که‌وچک رونه کهره. 

- چوار که‌وچک ڕۆنى زهیت. 
= که وچ کیک ماسنت 

- په‌رداخیک شیری شل‌تین, 
جاو چک امك 

- دوو که‌وچک شیری شل. 

- بق رووه‌که‌ی بق رازانوه‌ی رووه‌که‌ی من تووی گوله له شیوه‌ی رەشكەيە تایبه‌ته به سه‌موون 
دەتوانرێت شتیکی تر ببێت. 
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1 شیر و خومره و شه‌کر و زەیت و ماست جوان تیکه‌ل ده‌کریت پاشان ئارد و خوی رونه که‌ره‌که‌ی 
تی ده‌کریت جوان ده‌شیلدریت هه‌تا ده‌بیته هه‌ویریکی جوان ئەگەر پیویستی به ئاو بوو لەگەل شێلان 
تێی ده‌کریت پنویستی به ارد بو هه‌مان شێوه. 

2 داده‌تریت هه‌تا مه‌لبیت به جوانی پاشان ده‌کریته گونکی زور ورد. 

3 گونکه‌کان به باریکی ده‌که‌ینهوه وه‌ک یەک پاشان سی‌سی ده‌یان که‌یسن به پرچ ده‌خریته سەر 
کاغه‌زی فرن. 

4 ماست و شیره‌که تیکه‌ل ده‌کریت به‌فلچه ده‌دریت لهروه‌که‌ی. 

5. من جۆرێكم به‌کار هیناوه بق رازاندنه‌وه وه‌ک ره‌شکه‌و کونجه‌یه به‌کاردیت بو سه‌مون ده‌توانری 
کونجی يان ره‌شکه‌ی پیسوه بکریت. 


6 دادەترێت. 


هه‌تا به‌ته‌واوه‌تی جاریکی تر هه‌لبیته‌وه پاشان ده‌خریته فرنی گه‌رم کراو. 
7 لەسەر 200 پله سه‌روخواری فرنه‌که به یه‌که‌وه داده‌گیرسیترنت هه‌تا ده‌برژنت. 
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- گوێز 300 گرام 
وردکراو بۆ ناوه‌که‌ی, 
0 گرام شه‌کری 
قاوه‌یی بق ناوه‌که‌ی. 
یەک قانێلا. 500 گرام 
ئارد. که‌وچکتکی زهلاته 
خوی. 20 گرام خومره. 
0 گرام شه‌کر سپی 
بۆ هه‌ویره‌که‌ی. یەک 
که‌وچک شاوی لينو" 80 
گرام که‌ره واته زبده بۆ 
ناوه‌که‌ی. 250 مل شیر 






- زه‌ردینه‌ی هیلکه. دوو که‌وچک شیر. دوو 
قەترە گولاو. کونجی. 


1 ثارد و خوی و ثاوی لیمق تیکهل ده‌که‌یت. 

2 شیره‌که شله‌تین بێت خومره‌که‌ی تیده‌که‌یت 
0 گرام شه‌کره‌که‌یش جوان تیکه‌لسی ده‌که‌یت و 
ده‌یکه‌یتنه تارده‌که و دەیشێلیت. داده‌ترچت هه‌تا 
هه لبیت. 

2 ياتان ەكرە اکونع اون و راتاق 
ده‌کریته‌وه و به که‌ره‌ی خاوکراوه چه‌ور ده‌کریت 
و شه‌کری قاوه‌ی و فانیلا و گویزی پنوه ده‌کریت 
و لوک ده‌کریّت پاشان جاریکی تر به خری لول 
ده‌کریت ده‌خریته سەر کاغه‌زی فرن. 

4 زه‌ردینه‌ی هتلکه و شیر و دوو قه‌تره گولاو 
تیکهل ده‌کریت ده‌دریت له رووه‌که‌ی و کونجی 
پیوه ده‌کریت. 

5 داده‌تریت جاریکی تر هه‌لبیته‌وه. 

6 فرنه‌که گه‌رم ده‌کریت له‌سهر پله‌ی200 بو 
ماوه‌ی نزیکه‌ی 20 خولهک ده‌برژیترنت. 
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- نیو کیلق ثارد. - په‌رداخیک 
تاو. 

- که‌وچکیک زهلاته. - خوی. 
- که‌وچکیک شه‌کر, که‌وچکیک 
خومره, 

- نیو پیاله ڕۆنى زەیت› 
شوکولاده‌ی نوتیلا. 

بق ناوه‌که‌ی: 

- زه‌ردینه‌ی هتلکه. شیری 
شل . 

- گولاو بۆ روه‌که‌ی» کونجی 





بۆ روه‌که‌ی. 


1 ئاوو خه‌میره وڕۆن شه‌کر تێكه‌ڵ دەکرێت 
پاشان ئاردو خویی تێ ده‌کریت و دەشێلدرێت 
دادەنرێت ههلبیت. 

2 دوای ههلهاتن ده‌کریته گونکی بچووک به تیرۆک 
ده‌کرنتهوه و به چه‌قزی»ک نوتیلای لی دەدرێت 
لولی ده‌کریت و پاشان جارتکی تر به‌پنچه‌وانه‌وه 
لول ده‌کریت ده‌خریته سەر کاغه‌زی فرن. 


3 زه‌ردینه‌ی هیلکه و دوو که‌وچک شیری شل و دوو قه‌تره گولاو تیکه‌ل ده‌کریست ده‌دریت له رووه‌که‌ی 





کونجی پیوه ده‌کریت. 
4 دادەنرێت جاریکی تر هه‌لبیته‌وه پاشان ده‌برژیتریت لەسەر پله‌ی 200 





www.iqra.ahlamontada.com 


- بونج کوپ ئاد 
- یەک که‌وچکی گه‌وره 
ود 

- نیو که‌وچکی زهلاته 
خوی. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ ئاوی شله‌تین. 
- کوپیک شیری شل‌تین. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره كەرە يان چاره‌کی کوپیک. 
- یەک هنلکه. 






















1 شیر ئاو. شەكر. خوێ. خه‌ومره و هتلکه‌که 
هه‌مووی تنکهل بکه و پاشان نارده‌کهی تی بکه 
و بیشیله. 

2 کهره‌که‌ی تی بکه و بیشیله به جوانی پاشان 
بق ماوه‌ی یەک کاتژمیر دایبنی هه‌لبیت 

3 بیکهره گونکی بچووک به باریکی بیکه‌ره‌وه به 
ھەر دوو ده‌ستت لولی بکه و دوو قه‌دی بکه و 
جاریکی تر بیسورینه. 

4 دایبنی جارتکی تر ههلبیت سووری بکه‌ره‌وه 
له روندا: 

5 نیو کوپ شه‌کر که‌وچکیک دارچینی تێكه‌ڵ بکه 
و سه‌موونه‌کانی لێى هه‌لیکنشه. 
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سه موونی ناسک به په‌نیری پیتزا 





پیویستییه‌کانی: 

- چوار په‌رداخ و نیو ئارد. نیو په‌رداخ رونی زدیت. 

- نیو پەرداخ که‌ره‌ی خاوکراوه. په‌رداخیک شیری شلی شل‌تین. 

- چاره‌کی په‌رداخیک ئاوی شله‌تین. یەک که‌وچکی گه‌وره خه‌ومرد. 
- دوو که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. نیو که‌وچکی گه‌وره خوی. 

- یەک هیلکه. بو ناوه‌که‌ی په‌نیری پیتزا. 

- بۆ رووه‌که‌ی که‌وچکتک دوشاوی خورما. 

- چاره‌کی کوپیک ئاو تیکه‌لی بکه. کونجی بق رووه‌که‌ی. 


کاماده‌کردنی: 

1 شیر و ئاو و رون و كەرە و خوی و شه‌کر و هیلکه و خه‌ومره جوان تتکه‌لی که. 

2 ارده‌که‌ی تی بکه و جوان بیشیله و دایبنی با هه‌لبیت هه‌ویره‌که‌ت. 

3 که هه‌لهات بیکه گونکی ورد و بیکه‌ره‌وه و په‌نیری له رنه‌دراوی تی بکه و جوان بینیره‌وه به یه‌که‌وه 
و هه‌لی کنشه له ئاو و دوشاوی خورماکه‌دا پاشان له کونجی. 

4 جاریکی تر دایبنی هه‌لبیت پاشان فرنه‌که گه‌رم بکه لەسەر 200 پله بیبرژینه. 
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سه‌موونی ناسکی لولکر او 





که‌ره‌سته‌کان: 


- یەک قالب خه‌ومره يان یەک که‌وچکی چینشتخواردن. یەک په‌رداخ شیری شله‌تین. یەک که‌وچک 
شەكر. که‌وچکی چاخوی. ردشکه یەک که‌وچک بو رووه‌که‌ی. کونجی یەک که‌وچک بۆ رووه‌که‌ی. 


دوو که‌وچک ماست بق رووه‌که‌ی. دوو قه‌تره گولاو بو رووه‌که‌ی. یەک زه‌ردنته‌ی هیلکه بۆ رووه‌که‌ی. 





نیو په‌رداخ زه‌یست. نیو په‌رداخ شاو. ارد چوار بق پێتج په‌رداخ. 


شاماده‌کردنی: 

1 خه‌ومره و شیری شله‌تټن و شه‌کر تیکه‌ل بکه 

2 زه‌یت و ئاو و گیراوه‌ی خه‌ومره‌که تیکهل بکه و پاشان ارده‌که و خویکه‌ی تئ بکه و بیشیله ئەگەر 
پنویستی به ئاردى تر بوو ده‌توانیست تێی بکه‌یت. 

3. هه‌ویره‌که داده‌پوشریت هه‌تا هه‌لبیت پاشان ده‌کریته گونک و به باریکی ده‌کریتهوه و جارتکی تر 
لول دەدرێت هه‌تا شنوه‌ی خر ودرگرنت 

4 له‌سهر کاغه‌زی فرن داده‌ننت. 

5 زه‌ردینهی هیلکه و دوو که‌وچک ماست و دوو قه‌تره گولاوی خه‌ست يان که‌وچکی زه‌لاته سرکه‌ی 
سپی تیکهل ده‌کریت و دهدریت له رووه‌که‌ی به فلچه. 

8 کونجی و ره‌شکه‌ی پنوه ده‌کریت دادەترێت جاریکی تر هه‌لبیته‌وه و قه‌باره‌ی زیاد بکات. 

7 فرنه‌که گەرم دەکرێت پێشتر لهسهر 200 پله و سەر و خواری فرنه‌که به یەکەوە له ریزی 


ناوه‌راست بیبرژنته 
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- یەک که‌وچکی گه‌وره خومره. یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 

- یەک که‌وچکی زهلاته خوی. یەک که‌وچکی زهلاته پیکنپاودهر. 

- یەک په‌رداخ شیری شل‌تین. ارد ورده‌ورده به‌پتی پنویست. 

- ڕۆنى زهیت نیو پیاله. رونی كەرە يان كەرە بو دروست کردنه‌که‌ی. 
- یەک هیلکه. بو رووه‌که‌ی دوو قه‌تره گولاو. کونجی بو رازانه‌وه. 


1 شیرو خه‌میره‌و شه‌کرورون و پیکنپاودهر تیکه‌ل ده‌کریت پاشان ناردو خویکه‌ی تی ده‌کریت جوان 
ده شیلدر یّت. 

2 دادەنرێت هه‌تا هەڵبێت هه‌ویره‌که پاشان ده‌کریته گونکو داده‌نریت کەمێک ئیسراحهت بکات. 

3 گونکه‌کان به‌تیروک ده‌کریته‌وه به‌قه‌دسه‌مویک هه‌موی چه‌ور ده‌کریّت دادەپۆشرێت ئیسراحهت بکان. 

4 پاشان ده‌کریته‌وه وه‌ک پیتزا به‌سیگوشه‌ی ده‌بردریّت لول ده‌کریت و له‌سه‌ر کاغه‌زی فرن داده‌نریت. 

5 هیلکه‌یه‌ک دوو قه‌تره گولاو ده‌گیریته‌وه‌و به‌فلچه روه‌که‌ی پى چه‌ور ده‌کریت و کونجی پنوه ده‌کرنت. 

6 دادەنرێت جاریکی تر به‌جوانی هه‌لبێت پاشان دخریته فرنی گه‌رم کراو. 

7 فرنه‌که لەسەر پله‌ی 200 پانکه ببێت جوان تره. 
ي 
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ت سپ و سى »الف سي 





که‌رهسته‌کان: 

- یەک هنلکه. 

- یەک که‌وچک خه‌ومره. 

- یەک که‌وچک شه‌کر. 

- نیو کوپ زهیت. 

2 يەك كوچ كاي 

- نيو که‌وچک خوی. 

- ئارد به‌پنی پنویست ورده‌ورده به‌کاری دەهێنیت. 
- کونجی بق رووه‌که‌ی. 

- کوپیک ناو. 


- نیو پیاله دزشاوی خورما بۆ رووه‌که‌ی, 


کاماده‌کردنی: 

1. ئاو و زەیت و هیلکه و خه‌ومره و خوی و شەكر تیکهل بکه پاشان ورده‌ورده ثاردی تی بکه و 
بیشئله دایبنی هه‌تا هه‌لبنت. 

2 ده‌کریته ده پارچه‌ی وەک یەک ده خولەک دایده‌ننیت پاشان به باریکی ده‌یکه‌یته‌وه و دوودوو له یه‌کی 
لول دهده‌یت ھەر دوو سه‌ری ده‌نوسیتی به یه‌که‌وه. 

3 دوشاوی خورما و ناوه‌که تیکه‌ل ده‌که‌یت سه‌موونه‌کانی لی هه‌لده‌کیشیت دوای له کونجی هه‌لده‌کیشیت 
لهسهر سینی فرن دایده‌نتیت بق ماوه‌ی نیو کاتژمتر. 

4 فرنه‌که گه‌رم ده‌که‌یت لەسەر پله‌ی 200 ده‌یانبرژینیت. 
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سه‌مونی گه‌وره 





که‌ره‌سته‌کان: 

- کیلزیه‌ک ئارد. دوو که‌وچکی گه‌وره خه‌ومرد. 

- که‌وچکی خوی. په‌رداخیک شه‌کر. 

- یەک هیلکه و یەک سپننه‌ی هیلکه. یەک په‌رداخ شیری شل‌تین. 

= که‌وچکیکی گه‌وزه شملی: که‌وچکیکی گه‌وره ره‌شکه بق ناوه‌که‌ی. 
- کەمێک کونجی بق رووه‌که‌ی. که‌وچکی زهلاته هیلی کوتراو. 

- نیو په‌رداخ که‌ره‌ی تواوه يان رژنه که‌ره. زه‌ردینه‌یه‌کی هیلکه. 


- دوو که‌وچک شیر دوو قه‌تره گولاو بق رووه‌که‌ی. 


شاماده‌کردنی: 

1 شیر و خه‌ومره و رون و یەک هیلکه و یەک سپینه‌ی هیلکه و خوی وشملی هيل و شەكر تیکه‌ل 
ده‌کریّت به چوانی. 

2 ارد و ره‌شکه‌که‌ی تى ده‌کریت و ده‌شیلدرن 
3 دادەنرێت هەڵبێت پاشان ده‌کریته دوو بهش ده‌کریته دوو کولیره‌ی گه‌وره به چه‌تال نه‌خشی ده 
4 زه‌ردینه و دوو که‌وچک شیر و دوو قه‌تره گولاو تیکهل ده‌کریت به فلچه دەدرێت له رووه‌که‌ی و 


پنویستی به ئاو بوو ده‌ستاوی ده‌درنت. 








کونجی پێوه ده‌کریت. 
5. دادەنرێت جاریکی تر هه‌لبیته‌وه. 
6 فرنه‌که گه‌رم دەکرێت لەسەر 200 پله سەر و ژیری به یه‌که‌وه تاده‌برژنت. 
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- نیو کیلو ثارد واته سې په‌رداخ و نیو 
- چوار که‌وچک رونی زهیت 

- یەک که‌وچکی زهلاته خوی. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره 

- چ ره هک 

- ناو به‌پنی پنویست. 


- بق رووه‌که‌ی شیر بۆ رازانه‌وه کونجی و ره‌شکه و ده‌نکی گلۆبەرۆژە 


1 که‌ره‌سته‌کان تیکهل بکه و بیشیله دایبنی هه‌لبیّت به جوانی. 

2 لهسهر کاغه‌زیکی فرن ده‌ستت چه‌ور بکه و بیکه‌ره‌وه با جێگه په‌نجه‌کانت ده‌ربکه‌ونت به شیر 
رووه‌که‌ی تەر بکه. 

3 کونجی و رەشكە و ده‌نکه گلوبه‌روژه بکه به‌رووه‌که‌یه‌وه و با جاریکی تر هه‌لبیته‌ود. 

4 فرنه‌که‌ت گه‌رم بکه بیبرژنته لەسەر 200 پله. 
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- 250 گرام ثاردی سپی: 

- 250 گرام ثاردی بۆر واته‌ه‌سمهر. 
- که‌میک خوی. 

- ئاوی شله‌تتن. 

- رزنی مه‌یو يان رونه كەرە 

- که‌میک سمید. 


1 ناردی بور و سپیه‌که تیکهل ده‌کرنت 
خوی پاشان ورده‌ورده ئاوی تی 
ده‌کریت و ده‌شیلدرنت له هه‌مان کاتدا 
ده‌کریته گونکی بچوک و داده‌پز شریت. 
2 نەكان كوك ەترە 
چه‌ورده‌کریت و کهمټک سمیدی پیوه 
ده‌کرت بو ه‌وه‌ی به یه‌کدا نه‌نوستن 


هه‌مووی ده‌خریت» سهریه‌ک تا ته‌واو 





ده بت . 
3 کاتێک ته‌واو بوو یەکیەک گونکه‌کان ده‌هیتریت به ته‌نکی ده‌کریته‌وه و چه‌ور ده‌کریت و سمید 
ده‌کریت پنوه‌ی قهد ده‌کرنت له هه‌ر چوار لاوه جاریکی تر چه‌ور ده‌کرنت کەمێک ئیسراحەت بکات 
هه و بر ه‌که. 

4 پاش ئیسراحه‌ت که‌میک ده‌کرنته‌وه و له تاودا دەبرژێنریت. 


5 ئاگرى مامناوه‌ند بێت بو ثه‌وه‌ی ببرژێت. 
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- کیلزیه‌ک ئارد. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره خوی. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره خه‌ومره. 
- یەک که‌وچکی گه‌وره شملی. 
دبای کوک که وود ۇمىغ 
- کوپیک شه‌کر, 

- نیو که‌وچکی چا سوده. 

- دوو په‌رداخ و نیو ئاو. 


1 هه‌موو کهره‌سته‌کان به 
یەکەوە جوان بشیله دایبنسی 
هه لبیست. 

2 دوای هه‌لهاتن به ثارد بیکه به گونک ده ده‌قیقه دایبنی ثیسراحه‌ت بکات گونکه‌کان. 
3 به تیرۆک بیکه‌ره‌وه له ڕۆندا سووری بکه‌ره‌وه. 
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انى ناسک به 1 





4 تح كوچ فا ند 

- کوپێک سمید. 

- نیو که‌وچکی زهلاته خوێ. 

- یەک که‌وچکی گەورە 





1 جوان بیشیله و بەزەيىت 
بیکه به گونکی وردورد, ده خوله‌ک دابپوشه پاشان به‌زه‌یست بیکهره‌وه به‌قه‌د تانیکی گه‌وره. 
2 جوان به ڕۆنى مه‌یو چه‌وری بکه لولی بکه دایبنی جاریکی تر ثیسراحهت بکات. 

3 به قه‌د ناوساجیه‌ک بیکهره‌وه له تاوه‌دا بیبرژینه بى رون زووزوو نه‌مدیو نه‌ودیوی پی بکه و چه‌وری 
بکه. 





- چوار په‌رداخ ثارد. 

- نیو په‌رداخ اوی شله‌تین. 

- نیو په‌رداخ شیری شل‌تین. 
ككەچ كە خا 

= یەت كەورچكى گەودە ماس 

- دوو که‌وچکی گه‌وره رقنی زەیت. 
- نیو که‌وچکی گه‌وره خوی. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره شه‌کر. 

- یەک هنلکه. 





1 جوان بیشیله و دایپوشه با هه‌ڵبێت. 

2 پاشان بیکه به گونکی وردورد به رون دایپوشه بق ماوه‌ی ده خوله‌ک, 

3 دەستت چه‌ور بکه و پانی بکه‌ره‌وه ناوه‌راسته‌که‌ی کون بکه و له روندا سووری بکه‌رهوه. 
eee‏ 
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- پاکه‌تیک هه‌ویری کاهی. 


- خورما. 

- کونجی بۆ رووه‌که‌ی. 

- زه‌ردینه‌یه‌کی هیلکه, 

- قه‌تره‌یه‌ک گولاو. 

- دوو که‌وچک شیری شل. 


1 هه‌ویره‌که له فریزه‌ر بو ماوه‌ی ده خوله‌ک ددربهینه. 

2 خورماکه ده‌نکه‌کهی ده‌ربهینه و کەمێک گه‌رمی بکه لەگەل که‌وچکیک روندا دوو که‌وچک شیری شل 
تا نه‌رم ببێت. 

3 خورماکه بکه‌ره هه‌ویره‌که و به چه‌تالیک قه‌راخه‌کانی قه‌پات بکه و نه‌خشیش ده‌گرنت. 

4 به چه‌قزیه‌ک رووه‌که‌ی قاش بکه. 

5 زه‌ردینه‌ی هیلکه‌که و شیر و گولاوه‌که تیکهل بکه و بيده له رووه‌که‌ی به فلچه که‌مینک کونجی پنوه 
بکه. 

6 له فرنی گه‌رمکراودا بیبرژینه له‌سه‌ر 200 پله. 

e ee 


www.iqra.ahlamontada.com 





- چوار په‌رداخ نارد. یەک زه‌ردننه‌ی هیلکه. 


- یەک په‌رداخ رون. یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- نیو په‌رداخ شیر. 

- یەک کیسه‌ی 15 گرامی پیکنپاوده‌ر واته یەک که‌وچکی گه‌وره. 
- که‌وچکیکی چا هیلی کوتراو. 

- ثانیلا 

- یەک سپینه‌ی هیلکه. 


- بق رووه‌که‌ی گویز و گویزی هندی. 


1 که‌ره‌سته‌کان جوان تیکه‌ل بکه و بیشیله بیجگه له گوێز و گویزی هندی و سپینه‌ی هیلکه, 

2 بیکه گونکی وردورد رووهکه‌ی ههلکیشه له سپننه‌ی هیلک و گویز بۆ ناوه‌راسته‌که‌ی گویزی هندی 
بق چوارده‌وری. 

3 بیبرژینه له فرندا لەسەر 200 پله هه‌تا توزی ثال دەبێت. 
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- نیو په‌رداخ شه‌کر 3 هیلکه. 
- 125 گرام كەرە واته زبده‌ی خاوکراوه 


- نیو په‌رداخ زدیت. 


- یەک په‌رداخ سمید. دوو په‌رداخ و نیو 
- ثارد یەک که‌وچک. پیکنپاودهر. 

- قانیلا. فستقی هاراو بق رازاندنه‌وه 
که‌ره‌سته‌ی شیله‌که: 

- دوو کوپ ناو. دوو کوپ و نیو شه‌کر 
- یەک که‌وچک ئاوی لیمو. 


1 هیلکه و شه‌کر و زه‌یت و كەرە و قانێلا زور به جوانی تیکهل ده‌کریت. 

2 ارد و پیکنپاوده‌ر و سمیده‌که‌ی تی ده‌کریت ده‌شیلدریت بق ماوه‌ی ده خوله‌ک داده‌نریت. 

3 پاشان دروست ده‌کریت له ناو فرندا ده‌برژینریت له‌سهر پله‌ی 170 بو ماودی 20 بق 25 خوله‌ک. 

4 پاش برژاندن به گه‌رمی شیله‌ی پنوه ده‌کریت فستقی هاراو ده‌کریت به‌سه‌ریدا. 

5 شیله‌که شه‌کر و ئاو و ثاوی لیمز تیکه‌ل ده‌کریت دەكوڵێترێت تا که‌میک خه‌ست ببیته‌وه. 

تىىىىىالُپى6> ب ىپ „>کي¥ىبييىلەلھ“ ?° يع48ىعع ي ی سس 
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- 110 گرام که‌ره. 

- نیو په‌رداخ شه‌کری بودره واته هاراو. 

- یەک هتلکه. 

- يەک کیسه قانیلا 7 گرامی. 

- که‌میک خوی. 

- یەک په‌رداخ و نیو ارد. 

- یەک په‌رداخ گویزی وردکراو 

- بۆ رازانه‌وه 40 گرام شۆكۆلاته‌ى قاوه‌ی. 


1 سپینه و زه‌ردینه جیا ده‌کریته‌وه. 

2 زه‌ردینه له‌گه‌ل شه‌کره‌که به جوانسی تکه‌ل ده‌کریت به خەلاتە پاشان که‌ره‌که نه‌رم بووبیته‌وه تێی 
ده‌کریست فانیلاکه به جوانی تیکهل ده‌کریت, 

3 ثارد و خویی تی ده‌کریت و جوان به خه‌لاته‌که تیکهل ده‌کریت هه‌تا ده‌بیته هه‌ویریکی جوان. 

4 به نایلون دادەپۆشرێت بۆ ماوه‌ی 20 خوله‌ک له سه‌لاجه‌دا داده‌ترنت. 

5 هه‌ویره‌که ده‌کریته گونکی ورد و ناوه‌راسته‌که‌ی چال ده‌کریت. 

6 سپینه‌ی هیلکه‌ک» جوان تیکهل ده‌کریت شهکله‌مه‌کانی لئ هه‌لده‌کیشریت پاشان ههلده‌کییشریت له 
گو نزه که. 

7 فرنه‌که پنشتر گه‌رم ده‌کریت لەسەر 180 پله بز ماوه‌ی20 خوله‌ک دەبرژێت. 

8 پاش سارد بوونه‌وه شو‌کولاته‌که خاو ده‌کریته‌وه و ده‌کرنته ناوه‌راستی شه‌کله‌مه‌کان. 

eee ± 
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شه کله مه‌ی سمید به گوینزی هندی 





که‌ره‌سته‌کان: 

- 500 گرام سمیدی ورد. 200 میلی ليتر شیری شل واته یەک په‌رداخ. 
- 75 میلی ليتر زهیت نیو په‌رداخ. دوو که‌وچکی گه‌وره گویزی هندی. 
- 120 گرام شه‌کری بودره واته هاراو یەک په‌رداخ. 

- که‌میک خوی. پیکنپاوده‌ر. یەک کیسه‌ی 15 گرامی قانێلا. 

- یەک کیسه‌ی 7 گرامی مره‌با یان شیله يان هه‌نگوین. 


بۆ رووه‌که‌ی نیو کوپ گویزی هندی بۆ رووه‌که‌ی. 
شاماده‌کردنی: 
1 سمید و پیکنپاوده‌ر و خوی و فانیلا و گویزی هندی تیکه‌ل ده‌کریْت پاشان زهیته‌کی جوان تیکه‌ل 
ده کریت. 


2 شیره‌که‌ی تی ده‌کریت جوان تتکهل ده‌کریت بوماوه‌ی 15 ده‌قیقه بو 30 ده‌قیقه سه‌ری داده‌پوشریّت 
دادەنرێت. 

3 ده‌کریته گونکی ورد و هەڵدەکێشرێت له سمید و که‌میسک پان دەکەێتەوە لەسەر کاغه‌زی فرن 
داد ه نر یّت. 

4 فرنه‌که پنشتر گه‌رم بکه بیبرژینه لەسەر 180 پله. 


5 دوای برژاندن به فلچه مره‌با يان شیله‌ی لئ ده‌دریت و گوێزی هندی ده‌کریت به ړووی سهرهوهۍ 
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- سی په‌رداخ ثارد. 
- نیو په‌داخ بودره. 
- شه‌کر واته شه‌کری هاراو نیو کوپ. 

- بادهم. 

- په‌رداخیک کهره‌ی نەرم واته له سه‌لاجه هاتبیته ددره‌وه 
نه‌رم بووبیته‌وه. 

- که‌میک خوی. 

- کیسەیەک قانیلا: 


1 به خه‌لاته‌ی کاره‌بایی که‌ره‌که و شه‌کری بودره و قانیلا 
و خوێ زور به جوانسی تیکه‌ل دەكرێت هه‌تا ره‌نگه‌که‌ی کال 
ده‌بیته‌وه و وەک کریمی لی دێت. 

2 ارده‌که‌ی تی ده‌کریت و به جوانی تێكه‌ڵ ده‌کریت. 

3 ده‌کریته کیسهیه‌ک بو ماوه‌ی نیوکاتژمیر ده‌خریته سه‌لاجه. 
4 پاشان ده‌کریته گونکی بچسووک و یەک بادەم ده‌کریته 
رووه‌که‌ی. 

5 له فرندا ده‌برژینریت لهسهر پله‌ی 160 بو ماژه‌ی 20 
خولهک نابیت زور ببرژیت شال بێت يان رهق بێت فرنه‌که 


پنشتر گه‌رم بووبیت. 
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- یەک په‌رداخ که‌ره‌ی نه‌رم له سه‌لاجه‌دا ددرهاتبیت. 


- یەک کوپ شه‌کری بودره واته شه‌کری هاراو. 
- یەک هیلکه‌ی ته‌واو. 

- یەک سپینه‌ی هیلکه. 

¬ ئەكا کوچ دده پێكتپارتەن. 

- سی په‌رداخ ئارد. 

- کەمێک خوی. 

- کیسه‌یه‌ک فانیلا. 


- نیو کوپ بندق بق رووه‌که‌ی. 


1 که‌ره‌که له سهلاجه‌دا ده‌رهاتبیت نه‌رم بووبیته‌وه لەگەل شه‌کره‌که و قانتلاکه‌دا تیکهل ده‌کریّت هه‌تا 
وه‌ک کریمی لی دیت. 

2 پاشان که‌ره‌سته‌کانی تری تیکهل ده‌کریت و دەشێلدرێت ده‌کریته کیسهیه‌ک بو ماوه‌ی نیو کاتژمیر 
ده‌کریته سهلاجه. 

3 پاشان ده‌کریته گونکی بچووک و یەک بندق ده‌کریته رووه‌که‌ی. 

4 ده‌کریته فرنی گه‌رمکراو له‌سه‌ر پله‌ی 160 بو ماوه‌ی 20 خوله‌ک با زور ثال نەبێت رهق ده‌بیت. 
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- یەک زهردینه‌ی هنلکه بق ناو هه‌ویره‌که. 
- یەک سپینه‌ی هیلکه بۆ رووه‌که‌ی. 

- یەک که‌وچکی چا هیلی هاراو. 

- یەک که‌وچکی چا دارچینی هاراو 

- یەک کیسه انلا 

- یەک کیسه‌ی 15 گرامی پیکنپاودهر. 

- یەک په‌رداخ شیری شل واته تەر 

- یەک په‌رداخ رونی زدیت. 

- یەک په‌رداخ شه کر. 

- ئارد به‌پیتی پتویست و خه‌ست بوونه‌وه. 
- کونجی بق روودکه‌ی. 

- ده‌نکی گلوبه‌روژه بق رووه‌که‌ی 


- گویّزی هندی بۆ رووه‌که‌ی. 


1 زیت و شەكر و شیر و قانێلا و هټل و دارچیتی و 
زه‌ردینه‌ی هتلک» جوان تیکهل ده‌کرنت. 

2 ئارد و پیکنپاوده‌ری تی ده‌کریت ورده‌ورده ثاردی تێ 
ده‌کریت و ده‌شیلدرنت هه‌تا ده‌بیّته هه‌ویریکی جوانی نه‌رم 
و شل. 

3 ده‌کریته گونکی ورد و رووه‌که‌ی ده‌کریت به سپینه‌ی هیلکه‌که‌دا و پاشان له کونجی و گویزی هندی 
و ده‌نکی گلوبه‌رزژه‌که‌دا و ده‌خریته سەر کاغه‌زی فرن. 

4 فرنه‌که گه‌رم کرابێت پتشتر لەسەر پله‌ی 180 ده‌برژیندریت تا ره‌نگه‌که‌ی ثال دەبێت. 
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شه کله مه‌ی ر ه‌نگاوره‌نگ 





که‌ره‌سته‌کان: 

- سی پیاله شه‌کر. 

- پینج پیاله ثارد. 

- چه‌ند جوریک له ره‌نگی شل 

- یەک پیاله ڕۆنى زه‌یت. 

- 100 گرام که‌ره. 

- نیو که‌وچکی چا خویی ئامۆنيا. 


شاماده‌کر دنی: 

1 زەيت و كەرە و شه‌کره‌که جوان تیکه‌ل بکه پاشان ارد و خویی ئامۆنيا و جوان تیکهل بکه. 

2 چەند ره‌نگت هه‌بی ثه‌وه‌نده به‌شی لى جیا بکه‌ره‌وه و ره‌نگه‌کانی تی بکه جوان بیشیله. 

3 بیکهره گونکی بچووک هه‌سووی وەک یەک بیبرژینه له‌سهر پله‌ی 160 نابێت بهیلی زياد ببزژنت 
کال بيێت: 
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شه کله مه له شیوه‌ی بیتیفور 





پیو یستییه‌کانی: 

- 250 گرام که‌ره. یەک پاکه‌ت قانثلا. 

- سی که‌وچک کاکاو. یەک په‌رداخ بودره‌ی شه‌کر. 

- یو كلق تارد. 500 گرام. یەک فتلکه. 

- یەک په‌رداخ رونی زهدیت. که‌وچکتکی چا پیکنپاوده‌ر. 


شاماده‌کردنی: 
1 که‌ره‌که نه‌رم بووبیته‌وه جوان به خه‌لاته تیکه‌لی که پاشان زهیت و بودره شه‌کره‌که‌ی تئ بکه و 
جوان تیکه‌لسی بکه تا وه‌کوو کریمی لی دێت. 

2 هیلکه و فانیلاکه‌ی تی بکه و جوان تیکه‌لی بکه. 

3 ارد و پیکنپاوده‌ری تی بکه ورده‌وره جوان بیشیله. 

4 هه‌ویره‌که بکه به دوو به‌شه‌وه یه‌کیکان که‌کاوه‌که‌ی تئ بکه جوان بیشیله. 

5 بیکه‌ره کیسه‌یه‌ک بیکه‌ره سەلاجە بو ماوه‌ی 30 خوله‌ک. 

6 بیکه‌ره کونکی باریک باریک به چه‌تال ئەمسەر و نه‌وسه‌ری نه‌خش بکه. 

7 فرن پێشتر گه‌رم بکه له‌سهر پله‌ی150 بیبرژینه بۆ ماوه‌ی 20-30 خوله‌ک. 

8 پاش سارد بوونه‌وه دوودوو بیکه به یه‌کهوه به‌ینه‌که‌ی يان شوکولاته يان مره‌با يان که‌ره‌میلی لى 


بده و بيده له گویزی هندی. 
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- یەک کوپ زه‌یت. یەک کوپ شه‌کر. 
- یەک زدردینه‌ی هیلکه بۆ ناو هه‌ویره‌که, 


- یەک سپیته‌ی هیلکه بق رووه‌که‌ی. 

- که‌وچکیکی چا هیلی کوتراو. 

- که‌وچکی چا دارچینی. دوو قه‌تره گولاو 

- یەک کوپ شیر. 

- کیسهیه‌ک پیکنپاوده‌ر, یەک که‌وچکی گه‌وره. 
- کوپیک ده‌نکی گلبه‌روژه بۆ رووه‌که‌ی. 


- ئارد به‌پنی پنویست. 


1 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تتکه‌ل بکه بنجگه له ئارده‌که پاشان ئاردى ورده‌ورده تئ بکه و بیشیله. 

2 بیکه گونکی ورد و رووه‌کهی هه‌لکنشه له سپننه‌ی هیلکه‌که و بیکهره ده‌نکی گلوبه‌روژهکه بیکه‌ره 
سەر سینی قرن. 

3 بیبرژینه له ناوه‌راستی فرنه‌که دایبتی سەر و خوار داگیرسینه لەسەر 180 پله. 





www.iqra.ahlamontada.com 





- 250 گرام که‌ره. یەک کوپ و نیو شه‌کر. 

- دوو کوپ زه‌یت. یەک کیسه قانتلا. 

- حه‌وت گرام پیکنپاوده‌ر. پروشیک خوی. 

- یەک که‌وچک که‌کاوی خام. ثارد به‌پتی پنویست ته‌قریبه‌ن 500 گرام. 


1 كەرە شه‌کر, زەیت. قانێلا. خوی, جوان تیکه‌لی بکه به خه‌لات هه‌تا یەک ده‌گریت وەک کریم. 

2 شارد و پیکینپاوده‌ر ورده‌ورده تێی بکه و بیشیله تا دهبیته هه‌ویریکی جوان ده‌بیت تۆزێک هه‌ویره‌که 
به‌ده‌سته‌وه بنوسیّت زور توون نەبێت. 

3. هه‌ویره‌که بکه به دوو به‌شه‌وه به‌شیکی که‌کاوه‌که‌ی تی بکه و بیشیله. 

4 بێكەرە کیسا یاک بۆ ناوه 95 قولهک بیکدره چا 

5 بیکه گونکی بچووک‌بچوک دووانی سپی دووانی قاوه‌ی به یه‌که‌وه به‌دهستت بنوسینه به یه‌که‌وه و 
تیکه‌لی بکه وه‌ک شه‌پولی لیدیت. 

6 فرنه‌که پتشتر گه‌رمت کردبتث لەسەر پله‌ی 180 بیبرژننه. 
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- پینج په‌رداخی گه‌وره ثارد. 
- سى په‌رداخی گه‌وره شه‌کر. 

- یەک په‌رداخی گه‌وره رونتی زدیت. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره‌ی زۆر پر 
كەرە يان رٍزنه كەرە 

- یەک که‌وچکی چا خویی ئامؤنيا. 


هه‌موی به جوانى تێكه‌ل ده‌کریست 
پاشان دەكرێته گونک و له‌سهر کاغه‌زی فرن داده‌تریت له فرنی گه‌رمکراو ده‌برژینریت له‌سهر پله‌ی 


0 ئەم قیاسه زور ده‌رده‌چنت گەر کهم دروست کرێت قیاسه‌که ده‌کریته دوو به‌ش. 
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- نیو په‌رداخ رونی زهیت. 

- په‌رداخیک کونجی بق رووه‌که‌ی. 

- په‌رداخی شه‌کر. 

- پەرداخێک شیری شل. 

- که‌متک زه‌عفه‌ران. 

- یه‌ک کیسه انید 

- یەک کیسه‌ی 15 گرامی پیکنپاودهر. 
- یەک هێلكە. 

- چوار په‌رداخ ئارد» یەک پەرداخ ئارد بۆ 
کاتی پێويستى. 

- نيو پەرداخ شیر بۆ رووه‌که‌ی, 


1 هیلکو شیرو زه‌یت و شەكر و قانێلا 
تیکهل ده‌که‌یت پاشان ثاردو پیکنپاوده‌ره‌که‌ی 
تێ ده‌که‌یت و جوان ده‌یشیلیت ئەگەر 
هه‌ویره‌که زياد شل بو ثه‌وا ئهو په‌رداخه 
ىق کش کی ان نااورنه 
ورده تێی ده‌که‌یت و ده‌یش پلیت. 

2 ده‌یکه‌یته گونکی بچوک به‌خری روه‌که‌ی 
له شیر ههلده‌کیشیت پاشان له‌کونجی لەسەر 
کاغه‌زی فرن دایده‌نییت دهیبرژینیت. 

3 بق ماوه‌ی ده خوله‌ک فرنه‌که 


داده‌گیرسینیت له‌سهر پله‌ی 180 
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که‌رهسته‌کان: 


- پینج پیاله ثارد. 

سا ەە 

- یەک پیاله رونی زەیت. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره رونی که‌ره. 

- نیو که‌وچکی چای بچووک خویی ثامزنیا. 


شاماده‌کردنی: 

1 ثارد و شه‌کر و خویکه تیکهل ده‌کریّت پاشان كەرە و زهیته‌که‌ی تی دهکریت و تیکهل ده‌کریت. 
2 نیوه‌ی هه‌ویره‌که که‌وچیک که‌کاوی تۆخى ساده‌ی تى ده‌کرنت. 

3 ده‌کریته گونکی بچووک بچووک واته تۆپى وردورد ده‌کریته ىتەر کاغه‌زی فرن. 

£ فرنه‌که پێشتر گه‌رم ده‌کریت شه‌کله‌مه‌که ده‌برژیتریت له‌سه‌ر 160 پله. 
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- کیلویه‌ک ثارد. 

- که‌وچکیک خوی. 

- ناو به‌پیی پنویست. 

- ڕۆنى مه‌یو واته ڕۆنى ته‌نه‌که. 


- سمنه. 


1 ارد و ئاو و خوی تیکهل بکه و ورده‌ورده اوی تئ بکه و بیشیله هه‌تا ده‌بیته هه‌ویریکی جوان. 

2 بیکهره گونکی بچووک و دابپزشه یەکیەک به تیرۆک بیانکه‌ره‌وه و رزنی مه‌یو خاو بکه‌ره‌وه و به 
فلچه بيده له نانه‌که. 

3 له ناوه‌راسته‌وه کونیکی بکه و لولی بکه جاریکی تر لولی بکه وه‌ک گونکیک. 

که مووی دووستت نک تايبا تا شعرلغات نەكات ان بیکار موه بە ھەن داوستا جوه‌ک اكان :نايا 


لەسەر ساج بیبرژینه و چه‌وری بکه, 
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هه‌ویره‌که بشئله و 
يەكسەر بیکه به 
گت کا ریا ن 
دى دايپۇشت4 بت 
ئايلۆن و قوماشێک. 
به تیرۆک به‌قه‌دهر 
نانیک بیکهره‌وه و ڕۆنى مه‌یو خاو بکه‌ره‌وه و به فلچه لټی بدە. ناوه‌راستی نانه‌که لولى بکه و بیکه‌ره‌وه 
به گونکیک دایبنی تا هه‌مووی دروست ده‌که‌یت, له‌سهر ساج يان تاوه ھەر گونکی به‌قه‌د ناوساجیه‌ک 
بکهره‌وه و چه‌وری بکه و بیبرژینه لەسەر ناگری مامناوه‌ند. 
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نیشی هه‌وير به کوارک له شنوه‌ی گانگانی 


كەرەستەكان: 

- 500 گرام کوارک یان ماستتکی 
خه‌ست کراوه 250 گرام. 

- شه‌کر 20 که‌وچکی گه‌وره 

- رونی زهیت 15 که‌وچک. 

- شیری شل. 

- چوار زه‌دینه‌ی هیلکه. 

- بق هه‌ویره‌که دوو کیسهو نیو 
فانیلا. 

- نیو که‌وچکی بچوک خوی. 

- یەک کیلق ئارد . 

- دوو کیسو نیو پیکنپاودهر 
کیسهی 14 گرامی. 

- که‌میک زه‌عفه‌ران بق جوانی. 

- دوو قه‌تره گولاو به‌پیسی 
ثاره‌زوو. 

- چه‌ند زه‌ردینه‌ی هیلکه‌یه‌ک. 
ها ىن 

- که‌میک خەل بو روه‌که‌ی, 


شاماده‌کردنی: 

1 زه‌ردینه و رون و شیر و 
ماست و قانیلا و گولاوه‌که 
و زه‌عفه‌رانه‌که جوان تتکه‌ل 





ده‌کریت پاشان ئارد و خوی و 
پیکنپاودهر تی ده‌کریشت و ده‌شیلدریت 

2 به تیروک و که‌میسک ئارد ده‌رکریت»وه هه‌ویره‌که به‌ش‌به‌ش به قالب ده‌بردریّت و ده‌خریته سەر 
کاغه‌زی فرن. 

3 زه‌ردینه و شیر و سرکه تێكه‌ل ده‌کریت ده‌دریّت له رووه‌که‌ی. 

4 ده‌کریته فرنی گه‌رمکراو ده‌برژیتریت لەسەر پله‌ی 200 

5. دەتوانرێت پاش سارد بوونه‌وه‌ی بکرته فرێزەر. 

6 نهو سرکه‌یه بویه به‌کار دەهێنرێت بۆنى زه‌ردینهی هیلکه‌که نه‌مینیت دەتوانرێت به‌کار نه‌هیتریت يان 
گولاو به‌کار بێت. 


www.iqra.ahlamontada.com 


www.iqra.ahlamontada.com 








- کیلویه‌ک ثارد حه‌وت په‌رداخ. دوو کیسه و نیو قانظلا. 

- دوو کیسه و نیو پیکنپاوده‌ر. 15 که‌وچک شیری شل واته نیو په‌رداخ. 

- 20 که‌وچک زیت واته سى چاره‌کی په‌رداخیک. 250 گرام شه‌کر واته په‌رداخ و نیویک. 
- چوار زه‌ردینه‌ی هیلکه. نیو که‌وچکی بچووک هیلی کوتراو. 

- چاره‌کی که‌وچکیکی بچووک زه‌عفه‌ران. 500 گرام کوارک یان ماستی خه‌ستی چه‌ور. 

- نیو که‌وچکی چا خوی. 


1 کوارک و زه‌یت و شیر و شه‌کر و انلا و زه‌ردینه‌ی هیلکه و هیلی کوتراو و زه‌عفه‌ران جوان تیکه‌ل 
بکه. 

2 ارد و پیکن پاوده‌ر و خوی تیکه‌ل بکه و بیشتله. 

3 بیکه به سی گونک و به تیروک بیکه‌ره‌وه و به قالبی نه‌خش دروستی بکه. 

4 زه‌ردینه‌ی هیلکه و شیر و دوو قه‌تره گولاو بگره‌وه بۆ رووه‌که‌ی به فلچه جوان رووه‌که‌ی پن چه‌ور 
بکه و کونجی پیوه بکه 

5 بیبرژینه له فرنی گه‌رمکراودا له‌سه‌ر 200 پله بو ماوه‌ی 20 ده‌قیقه. 
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- یه‌ک هیلکه. بەت په‌رداخ شه‌کر. 
- یەک په‌رداخ شیری شل. یەک قانیلا. 

- دوو که‌وچکی چیشتخواردن. پیکنپاوده‌ر. 

- که‌وچکیکی چا هیلی کوتراو. نیو په‌رداخ زدیت. 
كك ك پاردای کول 

- په‌رداخیک کونجی: 

بق رووه‌که‌ی پەرداخێک شیری شل 


1 هیلکه و شیر و شەكر و قانێلا و هیل و زه‌یت تیکهل ده‌کریت به جوانی پاسان ارد و پیکنپاوده‌ره‌که‌ی 
تی ده‌کریت و ده‌شیلدریت. 

2 دهکریته گونکی بچسووک و دروست ده‌کرین و له شیره‌که‌ی هەڵدەکێشرێت پاشان له کونجیه‌که 
ده‌خریته سەر کاغهزی فرن دەبرژێنرێت. 


3 فرنه‌که پنشتر گه‌رم ده‌کرنت له ناوه‌راستدا داده‌نرنت له‌سهر پله‌ی 180 
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- نيو کوپ شیری شل. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- نیو کوپ رونی زدیت. یەک هیلکه. 
کتک تا ىكىدەن 6| گرامى: 

= یەک کیسه فانیلا. 

- کەمێک هیلی کوتراو. 

- کوپیک کونجی. سی په‌رداخ نارد. 

- یەک په‌رداخ ثاردی تر ئەگەر 


پخویستت یسکات 


1 زه‌ردینه‌ی هیلکه‌که جیا ده‌که‌یته‌وه 
لەگەل زەیت و شەكر و شیر و قانێلا 
و هیلکه‌که‌دا به جوانی تیکه‌لی ده‌که‌یت. 
2 سن په‌رداخ ثارد و پیکنپاوده‌ره‌که‌ی 
تیده‌که‌یت و جوان تیکه‌لی ده‌که‌یت. 

3 ئەگەر هه‌ویره‌که شل ده‌رچوو ثه‌وا 
یەک په‌رداخ ثارده‌که‌ی که دانراوه بق 
کاتی پنویست ورده‌ورده تێی ده‌که‌یت 
چه‌ندی پویست بیت. 

4 دهدیکه‌یته گونکی بچووک و به دریژی 
له سپئنه‌ی هیکله‌کهی هه‌ده‌کتشیت 
پاشان له کونجییه‌که‌ی ههلده‌کتشیت 





له‌سهر کاغه‌زی فرن دایده‌نتیت. 


5 فرنه‌که بو ماوه‌ی ده خوله‌ک پنشتر گه‌رم ده‌که‌یت دهیبرژینیت لەسەر 180 پله تا ثال دەبێت. 
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- په‌رداخی کهره‌ی تواوه. 

- روبعی په‌رداخی شیری شل. 

- یەک هنلکه. 

- یەک په‌رداخ شه‌کر. 

- سی په‌رداخ نارد. یەک په‌رداخ 
ئارد بو کاتی پنویستی, 

- نیو که‌وچکی چا خوی. 

- یەک که‌وچکی چا زیره وات 
که مون. 

- یەک که‌وچکی زهلاته هنلی 
هاراق. 

- نیو که‌وچکی زهدلاته سوده. 

- یەک که‌وچکی چێشت خواردن 
پيكتپاودەر 


1 رون و شەكر و هیلکه و هيل 
و قانێلا و زیره و خوی و شیر 
جوان تتکهل ده‌که‌یت پاشان 





ئارد و پیکنپاوده‌ر و سوده‌که‌ی 
تی ده‌که‌یت و ده‌یشپلیت ئەگەر پنویستی کرد ورده‌ورده شاردی تری تی ددکه‌یت. 
2 دهیکه‌یته گونکی بچووک و به په‌نجه ناوهکه‌ی کون ده‌که‌یت ده‌یکه‌یته کونجی. 


3 له فرنی گه‌رمکراودا دەیبرژێنیت لەسەر پله‌ی 180 
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- کیلزیه‌ک ئارد حه‌وت په‌رداخ. 

- 400 گرام ڕۆنى مه‌یو يان كەرە واته دوو 
په‌رداخ. 

- 15 گرام پیکنپاوده‌ر یەک که‌وچکی گه‌وره. 
- که‌وچکیکی چا هنلی کوتراو. 

- پینج که‌وچک شیری وشک. 

- پینج که‌وچک شه‌کر. 

- نیو که‌وچکی چا سۆدە- 

- کەمێک زه‌عفه‌ران. 


- دوو زه‌ردیته‌ی هیلکه. 
- دوو که‌وچک شیر. 


- دوو قه‌تره گولاو. 





1 ثارد و زه‌عفه‌ران و شه‌کر و شیر و خوی و هيل و یەک هتلکه و دوو قه‌تره گولاو تیکهل ده‌کریت. 

2 رزنه‌که خاو ده‌کریته‌وه تێی ده‌کریت تێكه‌ڵ ده‌کریت جوان به ده‌ست هه‌لیده‌وه‌رینیت. 

3 به شیر ده‌شنلدرنت بق ماوه‌ی ده خوله‌ک داده‌تریت پاشان دورست ده‌کرنت. 

4 زه‌ردینه‌ی هیلکه و شیر و گولاو تیکهل ده‌کریت به فلچه ده‌دریت له رووی گالگالییه‌کان ده‌یخه‌یته 


فرنی پنشتر گه‌رمکراو دەبرژێنرێت. 
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کیکی نبسفنجی روله 


که‌ره‌سته‌کان: 

- چوار هیلکه. 

- یەک که‌وچک پیکنپاودهر. 

- یەک که‌وچک قائێلا. 

- یەک کوپ شه‌کر. 

- یەک کوپ ئارد. 

ثاماده‌کردنی: 

1- هه‌ویره‌که بگرهره‌وه و بیکه‌ره سەر 
سینییه‌کی لاکنشه کاخه‌زی فرن بخه‌ره ژټری 
به ته‌نکی ریکی بکه. 


2 بو ماوه‌ی حه‌وت ده‌قیقه ببرژێت ابیت 





رهق بێت یان زور ببرژی بەس خوی بگری. 
3 که به‌گه‌رمی ده‌رتهیتا به کاخه‌زه‌که‌وه لولی بکه و په‌رزیه‌کی پیدا بده تا سارد دهبیته‌وه و که‌ره‌سته‌کانی 
بۆ ناماده ده‌که‌یت. 

4 کریمی بق ده‌گریتهوه به ته‌نکی ده‌یخه‌یته‌سه‌ری کریم شانتی ده‌توانی لەگەل شیر بگریتهوه يان 
کهره‌ی نه‌رم لەگەل بودره شه‌کر. 

5 له‌سهر ثاره‌زووه میوه بێت شوکولاته بێت ده‌توانیت بیکه‌یته سەر کرنمه‌که یان مره‌با جاریکی تر 


لولی ده‌که‌یت به شوکولاته‌ی سپی يان قاوه‌ی ددیرازننیته‌وه. 


حه‌نوا بۇ موناسه‌بات 
كەرەستەكان: 
- کوپیک رفن. 
- دوو کوپ ارد. 
- چوار کوپ ئاو۔ 
- هیلی هاراو. 
- گویزی هندی بق رازاندنه‌وه. 
شاماده‌کردنی: 
1 ئارده‌که له رژنه‌که‌دا سوور بکه‌ره‌وه تاوه‌کوو 
ره‌نگی قاوه‌ی دەبێت به‌رده‌وام تیکی ده. 
2 شه‌کر و ثاو و هیله‌که تیکهل بکه و خاوی 
بکه‌ره‌وه و بیکهره ثارد و رزنه‌که و به‌رده‌وام 





به خیّرای تیکی بده تا خه‌ست بیته‌وه بو هم جۆرە ده‌بیت زور خه‌ست بیته‌وه کەمێک سارد بیته‌وه. 
3 بیکه‌ره گونکی بچووک و هه‌لیکیشه له گویزی هندی. 
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- نیو په‌رداخ رونی زدیت 60 مل. 


- نیو په‌رداخ شه‌ربه‌تی پرته‌قالی تازه 60 مل. 
- نیو په‌رداخ شه‌کر 50 گرام. 

- نیو په‌رداخ گوێزى هندی 40 گرام 

- دوو هیلکه. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره تویکلی پرته‌قال 

- نیو که‌وچکی زدلاته پیکنپاود‌ر 


- دوو په‌رداخ و نیو ارد 


1 هیلکه و شه‌کره‌که جوان تیکه‌ل ده‌کریت تا ره‌نگی کال ده‌بیته‌وه. 

2 تویکلی پرته‌قال و شه‌ربه‌تی پرته‌ته‌قال و رونه‌که و گویزی هندییه‌که تیکه‌ل ده‌کریت. 

3 ارد و پیکنپاوده‌رهکه تیکهل ده‌کریت و جوان ده‌کریته هه‌ویکی نه‌رم و شل به‌ده‌سته‌وه ده‌نوسیت. 

4 ده‌کریته کیسه‌ی کرێم و لەسەر کاغه‌زی قرٍن دروست ده‌کریّت وردورد. 

5 فرنه‌که پیشتر گه‌رم ده‌کریّت لەسەر پله‌ی 180 سەر و خواره‌وه‌ی فرنه‌که داده‌گیرسیّت بۆ ماوه‌ی 

3 بو 14 خوله‌کن دەزێت: 

غغغغغغغغغغتغتغغە 
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- کیلزیه‌ک ارد واته حه‌وت په‌رداخ 400 گرام. 
- رزنی مه‌یو يان كەرە واته دوو په‌رداخ. 
- که‌میک خوی. 

- کیسەیەک پیکنپاوده‌ر 15 گرام 

- یەک کیسه قانێلا. 

- یەک هنلکه. 

- دوو قه‌تره گولاو. 

- نیو کوپ شه‌کر. 

- سی که‌وچک شیری وشک. 

- ئاو بو شیلان. 

- گویز بق نیوه‌ی هه‌ویره‌که. 

- کەمێک کونجی بق نیوه‌ی هه‌ویره‌که. 

- زه‌ردینه‌ی هتلکه‌یه‌ک. 


- دوو که‌وچک شیر. 


1 ثارد و پیکنپاوده‌ر و خوی و شیری وشک و 
فانیلا و شه‌کر و هیلکه‌که تیکل ده‌کریت پاشان 
رزنه‌که خاو ده‌کریته‌وه و تیکه‌لی ده‌کرنت نابێت 
بیشیلیت بەس تیکه‌لکردن به جوانی به‌ده‌ست 
هه‌لیده‌وه‌رینیت هه‌تا تیکهل دەبێت 

2 پاشان زور به که‌می ورده‌ورده شاوی تئ 
ده‌که‌یت لەگەل شپلاندا چه‌ندی پنویست ببێت. 
3 پاش شیلان ده‌کریشت به دوو به‌شهوه 
به‌شیکیان گویسزی وردکراوی تسی دەکرێت و SD OTO TOD‏ 
ده‌شیلدریت هه‌تا تیکهل ببيێت 

4 نه‌و به‌شه‌ی گونزه‌که‌ی تتکراوه له قالبی 
کولیچه‌دا دروستی ده‌که‌یت. 





5 به‌شه‌که‌ی تر له هه‌ویره‌که له شیوه‌ی پرچ دروستی ده‌که‌یت به وردی. 
6 زه‌ردینه‌ی هیلکه و دوو که‌وچک شیر و دوو قه‌تره گولاو بق رووه‌که‌ی. 
7 ئهو به‌شه ساده‌یه‌ی له شیوه‌ی پرچ کردوومانه کونجی پنوه ده‌کریت. 


8 ده‌خریته فرنی گه‌رمکراو لەسەر پله‌ی 250 سەر و خوار به یه‌که‌وه داده‌گرسنتین هه‌تا ده‌یرژنت. 
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کیکی نیسفنجی به گویز 


که‌رهسته‌کان: 

- 5 هیلکه. 

- یەک کوپ کهره. 

- یەک کوپ و نیو شه‌کری 
بودره واته هاراو. 

- کیسه‌یه‌ک قانێلا. 

- یەک که‌وچکی گه‌وره 
لوا ود دود 

- دوو کوپ ثارد. 

- که‌متک خوی. 

- که‌وچکی چا هیلی هاراو. 

¬ ىق تە وی 

- کوپیک گوێزی وردکراو بۆ 
ناو کیکه‌که. 

- نیوکوپ گویز بق بنی 
قالبه که. 


شاماده‌کردنی: 

1 قالبه‌که به كەرە چه‌ور 
ده‌کرت و کەمێک ئاردى پیوه 
ده‌کریت نیو کوپ گویزه‌که 
ده‌کریته بنی قالبه‌که. 

2 فرنه‌که پنش دروستکردنی کنکه‌که داده‌گرسیتریت له‌سه‌ر 180 پله سەر و خواری فرنه‌که به یه‌که‌وه. 





3 سپینه و زه‌ردینه جیا ده‌کریته‌وه وه که‌ره‌که‌یش له سهلاجه‌دا ده‌رهاتبیّت نه‌رم بووبیته‌وه. 

4 سپینه به جیا به خه‌لانه ده‌که‌یته کرێم له‌گهل نیسوه‌ی شه‌کره‌که دادەنرێت هه‌تا گیسراوه‌ی کیکه‌که 
دروست ده‌کریت. 

5 زه‌ردینه و فانیلا و گولاو و نیوه‌ی شه‌کره‌که جوان تیکهل ده‌کریت که‌ره‌که‌ی تێ ده‌کریّت دەبێت به 
باشی تیکه‌ل ببێت. 

6 ئارد و پیکنپاوده‌ر و هل خوی ده‌بیژریتهوه و گویزه وردکراوه‌که‌ی تئ ده‌کریت ده‌کریته گیراوه‌ی 
زه‌ردننه‌که و جوان تیکهل ده‌کریت به خه‌لاتی کاره‌بایی 

7 سپینه‌که به چه‌ند جاریک تیکه‌لی گیراوه‌ی کیکه‌که ده‌کریت به‌یی خه‌لاته به که‌وچکیک به هیواشی 
بق ثه‌وه‌ی هه‌واکهی نه‌روات. 

8 پاش تیکه‌ل بون ده‌کریته قالب و ده‌برژنتریت. 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- سن هیلکه. پەرداخێک شەكر. ئاوی یەک لیمز واته چاره‌کی کوپک. تویکلی یەک ليمۆ. دوو قه‌تره 
من لیس وانته وى لین ئو پمرداح ری تەر 66 ىل هسوک کے ینک کی اڭ بک 
کیسه‌ی 15 گرامی پیکنپاودهر. سی چاره‌کی په‌رداخیک رزنی زهیت. ارد به‌پیی پنویستی گیراوه‌ک‌ت. 


شاماده‌کردنی: 

1 قالبه‌که كەرە و ثاردی پتوه ده‌کریت. 

2 فرنه‌که گه‌رم ده‌کرنت لەسەر 180 پله سەر و خوار به یه‌که‌وه داده‌گیرسینرنت. 

3 ده‌توانی گیراوه‌کهت بکه‌یته دوو قالبی باریک يان قالبیکی گه‌وره. 

4 هیلک و قانێلا و شه‌کر جوان تیکه‌ل ده‌کریت پاشان شیر و اوی لیسوو زهیته‌که‌ی تى ده‌کریت و 
جوان تیکهل ده‌کریت. 

5 ئارد و پیکنپاوده‌ر و خوی ببیژه‌ره‌وه و تویکلی لیمزکه‌ی تی بکه بیکه‌ره گیراوه‌که و جوان تیکه‌لی 
بکه . 

6 ده‌کریته قالبه‌که ده‌برژنثرتت. 

7 بق رازانهوه ده‌توانیت کونجی بکه‌یته بنی قالبه‌که يان شه‌کری بودره و که‌میک شیر تیکه‌ل بکه‌یت و 


بیکه‌یته سزسه بوی دوای ساردبوونه‌وه بیکه‌یت به‌سه‌ریداء 


www.iqra.ahlamontada.com 





ەراش نی 
- سێ روبعی پەرداخێک شه‌کر. 

- دوو په‌رداخ و نيو شیری شل. 

- که‌وچکی بچوک هیلی هاراو. 

= کیسەیەک فانیلا. 

- سی که‌وچکی گه‌وره رزنی مهیو. 

- فستق و بادەم و گویز بو رازانه‌وه. 


1 رزنه‌که له تاوەیەک خاو که‌ره‌وهو سمیده‌که‌ی تیبکه جوان تیکی بده لەگەل فانیلا. 
2 پێش سورکردنه‌وه‌ی سمیده‌که شیرو شه‌کرو هیله‌که گه‌رم بکه ورده ورده‌تیی بکه هه‌تا خه‌ست 
بیته‌وه به‌رده‌وام تیکی بده پاشان سن ده‌قیقه لەسەر اگری زور هیواش دەم بکێشێت. 


3 به فستق و بادەم و گویز ده‌یرازینیته‌وه 
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- ئارد کیلۆیەک يان حه‌وت په‌رداخضی اسای 
0 گرام. 

- رنه كەرە يان كەرە واته دوو په‌رداخ. 

- کوپێک شیری وشک. 

- نیو کوپ شه‌کری هاراو 

- که‌وچکی زهلاته هنلی هاراو 

- که‌میک خوی کیسه‌یه‌کی 14 گرامی پیکنپاودهر. 
- ئاو بو شیلان. 

- زه‌ردنته‌ی هیلکه‌یه‌ک, 

- دوو که‌وچک شیری شل 


- دوو قه‌تره گولاو بۆ روودکه‌ی 


1 ثارد و پیکنپاوده‌ر و خوی و شیری وشک و 
شه‌کری هاراوه‌که و هیله‌که تێکهل ده‌کرنت. 

2 رونه‌که خاو ده‌کریته‌وه و تیکه‌لی گیراوه‌ی 
کارده‌که دەكرێت جوان به ەسىك هه‌آیده‌وهرنتیت 
وەک لمی لێبێت پاشان به ناوه‌که ورده‌ورده 
ده یشیلیت . 

3 ده‌کریته گونکی وردورد له قالبی کولیچه‌دا نه خشی ده‌که‌یت. 

4 بق رووه‌که‌ی یەک زه‌ردینه‌ی هیلکه و دوو که‌وچک شیری شل و دوو قه‌تره گولاو تێكه‌ل ده‌کریت 
به فلچه دەدرێت له روودکه‌ی 





5 له فرندا ده‌برژینرنت سەر و خواری فرنه‌که داده‌گیرسیتریت هه‌تا ثال ده‌بیت له‌سهر پله 200 . 
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- باینجانی شیرینی بیتاوک. 
-کهره‌وز يان مه‌عده‌توس. 
- پیازی مۆر. 

- ته‌ماته. 

اد 

- ثاوی ليمۆ. 

- زه‌یتی زه‌یتون. 

- خوی. 


- بیبه‌ری توون. 





1 باینجانه‌که پاک بکه و به چوارگزشه قاشی بکه پاشان ثاوی دوو لیمزی پێوه بکه با ره‌نگی نه‌گزیت. 
2 که‌ره‌سته‌کانی تر ورد بکه و تیکه‌لی بکه. 


3 زه‌یتی زه‌یتون و خوی و بیبه‌ر تئ بکه و جوان تیکه‌لی بکه. 


- بروکولی: 

- جرجیر. 

- زه‌یتی زەيتون. 
- خوی. 


- ئاوى لیمق. 


1 جه‌رجیره‌که بشۆرەوە 
و دەبێت ناوی پټوه 
نەمێنێت. 

2 برۆكۆلييەكە پارچه 
بکه و له ئاو و توزیک خویدا که‌میک زهدردی که. پاشان ده‌ربهینه بیکهره اوی سه‌هولاو بۆ ثه‌وه‌ی 
رەنگى نه‌گوریت بیپالنوه بیک‌ره سەر جرجیره‌که, 


3 خوی و اوی لیمق زهیتی زه‌یتونی پنوه بکه. 
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- ته‌ماته. 

- خه‌یار. 

- مه‌عددنووس.: 

- کاکله گونز. 

- تەرەپياز. 

- لقی که‌ره‌وزه گه‌وره‌کان. 
- خه‌یار شور. 

- سوسه‌که‌ی زدیتی زەيتون. 
- ئاوی لیمو. 

- خوێ. 

- زه‌نجه‌فیلی بودره. 


- بیبه‌ری توون. 








- کوپیک کوسکوس. 

- پاقله‌ی قوتوو ورد 

- بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگی شیرین. 
- كەرەوز يان مه‌عده‌نوس. 

- زه‌یتی زه‌یتون. 

- ثاوی لیمق. 

- خوئ. 


- بیبه‌ری توون. 


1 پاقله‌که بشۆرەوە. 
2 کوسکوسکه توزیک شاوی 


پنوه‌که نه‌رم ببیته‌وه. 





3 که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی ورد بکه. 

4 جوان هه‌مووی تیکهل بکه. 

5 شاوی لیم و خوی و زه‌یتی زه‌یتون و بیسه‌ری توون بکه به سۆس بوی و بیکه به‌مسه‌ریدا و جوان 
ر تیکه‌لی بکه. 
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زه‌اته 


پویستییه‌کانی: 

- کاهوو. 

- گه‌نمه‌شامی. 

- بیبه‌ری شیرین "سه‌وز. سوور› زهرد." 
- ته‌ماته. 

- خهیار. 

سوسه‌که‌ی: 

- زه‌یتی زه‌یتون: 

- ئاوی لیمو. 

- خوی. 

هه‌مووی ناماده يکه له کاتی 
پنشکه‌شکردن سوسهکه‌ی پێوه بکه. نحص 





- زهیتی زەيتون. 





- سیر. 
کاماده‌کردنی: 
1 نانه‌که پارچه‌ی ورد بکه و له ڕۆندا سووری بکه‌ره‌وه. 
2 په‌تاته‌که چوارگوشه‌ی وردورد بکه و سووری بکه‌ره‌وه. 
3 باینجانه‌که چوارگوشه‌ی ورد بکه و سووری بکه‌ره‌وه. 
4 ئۆكى قوتوو جوان بشوره‌وه و ثاوی پنوه ئه‌مێێت. 

5 نانه‌که دابنی په‌تاته و باینجان و نزکه‌که‌ی بکه‌ره سەر. 


6 سوسه‌که‌ی جوان بزی بگرهوه بیکه به‌سه‌ریدا له‌دواییدا تۆزێک بیبه‌ری توون. 
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ته‌ماته‌که ورد لػ 
پیازه‌که ورد بکه و 
ترشه سماقه‌که‌ی 





- چه‌رجیری ناسک. 

- ته‌ماته‌ی وردی زه‌رد. 
- کاکله گونز. 

- زدیتی زەيتون. 

- ئاوی لیمو. 


- خوی. 


1 جه‌رجیره‌که بشوره‌وه 
و شاوی پنوه نه‌مینست, 
ته‌ماته‌کان بکه به دوو 
که‌رته‌وه بیکه‌ره سەرى› 
کاکله گوێز و اوی لیمز 
و زه‌یتی زه‌یتون و خوی تیکهل بکه وه‌کوو سوسهیه‌ک بیکه به.سه‌ریدا, 
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- خه‌یار شور. 

- بیبه‌ری سه‌وز. 

- خه‌یار. 

- ته‌ماته. 7 
- فه‌ریکه نوک واته نوکی س‌زی ۳ 
ئازە. 

- تور- زه‌تی زەيتون. 
- ئاوى ليمۆ. 

- خوی. 





هه‌موویان جوان برازینه‌ره‌وه ودک 
له‌وینه‌که‌دا بزتکراوه. 


- خه‌یار کیلویه‌ک. 

- شویت ده‌سکیک. 

- سیری عهجهم کوپیک. 
ماش 

- ئاو دوو پەرداخ. 

- خوێ که‌وچکیک. 


- سرکه دوو په‌رداخ. 





شویته‌که ورد بکه» سیری عه‌جه‌مه‌که کردبیته ئاو و وردی بکه, سیره‌که قاش بکه» خه‌یاره‌که به چه‌تال 
کون بکه. سرکه و خوی و ناوه‌که تیکه‌ل بکهو, هه‌نوی تیکه‌ل بکه» دەبێت له ماوه‌ی دوو تا سی رۆژ 


تسو و9 
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که ره ته سته کان 





هه‌مووی قاش 
بکه تیکه‌لیان بکه و توزیک خوی و زه‌یتی زه‌یتونی پټوه بکه سنگی مریشکه‌که‌ی بق ببرژینه. 
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- ماست سی کوپ. 
اكا تاتا شك 
- نيو که‌وچک بیبه‌ری توون. 
و دەنگ سىن 

- خوێ که‌وچکیک. 

- که‌ره‌وزی وشک. 





سی کوپ ماست خه‌ست بکه‌ردوه هیچ ناوی پیوه ته‌مینێت› خوی و سیر و نه‌عنا و که‌ره‌وزه‌که‌ی تی 
بکه و تیکی بده. 


- قۆخ. 
- کاله‌کی پرته‌قالی. 
- شه‌ربه‌تی قوخ. 


تری و قوخ شلیکه‌که ده‌شوریته‌وه و 
کاله‌که‌که پاک ده‌کرست ورد ده‌کریت 
و ده‌کریته شهربه‌ته که» دەبێت کاتی پیشسکه‌ش کردن ثاماده‌ی بکه‌یت. 











7 
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- شهربه‌تی قوخ ئەگەر پیت خۆش بێت. 





میوه‌کان ده‌شوریته‌وه و تیکه‌لی شه‌ربه‌ته که دەکرێت پێشكه‌شى دهکه‌یت. 
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موقه‌بلات به سه‌لکی که‌ره‌وز 


که‌ره‌سته‌کان: 

- سەلكى که‌ره‌وز. 

- خوی. 

یک ماس ات 

- کوپێک ماینیز. 

- کهره‌وزی وشک. 

- کەمێک بیبه‌ری توونی سوور. 
- ئاوى لیمق. 





ئامادەكردنى: 
1. سەلكى که‌ره‌وزه‌که پاک ده‌کریت و له رنه دەدرێت ده‌یکه‌یته ئاو. 
2 ناوه‌که‌ی لا ده‌برنت ئاوی پیوه نه‌مینیت تیکه‌لی ماست و مایزنیز و خوی و کهرهوز و اوی لیمق و 


بیبه‌ره‌که ده‌کریت. 


موقه‌بلات به که نمه کو تاو 
که‌ره‌سته‌کان: 
- په‌رداخنک گه‌نمه‌کوتاو. 
- پیاله‌یه‌ک گویزه‌ری وردکراو. 
- پیاله‌یه‌ک بەزاليا. 
- یەک پیاز. 
- دوو چل ته‌ره‌پیاز. 
- خوی. 
- که‌میک رفن. 
- کاری. 
- که‌میک بیبه‌ری ڕەش. 
ا 





شاماده‌کردنی: 

1 ڕۆۉن و پیازه‌که سوور بکهرهوه بەس که‌میک نابێت ثال ببێت گه‌نم و گێزەر و به‌زالیا و ته‌ره‌پیازه‌که 
تیکهل بکه و دوو په‌رداخ شاوی تئ ده‌کریت. 

2 کاری و خوی و بیبه‌ری ره‌شی تی بکه و ناوه‌که‌ی هه‌لچنی کزی بکه ده‌مبکنشیت. 

3.ئەگەر وه‌ک موقه‌بلات به‌کار هیترا با به ته‌واوی سبارد ببیته‌وه ئەگەر له بری خواردن به‌کار هیترا 


سىم 


به گەرمى دەخورێت به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی ریجیم دەكەن. 
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1 مه‌عکه‌رونییه‌که له تاودا دەكوڵێنرێت کەمێک خوی و رونی تى ده‌کرنت تا نه‌رم دەبێت. 
2 خه‌یار شوره‌که ورد ده‌کریت. 

3 به‌زالیا و گیزه‌ره‌که که‌میک زهرد ده‌کرنت 

4 که‌ره‌سته‌کان تیکه‌لی مایزنیزه‌که ده‌کریت لەگەل که‌میک خوی و بیبه‌ری رەش. 


- دوو سیو. 

- دوو چه‌وه‌نددر. 

- سی که‌وچک ده‌نکی 
گلوبه‌روژه‌ی سویرنه‌کراو. 
- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- زه‌یتی زه‌یتون. 

- اوی دوو لیمق. 


- په‌نیری سویر. 





1 سیوه‌که ناوه‌که‌ی ده‌رده‌کریت و به ته‌نکی قاۋ ده‌کرتت. 

2 چه‌وه‌نده‌ره‌که پاک ده‌کرنت به ته‌نکی قاژ ده‌کریت. 

3 ده‌نکی گلوبه‌روژه‌که سوور ده‌کریته وه 

4 که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل ده‌کریت زهیتی زه‌یتون و ئاوی لیم و خوی و بیبه‌ری ره‌شی تی ده‌کرنت. 
5 ده‌نکی گلوبه‌روژه‌که و په‌نیره‌که ده‌کریّت به‌سه‌ریداء 
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کاهووه‌ک» جوان به باریکی 
قاش بکه و خوی و ماست و 


مایزنسی تئ بکه به شویتی 





وشک بیرازننه‌وه. 


که ره سته کا ن 


هه‌موی ورد بکه, 





زه‌یتی زه‌تون و 
ختؤئ ق شاوی لیموکه کاتی پدشکه‌ش کردن تێکەلی بکه 


كككك 
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- باینجان. 

- بیبه‌ری سه‌وزی شیرین. 
- ته‌ماته, 

- که‌ره‌وز يان مه‌عده‌نوس. 
- پیازی مور. 

- که‌چه‌ب واته صاص. 


- خوی بیبه‌ری تيژ. 





1 باینجانه‌که به باریکی قاژ بکه که‌میک ثاردی پیوه بکه و سووری بکه‌ره‌وه. 
2 که‌ره‌سته‌کانی تر ورد بکه له شنوه‌ی باینجانه‌که. 

3 ته‌ماته‌که قاژ بکه بی ناوه‌که‌ی- 

4 صاص و خوی بیبه‌ری تیژ تیکه‌ل بکه 


- گه‌نمه‌شامی. 

- چەوەندەر. 

- خه‌یار. 

- ده‌نکه هه‌نار, 

- گیزه‌ر. 

- تەماتە. 

= پیان. 

- تور. 
وروی توور و 
زه‌ردی شیرین. 
- زه‌یتی زه‌یتون. 
- ثاوی لیمق. 


- خوی. 





هه‌موو که‌ره‌سته‌کان ورد بکه به یەک شێواز کاتی پنشکه‌شکردن خوی و زه‌یتی زه‌یتون و ناوی لیمزی 
بق بکه به سوسهیه. 
ٍٍ_ هه 
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- نوکی کولاو. 

- که‌ره‌وز يان مه‌عده‌نوس: 
- پیازی مور. 

- ته‌ماته. 

- ناوی لیمق. 

- زه‌یتی زەيتون. 

- خوی. 

- بیبه‌ری تیز. 


- زیره. 





1 که‌ره‌وزه‌که بشوره‌وه و وردی بکه. 

2 ته‌ماته و پیازه‌که ورد بکه. 

3 نزکه‌که ثه‌گه‌ر نوکی قوتووبوو ئه‌وا بیشوره‌وه و ناوی پنوه نه‌مێتێت. 

4 بیبه‌ر و زیره و خوی و ئاوی لیمز و زه‌یتی زەيتون تیکهل بکه و له‌گه‌ل که‌ره‌سته‌کان تیکه‌لی بکه. 


- کاهووی صینی: 


1 کاهووه‌که ورد 
بکه به باریکی. 
2 گیزهره‌که له رنه 
بده به باریکی, 

3 مايۆنيس و ماست و خوی تیکه‌ل بکه. 
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- کاهوو. 


- ته‌ماته‌ی سوور. 


- ته‌ماته‌ی زه‌رد. 
“يار 

> كەن 

- بیبه‌ری تیژی سه‌وز. 
- ئاوی لیمق. 

- زهیتی زه‌یتون. 

- خوی. 


- کسهیه‌ک ده‌مانی زلاته. 





1 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان ورد بکه به یەک شنوه. 


2 سوسه‌که‌ی بۆ بگره‌وه له ثاوی لیمق و زه‌یتی زه‌یتون و خوی و ده‌رمانی زه‌لاته‌که. 





1 که‌ره‌وزه‌که بشوره‌وه 
و وردی بکه. 
2 پیازه‌که پاک بکه و 
به قاشی باریک بیبره. 
3 لەگەل ترشه‌سماق 
تیکه‌لی بکه. 








www.iqra.ahlamontada.com 


- کاهووی ناسک. 


- روبه‌هه‌تار. 


کاهوودکه هلاه 
ده‌کرنت ده‌شوریته‌وه 
و اوی پێوه نه‌مێنێت 
ده‌کریته سەرقاپێک 
و روبه‌هه‌ناره‌که‌ی 


به‌سهردا اده‌کریت: 


- سپیناخی ناسکی ورد. 
- ته‌ماته. 

- خه‌یار. 

= باده‌می سووره‌وکراو. 
- زهیتی زه‌یتون. 

- اوی لیمو. 

- که‌میک خوێ. 


کک بد ور دوه 
و ئاوی پیوه نه‌مینیت 
و بیکهره ناو قاپى 
پنشکه‌شکردن پاشان 
ته‌ماته و خه‌یاره‌که ورد بکه به‌سه‌ریدا و باده‌مه‌که سوور بکه‌ره‌وه و بق رووهکه‌ی زه‌یتی زهیتون و 
خوی و ناوی لیموزی پنوه بکه کاتی پنشکه‌شکردن. 
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- تەرخون. 
- زه‌یتی زهدیتون. 
- ثاوی لیمو. 


- خوی. 





1 که‌ره‌سته‌کان به یەک شێواز ورد بکه 
2 ته‌رخونه‌که بشوره‌وه و به جوانی وردی بکه. 
3 ثاوی ليمۆ و خوی و زه‌یتی زه‌یتون بگره‌وه و بیکه‌ره زهلاته‌که کاتی پتشکه‌شکردن. 


- په‌نیری سویر. 

- ته‌ماته. گێزەر. 

- قهرتابیت: 

- مه‌عده‌توس يان که‌ره‌وز. 

- بیبه‌ری سهوز و سوور و 
پرته‌قالی و زه‌رد. 

- زه‌یتونی زه‌رد و ڕەش. 

- خوی. اوی لیمق. 

- ریواسی ناسک. 

- کیسه‌یه‌ک ده‌رمانی زەڵاتە. 


- زه‌یتی زه‌یتون. 





1 سه‌وزه‌واته‌که به یەک شیوه ته‌قریبه‌ن ورد بکه. 

2 په‌نیره‌که چوارگوشه ورد بکه. 

3 زه‌یتی زه‌یتون, ثاوی لیمو. خوی و ده‌رمانی زه‌لاته به جوان تیکه‌لی بکه و بیکه سۆسەیەک بوی 
کاتی پنشکه‌شکردن تیکه‌لی زهلاته‌که‌ی بکه. 
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ناماده‌کردنی جور یک له سه‌وزه بۇ برژاو 


که‌ره‌سته‌کان: 
- تور. 
- که‌ردوز يان مه‌عده‌نوس. 


- ترشه‌سماق. 


شاماده‌کردنی: 

1- که‌ره‌وزه‌که جوان بشوره‌وه و وردی 
بکه. 

2 توره‌که بشوره‌وه و زور به باریکی و 
به ته‌نکی وردی بکه. 

3 ترشه‌سماقی هاراوی به‌سه‌ردا بکه و جوان تیکه‌لی بکه. 





زەێاتەی کوزه‌نه 
که‌ره‌سته‌کان: 
- کوزهله. 
- ته‌ماته. 
- خهیار. 


- په‌تیری مونزه‌لیلای سه‌لک. 
- بیبه‌ری سهون. 

- زه‌یتونی ره‌ش. 

- چه‌وه‌ندهر. 

- كۆرابى نه‌گه‌ر ببێت يان تور. 
- زهیتی زه‌یتون. 

- اوی لیمق. 

- خوی. 

- که‌ره‌وزی وشک. 

- بیبه‌ری توونی هاراوی سوور 
شاماده‌کردنی: 





1 کوزه‌لاکه جوان بشوره‌وه و ئاوی پنوه نه‌مینیّت. 

2 سه‌وزه‌واته‌کان هه‌مووی ورد بکه و بیکه به‌سه‌ر کوزهله‌که‌دا. 

3 سوسکه‌ی بق بگره‌وه له زهدیتی زه‌یتون و اوی لیم و که‌ره‌وزی وشک و خوی و بیبه‌ری توونی 
هاراو. 

4 په‌نیره‌که قاش بکه و بيه به رووه‌که‌یه‌وه پاشان سوشه‌که‌ی بکه به‌سه‌ردا کاتی پیشکه‌شکردن. 
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- خهیار. 

- ته‌ماته. 

- كەلەرمى مور. 

- کاهووی صینی. 

- بیبه‌ری سوور و سهوز و 
زه‌ردی شیرین. 


کار 





1 ته‌ماته ناوه‌که‌ی لا ببه. 
2 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان به یەک شیواز ورد بکه. 


3 به‌بی هیچ سۆسەیەک پیشکه‌ش ده‌کریت لهبه‌ر ئەوەی بق لهفه و کولیره به قیمه به‌کار ده‌هیتریت. 





- کاهووی مور و 
سه و ز. 

- پیبه‌ری شیرینی 
سهوز و سوور. 

- ته‌ماته. كەنمەشامى. 

- گێزەر. خه‌یار. 

- زه‌یتی زهیتون. 

- کیسەیەک ده‌رمانی 
زەلاتە. 

- خوێ. ناوی لیم 

- بیبه‌ری تیژی سوور. 
- کەرەوزی وشک. 


- زەيتى زەيتون. 





هه‌موو که‌ره‌سته‌کان به گه‌وره‌ی قاژ بکه و سوسه‌که‌ی بۆ بگره‌وه و کاتی پنشکه‌شکردن تیکه‌لی بکه. 


۲38 1 
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- سپیناخی ورد. 

- توری ورد. 

- خەيار شور. 

“خان 

- ته‌ماته. 

- بیبه‌ری سه‌وزی توون. 
- ئاوى لیمق. 

- زهیتی زەيتون. 


- خوی. 





1 سپیناخه‌که بشوره‌وه و ثاوی پنوه نە‌مێنێت بی ثه‌وه‌ی وردی بکه‌یت. 
2 ته‌ماته و خه‌یار و تور و بیبه‌ر و خه‌یار شور به گه‌وره‌ی قاژ بکه. 
3 زه‌یتی زه‌یتون و خوی و ئاوی لیمز بگره‌وه و کاتی پتشکه‌شکردن تیکه‌لی بکه. 


- مه‌عده‌نوس يان که‌ره‌وز. 
- تور. 

- ته‌ماته. 

= که راو 

- بیبه‌ری سه‌وز. 

= پوته‌قال. 

- گیزهر. 

- ئاوی پرته‌قال. 

- خوی. 


- زه‌تی زه‌یتون. 





1 که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی ورد بکه. 
2 پرته‌قاله‌که تویکلی لا ببه پنسته‌که‌ی ناوه‌که‌شی لا بیه. 


3 اوی پرته‌قال و خوی و زهیتی زه‌یتون بکه سۆسەیەک بۆى. 
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- نانی عه‌ره‌بی. 

= دوو که‌وچکی که‌وره راشی واته طحینه 
- سی که‌وچک ماست. 

- خوی. 


- بیبه‌ری رەش يان سوور. 

- زیره واته که‌موون. 

- ثاوی لیمو. 

- زه‌یتی زه‌یتون به‌پیی ناره‌زوو. 
- سیر به‌پیی ئارهزوو. 

- باده‌م بو رازاندنه‌وه. 

- په‌تاته. 

- باینجان, 


- بیبه‌ری سه‌وز. 


۱ نانه‌که پارچه‌پارچه ده‌کریت و سوور ده‌کریته‌وه له ڕۆندا. 
هه که توور رىي 
۲. باینجان و په‌تاته. 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- باینجان. 

- بیبه‌ری سه‌وز و سووری شیرین. 
- پیازی مور. 

- ته‌ماته. 

اش ەە چە 

- بیبه‌ری توون. 


- خوی. 





ناماده‌کردنی: 
1 باینجانه‌که به باریکی قاژ بکه و ثاردی پێوه بکه و سووری بکه‌رهوه. 

2 بیبه‌ر و پیازه به گه‌وره‌ی قاژ بکه و که‌میک له رندا ثه‌مدیو و ثه‌ودیوی بکه. 
3 ته‌ماته‌که ناوه‌که‌ی ده‌ربکه قاژی بکه. 


4 هه‌مووی تیکه‌ل بکه و ساسی پنوه بکه و خوی و بیبه‌ری توون. 
موقه‌بلات به به‌تاته 


که‌ره‌سته‌کان: 

- دوو په‌تاته. 

- یەک کیزدر. 

- نیو پیاله بەزاليا. 

- نیو پیاله گه‌نمه‌شامی. 
- خوی. 

- بیبه‌ری ڕەش. 

- سی که‌وچک زهیتی 


زه‌ تون. 





شاماده‌کردنی: 
1 په‌تاته‌که بکولینه بو ماوه‌ی بيست خوله‌ک پاکی بکه و جوان وەک هه‌ویری لئ بکه. 

2 به‌زالیا و گه‌نمه‌شامییه‌که زه‌ردکراون له قوتوودا. 

3 گیزه‌ره‌که ورد بک به قیاسی به‌زالياکه بۆ ماوه‌ی دوو خوله‌ک بیکولینه. 

4 زه‌یتی زه‌یتون و خوی و بیسه‌ری ڕەش و جوان تیکه‌لی په‌تاته‌که‌ی بکه و گێزەر و گه‌نمه‌شامی و 
ب‌زالياک‌ی تى بکه. 
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- نا فوکادق. 
- چەوەندەر. 

- گوێز. 

= يادەم. 

- زدیتی زەيتون. 
- اوی لیمز خوی. 





1 جرجیره‌که بشوره‌وه و ثاوی پنوه نه‌یمینیت. 
2 نه‌فوکاد که پاک بکه و قاشی بکه. 

3 چه‌وه‌نده‌ره‌که پاک بکه و به ته‌نکی قاشی بکه. 
4 گویز و باده‌م تیکه‌ل بکه. 


- زه‌یتی زه‌یتون. 
- ثاوی لیمق. 


- خوێ. 





1 کینوا نه‌رم بکه‌ره‌وه له ثاوی گه‌رمدا 
2 که‌ره‌سته‌کان ورد بکه تیکه‌لیان بکه 


3 خوی و زه‌یتی زه‌یتون و اوی لیمز پنوه بکه, 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- دوو ئەقۆكادۆ نەرم 
بووبێت. 

- ئاوی لیمز کەمێک. 
- که‌رهوز که‌میک. 


- خوی. 


شاماده‌کردنی: 





هه‌مسووی به یه‌که‌وه 


بکهره خه‌لاته تا جوان ورد ببێت 


موقه‌بلات به باقله 
که‌ره‌سته‌کان: 
- 250 گرام پاقله‌ی کولاوی ورد. 
- یەک ته‌ماته. 
- یەک بیبه‌ری سه‌وزی شیرین. 
- بییه‌ری توونی سهوز که‌منک 
لەسەر ئاره‌زوو. 
ىچى دلە چە 
- که‌وچکی چا خوی. 
- نیو کوپ راشی, 
- یەک کوپ ماست. 
- یەک ده‌نک سیر. 
- نیو پیاله اوی لیمو. 
- نیو پیاله زدیتی زەيتون. 





- کهره‌وز نیو کوپ. 

> ئكاي وشک يةك كةوچكة 

ناماده‌کردنی: 

1 پاقله‌که زور به جوانی وردجبکه ودک هه‌ویر. 

2 که‌ره‌سته‌کانی هه‌موو تیکهل بکه, 

3 سیره‌که زور ورد بووبیت. 

4 ماست و راشی و زه‌یتی زه‌یتون و ثاوی لیموکه جوان تیکه‌ل بکه و بیکه‌ره که‌ره‌سته‌کان» زور به 
جوانی تیکه‌لی بکه. 
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موقه‌بلات به کوله‌که 


که‌ره‌سته‌کان: 

-چوار کول کی که ورد 

- شویت. گویز. 

- نیو کوپ زدیتی زهیتون. 

- سی که‌وچک بیبهری توون 
سوور يان بیبهری ره‌ش: 
- خوی نیوکه‌وچکی چا. 
و دنک شا 

- کهوچکیک نه‌عنای وشک. 

- شویتی وردکراو نیو کوپ. 
= کوپیک مایست: 





شاماده‌کردنی: 

1 کوله‌کهکان بشوره‌وه و پاکی مه‌که بيده له رنه باریک‌باریک له ناو زه‌یی زه‌یتونه‌که‌دا نه‌رمی بکه و 
سووری بکه‌ره‌وه و ئاوی پیوه نه‌میتیت و وشک ببیته‌وه و داینی سارد بییته‌وه. 

2 گویزه‌که به ده‌ستت که‌متک وردی بکه. 

3 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان به جوانی تیکهل بکه. 





شاماده‌کردنی: 
1 سپیناخه‌که بشوره‌وه و وردی بکه» پیازیک ورد بکه. 

2 که‌مینک ڕۆنى زه‌یتون ده‌که‌یته تاوەیەک پیازه‌که‌ی تیدا سوور بکه‌ره‌وه و ده‌نکیک سیری وردکراوی 
تێ بکه» پاشان سپیتاخه‌که‌ی تئ ده‌کریت خوی و بیبه‌ری ره‌شی پیوه ده‌کریت داده‌تریت سارد ببیته‌وه. 
3 با جوان نه‌رم ببێت پاشان داده‌نریت تا سارد ببیته‌وه. 

4 لەگەل ماستدا تیکهل ده‌کریت. 
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قاش هه رهتی. 


¬ ڕۆن. 


که ر بت 
دەکەیتەوە ھەر دوو 
دیوی به مەقەست 
وردى ‏ دەکەیت ‏ و 
له ڕۆندا سووری 


ده‌که‌یتهوه ده‌توانیست 





که‌میک رونی پیوه 
بکه‌یت و له فرندا بیبرژنتیت. 


- یەک بیبه‌ری سووری گهوره‌ی 
شیرین. 

- یەک بیبه‌ری سه‌وزی گه‌وردی 
شير ِن 

- ماست. 

- خوی. 

- کەمێک بیبه‌ری ڕەش. 


- نانی سووره‌وکراو. 


1-ماسته‌که يان خه‌ست بيت يان 





کت هکار 
2 بیبه‌ری سوور و سه‌وزه‌که ورد ده‌کریت تیکهل ده‌کریت له‌گه‌ل ماسته‌که‌دا بیبه‌ری ڕەش و خوئ به 
باشی تیکهل ده‌کریت. 

3 نانی عه‌ره‌بی پارچه‌پارچه ده‌کرنت و سوور ده‌کریته‌وه. 
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هه‌موی قاژ بکه 
و تیکه‌لی بکه و 





گیراوه‌یه‌کی بو بگره‌وه له روبه‌هه‌نار و زه‌یتی زەيتون و خوی. 


ماک 
- پرته‌قال. 
GOS‏ 
- کټوی. 


- شەربەتى پرته‌قال. 





میوه‌کان قاش بکه و شه‌ربه‌تی پرته‌قالی تی بکه. 
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1 که‌ره‌سته‌کان به یەک شێوه قاش بکه. 
2 زه‌یتی زەيتون و خوی و ئاوی لیمق بگره‌وه تیکه‌لی بکه. 
3 په‌نیری سوێر قاش بکه و بیکه به ڕووەكەيدا. 


- که‌ره‌وز» 





توره‌که له رنه‌ی گه‌وره‌ی بده. که‌ره‌وزه‌که ورد بکه و تیکه‌لی بکه و ترشه سماقى پێوه بکه و به جوانی 
تیکه‌لی که لەگەل گۆشتى برژاو و که‌باب و شفته‌دا ده‌خوریت. 
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زهلاته‌ی خه‌یار و پیاز 





> او چک سىكا وانه ەۋ 
- چوار که‌وچک زدیتی زه‌یتون. 
- که‌وچکی زهلاته شطه واته بیبه‌ری سووری هاراوی توون. 


ثاماده‌کردنی: 

1 خه‌یاره‌که له رنه ده‌دریت به دریژی: 

2 پیازه‌که به ته‌نکی دریژی له رنه ده‌درنت. 

3 تەرە پیازه‌که ورد ده‌کرنت. 

4 سوسهکه‌ی بق ده‌گیریتهوه له هه‌نگوین و ثاوی لیمۆ سرکه و بیبه‌ره‌که و زه‌یتی زه‌یتونه‌که جوان 
تیکهل ده‌کریت. 

5 تیکه‌ل به که‌ره‌سته‌کان ده‌کریت له‌کاتی پنشکه‌شکردن. 
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تدای 
- ته‌ماته. 

- بیبه‌ری شیرینی زهدرد و 
پرته قالسی. 

-کاهوو. 

-گێزەر. 


-چەوەندەر. 


1 گێزه چەوەندەکە بده له رنه. 
2 کاهوو و خه‌يار و ته‌ماته و 
بیبه‌ره‌کان قاش بکه. 

3 ناوی لیمزیه‌ک و خوی و زهیتی زدیتون تیکهل بکه. 





- یەک باینجانی گه‌وره. 

- 3 که‌وچکی گه‌وره راشی 
"طحینه." 

- ثاوی نیو لیمو. 

اکچ که وره كاشت: 

- چاره‌کی که‌وچکیکی چا خوی. 
- ده‌نکیک سیر به‌پیی ئارەزوو. 

- ده‌نکه هه‌نار بق رازانه‌وه. 


- زهیتی زه‌یتون بق رازانه‌وه. 





1 باینجانه‌که له فرندا بپیشینه پاشان پاکی بکه و وردی بکه. 

2 له خه‌لاتی کاره‌بایی ثاوی لیمق و ماست و راشی و سیر و خویکه لەگەل باینجانه‌که‌دا جوان تیکه‌ل 
بکه تا خۆی ده‌گریت. 

3 بیکه‌ره قاپی پیشکه‌شکردن به ده‌نکه هه‌نار و زهیتی زهیتوّن بیرازینه‌وه. 


99 








www.iqra.ahlamontada.com 


- باینجان. 

- بیبه‌ری ره‌نگاوره‌نگ. 
- بیبه‌ری توون. 

- مه‌عده‌نوس. 

- ته‌ماته. 

- تەرەپياز. 

- پیازی مزر. 

- ساس واته که‌چه‌پ. 
- خوی. 


- اوی لیمو. 





1 باینجانه‌که ورد بکه و سووری بکه‌ره‌وه له ڕۆندا. 
2 که‌ره‌سته‌کانی تر هه‌مووی ورد بکه. 

3 ساس و خوی و اوی لیموی تیکهل بکه 

4 کاتی پیشه‌شکردن هه‌مووی به جوانی تیکه‌لی بکه. 





گیزه‌ره‌که له رنه ده‌درت لەگەل گه‌نمه‌شامی و کشمیش و خوی و مایزنیز و ماستی خه‌ستی تیکه‌ل 
ده کر یت. 
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- کەمێک خوی. 

- کمک رونی 
ز ه یست. 
- خه‌یاریتکی گه‌وره. 
- نیو کوپ شویت. 

> ككك فان له 


کاتی پێویستیدا. 


ماسته‌که به خهلاته‌ی ده‌ستی تیکه‌ل ده‌کریت که‌ره‌سته‌کانی تری تی ده‌کرنت خه‌یاره‌که ده‌دریّت له رنه 





و تێی ده‌کریت به جوانی تیکه‌ل ده‌کریت. 


- 500 گرام پاقله‌ی قاو‌یی کولاوی ورد 


- 250 گرام نوکی کولاو. 
- کوپیک کهره‌وز بان 
مه‌عده‌نوسی وردکراو. 
-یەک پیسازی بچووکی 
وردکراو, 

- یەک ته‌ماته‌ی بچووکی 
وردکراو. 

- کەمێک لیمه‌ندوزی. 

- که‌میک خوی. 

- کەمێک زیره واته 


که مسو ون . 





- سی که‌وچکی چیشتخواردن زه‌یتی زه‌یتون. 


پاقله و نوکه‌که ده‌شوریته‌وه لەگەل هه‌موو که‌ره‌سته‌کان تیکهل ده‌کرنت. 
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- دوو سه‌لک چه‌وه‌ندهر. 

- 250 گرام نۆكى کولاو. 
- یەک ده‌نک سیر. 

- اوی یەک لیمق. 

- 100 گرام گویز. 

- خوی. 

- بیبه‌ری رەش واته ئالەت. 
- چوار که‌وچکی گه‌وره 
راشی واته طحینه. 





1 دوو چه‌وه‌نده‌ره‌که بپنچه‌ره‌وه به کاغه‌زی ئەلەمنيۆم بیکه‌ره فرن له‌سهر پله‌ی 150 هه‌تا نه‌رم ببێت 
و بپیشیت. 


2 پاشان پاکی بکه و بیکه‌ره خه‌لاته‌ی کاره‌بایی نوک و سیر و راشی و خوی و شاوی لیمق و بیبه‌ر و 


گویزی تی بکه جوان ورد ببێت. 


یه نز 
نوی سای هلگ 

- سی که‌وچک ئاوی 
ليمق. 

- که‌میک خوی. 

- دوو که‌وچک ماست. 

- 200 مل ڕۆنى زهیت. 


هەموو که‌ره‌سته‌کان 
تیکه‌ل ده‌کرشت به 
خه‌لاته‌ی شوربا تیک‌ل 





دەکرێت هه‌تا وه‌ک مایونیزی لی دێت. 
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- کوپیک نیسک. یەک په‌تاته. 


- کوپیک ساوه‌ری ورد. خوی. 

- بیبه‌ری توون. یەک که‌وچک روبه‌هه‌نار. 

- یەک که‌وچک دوشاوی بیبه‌ری توون. 

- یەک که‌وچک دوشاوی ته‌ماته. 

- نیو کوپ زهیتی زه‌یتون. دوو ده‌نگ سیر. 

- یەک پیاز. تیکه‌له. 

- که‌ره‌وزی وشک يان هه‌رجریکی تر بێت له‌سه‌وزه‌ی وشک. 
- بیبه‌ری ڕەش. بیبه‌ری سوور. 


- بیبه‌ری سووری شیرینی وشک. 


1 نیسک و په‌تاته‌که ده‌شوریته‌وه لەگەل اودا ده‌خرنته سەر ئاگر تا ده‌کولیّت و نه‌رم ده‌بنت پاشان 
ساوهره‌که‌ی تێ ده‌کرنت و تیک دهدریت و له‌سهر اگری هیواش بق ماوه‌ی چاره‌کیک ده‌مبکزشیت 
پاشان سارى ببیته‌وه به ته‌واوه‌تی. 

2 رونه‌که پیاز و سیره‌که‌ی تى ده‌کریّت تا نه‌رم ببێت ده‌کریته ناوی پاشان هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی تری 
تێ ده‌کریت جوان ده‌شیلدریت سارد ببیته‌وه و پاشان وردورد دروست ده‌کریت وه‌ک وینه‌که. 
a‏ 
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که‌ره‌سته‌کان: 

- یه‌ک هیلکه. 

- یەک کوپ زهیت. 

- نیو که‌وچکی چا خوی. 

- یەک که‌وچکی چا 
کا ریکل وا امهرد 
وو ەچك I‏ 
تىك 





ئامادەكردنى: 
که‌ره‌سته‌کان هه‌مووی تیکه‌ل ده‌کریت به خەلاتە يان خه‌لاتى شوربا ده‌یکه‌یته مايۆنيز. 


سوسه‌ی "محمر ۵" 
ئەم سوسهیه به‌کار دێت بۆ سەر کولیره بق ناو له‌فه بو نه‌واشف ده‌توانریت لەگەل قیمه تێكه‌ڵ بکرتت 


بو کولیره به‌قیمه. 


که‌ره‌سته‌کان: 
- کیلویه‌ک پیاز. 

- دوو که‌وچک رزنی 
زیست: 


- سی که‌وچک دوشاوی 


بیبه‌ری توون. 

- چاره‌کی کوپیک کونجی. 
- که‌وچک و نیویک خوێ. 
- کوپیک مه‌عده‌نوس. 





شاماده‌کردنی: 

1 پیازه‌که زور به بچووکی ورد دهکریت به یەک قياس پاشان لەگەل رونه‌که‌دا لەسەر ثاگر داده‌نریت 
خویتیل مین ده‌کزیت به‌زداهواه تک هروک تاه رم نبت فاوی پكوة ناموت 

2 دوشاوی بیبه‌ره‌که و دوشاوی ته‌ماته و کونجییه‌که‌ی تی ده‌کریّت و به جوانی تیکهل ده‌کرنت. 

3 لەسەر ئاگر لا دەبرێت مه‌عده‌نوسه‌که‌ی تی ده‌کریّت به جوانی تیکهل ده‌کریت. 
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موقه‌بلات به که‌لای ميو 


- خوی. 

- پیبه‌ری توون. 
- بیبه‌ری ڕەش. 
- ئاوى لیمق. 


- پون. 





شاماده‌کردنی: 

1 برنجه‌که ده‌شوریته‌وه و قیمه‌که ده‌کریته ناوی و خوی و بیبه‌ری رەش و بیبه‌ری توونی تئ ده‌کرنت. 
2 پاشان ده‌پنچرنته‌وه به ریز داده‌ثریت له مەنجەلێكدا. 

3 که‌میک زەیت و ثاوی لیمز ده‌که‌یت به‌سه‌ریدا به‌پنی برنجه‌که ثاوی تئ ده‌کریّت و ده‌کولیتریت. 

4 دەبێت زۆر سارد ببنته‌وه پاشان ده‌نکه دەنكە پتشکه‌ش ده‌کریت لەگەل موقه‌بلاتدا. 


بابه فه نوش 
که‌ره‌سته‌کان: 
- دوو باینجان. 
- شەش که‌وچک راشی وات 
- دوو که‌وچک ماست. 
- نیو که‌وچکی چا خوی. 
- یەک دانه سیر. 
- ثاوی یەک لیمق. 
- ده‌نکه هه‌نار بق رازانه‌وه. 


- زه‌یتی زه‌یتون بق رازانه‌ود. 





شاماده کردنی: 

1 باینجانه‌که چه‌ور بکه و له کاغه‌زی ثه‌له‌منیزمی بثالینه و بیبرژینه. 

2 تویکلی باینجانه‌که لى بکه‌ردوه و بیکه‌ره خهلاته‌ی کاره‌بایی که‌ره‌سته‌کانی تری تئ بکه و به جوانی 
وردی بکه. 

3 به‌زه‌یتی زه‌یتون و ده‌نکی هه‌ناره‌که له کاتی پتشکه‌شکردن بیرازینه‌وه. 
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زەاتەی مەمكەرۈنى 





که‌رهسته‌کان: 

- 250 گوام معکه‌رونی: 
- که وچکتک ماینیس. 
اچوار کوک اسک 

- ئ وچەەكاتاتتاى وک 


- یەک خهیار. 


- یەک ته‌ماته. 

- کوپیک مه‌عده‌نوس. 

- چوار که‌وچک راشی واته طحینه. 
- خوی. 

- ئاوی ليمۆ. 


- بیبه‌ری توون. 


ناماده‌کردنی: 

1 ئاو که‌وچکیک خوی و که‌وچکیک زهیت ده‌کولینریت پاشان مه‌عکه‌رونییه‌که‌ی تیدا نه‌رم ده‌کریت. 
2 مه‌عکه‌رزنییه‌که ده‌کرته ثاوی سارد و ناوه‌که‌ی لا دەبرێت داده‌نریت سارد ببیته‌وه. 

3 خه‌یار و ته‌ماته و مه‌عده‌نوس ورد ده‌کرنت. 

4 راشی و ماست و مایزئیس و اوی لیمز و خوی تێكه‌ڵ ده‌کریت. 

5 هه‌موو که‌ره‌سته‌کان ده‌کریته سوسه‌که و مه‌عکه‌رزنبیه‌که‌ی تیکهل ده‌کریت. 

6 که‌میک بیبه‌ر ده‌کریت به‌رووه‌که‌یه‌وه. 
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- یەک کوپ بوقسومات واته نانی وردکراو واته ثاردی که‌نتاکی. 
پ انی ی 


- چوار بیبه‌ری سووری شیرین. 


- نیو کوپ زهیتی زهیتون. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره طحینه واته راشی. 

- یەک پیاز. 

- نیو کوپ گویز. 

- دوو که‌وچکی گه‌وره شه‌گه واته بیبه‌ری سووری تیژی هاراوی زبر. 
- یەک که‌وچکی بچووک زیره واته که‌موون. 

- کەمێک خوی. 

- سی که‌وچک روبه‌هه‌نار. 


1 بیبه‌ر و پیاز و نیوه‌ی گویزه‌که به خه‌لاته‌ی کاره‌بایی وردی بکه. 

2 پاشان زه‌یتی زه‌یتون و طحینه‌که و بقسوماته‌که و خوی و زیره و روبه‌هه‌ناره‌که و بیبه‌ره توونه‌که 
جوان تیکه‌لی بکه تا وه‌کوو سۆسهی لێدێت. 

3 ده‌کریته قاپیک و به گوێز و زهیتی زه‌یتون ده‌یرازینینه‌وه. 

دس سس هل 
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- سرکه‌ی تری يان خهل واته سرکه‌ی ناسای نه‌گه‌ر سرکه‌ی ترێت هه‌بوو ئه‌وا نه که‌له‌رمی مور نه 


چه‌وه‌نده‌رت ناوێت ئەگەر سرکه‌ی دیکه‌ت نه‌بوو ثه‌وا سرکه‌ی اسای به چه‌وه‌نده‌ر يان که‌له‌رمی مور 
سوور بکه‌ره‌وه. 
- خوی. 


- قه‌رنابیت. 


- گێزەر. 
ھەر که‌ره‌سته‌یه‌کی تر خۆت پێت خۆش بیت ده‌توانیت به‌کاری بهینیت هه‌مسووی ناماده بکه و تیکه‌لی 
بکه پاش دوو رۆژ ناماده دهبټت بق خواردن. 


تست سس سین مسا مس سسس سای الب سم من ا 
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سرکه و خوی تیکه‌ل بکه و که‌ره‌سته‌کان هه‌موی ورد بکه و 


بیکه‌ره سرکه‌که دایبنی دوو ڕۆژ ناماده ده‌بنت بۆ خواردن. 
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- دوو کیلو شیلم. 

- کیلویه‌ک چه‌ودندهر. 

- نیو کیلز گێزەر 

- خوی. 

- چوار که‌وچکی گه‌وره ترشه سماق یان کوپێک 
سرکه يان چوار ده‌نک خورما. 

= 


1 شیلمه‌که قاش بکه, چه‌وه‌نده‌ره پاک بکه و قاشى 
بکه, گیزه‌ره‌که پاک بکه و قاشی بکه. 

2 ناوه‌که بکولینه و ساردی بکه‌ردوه خویکه‌ی تیدا 
او نک دوه که و همه اش ی a‏ 

3 بۆ شهوه‌ی دلنیا بیت له ترش بوونی يان کوی 
سرکه يان ترشه‌سماق ده‌که‌یته توره‌که‌یه‌کی 
یوک نیک یته دار مک لا ؤار دننک خورماً 
ده‌که‌یته توره‌که‌یه‌ک بیکه ناوه‌که‌ی بق ماوه‌ی چه‌ند 





روژیک دایبنی تا ترشبیت. 
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خوشه‌کردنی سێوی بن نه‌رز 


پیو یستییه‌کان: 

- سیوی بن ئەرز. 
- خوی. 

سوه واه فال. 


- شه‌کر 


شاماده‌کردنی: 

1 سیوی بن ثه‌رزه‌که چەن 
جارێک بشوره‌وه پاشان 
بیکه‌ره ئاو با بخوسیت پاشان 
به شالیک به فلچه‌یه‌کی پاک 





بیشوره‌وه و هیسچ تەپ و توزیکی پنوه نه‌مینیت قاژی بکه. 

2 لیترێک ئاو بکولینه و سارد ببیته‌وه پاشان کوپیک خویی زبر چاره‌کی کوپیک شه‌کر و کوپیک خەل 
واته سرکه به جوانی تیکه‌ل بکه. 

3 سیوی بن ثه‌رزه‌کان بکه‌ره شوشهیه‌ک پری بکه پاشان گیراوه‌ی ثاوه‌که‌ی بکه به‌سه‌ریدا و پړی بکه 


و سه‌ری بگره. 


خوشه کردنی زه‌یتونی سه‌وز 


که‌ره‌سته‌کان: 

- زه‌یتونی سه‌وزی خوشه‌کراو بی ناوک. 
- که‌ره‌وزی وشک. 

- ثوریگانوی وشک. 

- سیری وشکی هاراو. 

- ڕۆنى زهیت. 

- بیبه‌ری سووری توون. 

- شگه. 


شاماده‌کردنی: 
هه‌مسوو که‌ره‌سته‌کان تیکه‌ل ده‌که‌یت تیکه‌لی زهیتونه‌که‌ی 





ده‌که‌یست و ده‌یکه‌یته شوشهیه‌ک و ده‌یخه‌یته سه‌لاچه. 
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- یەک کیلق شیلم. 


- یەک سه‌لک چه‌وه‌ندهر. 


- سرکه واته خەل. 


- دوو گه‌لای غار. 


1 شنلمه‌که زور به جوانی ده‌شوریته‌وه و قاژ ده‌کریت. 

2 چه‌وه‌نده‌ره‌که پاک ده‌کریت و قاژ ده‌کریت ده‌کرینه شووشهیه‌ک. 

3 ناو ده‌کولیتری سارد ببیته‌وه. 

4 هر یەک په‌رداخ شاوه کولاوه‌که و نیو په‌رداخ سرکه که‌وچکی زهلاته خوی و که‌وچکی چا شه‌کرد 
تیکه‌ل ده‌کریت و ده‌کرنت به‌سهر شنلمه‌که‌دا تا ده‌که‌ویّت به‌سه‌ریداء 





5 دوو گهلای غاره‌که ده‌کرنته سهرهوه‌ی سهره‌که‌ی ده‌گیریت بو ماوه‌ی چوار رۆژ دادەنرێت هه‌تا 

خۆشه دەبێت. 

a ee 
> 
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SL‏ را 
زؤر گهوره‌کان. 

¬ سیرى عەجەم. 

- بیبه‌ری سویرکراو. 
- تروزی سویرکراو. 

- ده‌رمانی عه‌مبه. 


ا 





1 لاسکی كەرەوزەكە ورد ده‌کریت. 
2 بیبه‌ره‌که و ترۆزیەکە له ناوه 
سسویرهکه‌دا دهرده‌هیترشت. 

3 سیری عهجهمه‌که جوان 
ده‌شوریته‌وه و ده‌کریته ئاو روژیک 
پێشتر چه‌ند جار ناوی ده‌گوردنت 
بو نه‌وه‌ی بونی نه‌میِتیت پاک 
بیته‌وه پاشان چنی خراپییه‌کی پتوه 
بیت لا ده‌برنت. 

4 پەرداخێک ده‌رمانی عه‌مبه له 
نیو لیتر ئاودا دەكولێنرێت تا خاو 
ده‌بیته‌وه پاشان تیکه‌ل به سرکه 
دەکرێت جوان تیک ده‌دریت ههتا 
وهک مامبتاویکی خه‌ستی لع د 
5 که‌ره‌سته‌کان هه‌مسووی تیکه‌لی 
یەک ده‌کریست تیک دەدرێت. 

۵ خویی پپویست نابیت 
لەبەر شهوه‌ی دوو که‌ره‌سته‌ی 
سویرکراوی تندایه و ده‌رمانی 


عه‌مبه‌که‌یش سونری دددات. 
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¬ چ - 
خوشه کردنی سیر به تامی ته‌مه‌رهند و دۇشاوى خورما 


كەرەستەكان: 
- پێتج سه‌لک سیر. 

- یەک که‌وچک دوشاوی خورما. 

- یەک که‌وچک دزشای 
ته مه ر هند ی . 

- 250 ملیلیتر خه‌لی سوور واته 


سرکه‌ی سوور. 


شاماده‌کردنی: 
1 تویکله زیاده‌کهی لی ده‌کریته‌وه 


سه‌لکی سیره‌که ههر به سای 
سرکه و ته‌مه‌رهند و دقشوه‌که‌ی | 
تئ دهکرنت. ۱ 1 


2 ده‌خریته سەر ئاگری مامناوه‌ند بو ماوه‌ی 10 بق 15 خوله‌ک بکولنت. 
3 پاشان ده‌کریته شووشهیه‌که‌وه گیراوه‌که‌یش ده‌کریّت به‌سه‌ریدا. 





سوێرکردن و خوشه‌کردنی چەوەندەر 


که‌ره‌سته‌کان: 
- چه‌وه‌ندهر. 
- ئاو. 

- خوی. 

- شه‌کر, 


- سرکه واته خهل. 


شاماده‌کردنی: 

1- چه‌وه‌نده‌ره‌که پاک 
ده‌کریت قاژ ده‌کریت 
ده‌کریته شووشهیه‌ک. 
2 ئاو ده‌کولینرزت سارد ببیته‌وه. 

3 ھەر یەک په‌رداخ ئاو و نیو په‌رداخ سرکه و یەک که‌وچکی زهلاته خوی و یەک که‌وچکی چا شه‌کر 
تیکه‌ل ده‌کریت و ده‌کریته شووشه‌که بەسەر چه‌وه‌نده‌ره‌که‌دا پر ببێت پاشان سهری ده‌گیریت. 





4 بق ماوه‌ی چوار روز داناهثرێت پاشان تاماده دهبوت. 
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ون 

- لیتریک ناوی کولاوی سارده‌وه 
بوو. 

- یەک کوپ خویی زبر. 

- چاره‌کی کوپیک شەكر. 

کر تخل نى ا 

- کوپی ئاوی لیمق. 





2 بیبه‌ره‌که بشوره‌وه پاشان 
شه‌و شوشەیە‌ی تێی ده‌که‌یست بف ئهوهی پاک بێت له ناوی گەرم بیکولینه. 

2 بیبه‌ره‌که بکه‌ره شوشه‌که و پری بکه. 

3 ئاو. خوێ. شەكر› خەل و ثاوی لیمو تیکهل بکه و بیکه به‌سهر بیبه‌ره‌کهدا پړی بکه و بکه‌ویت 
به سه ریدا. 


۶ دوانزه بو پانزه ڕۆژ دایبنی خۆشه بنت. 





بايان 
- لیترێک ئاوی کولاوی ساردەوە بوو. 
- کوپێک خویی زبر. 

- نیوکوپ شه‌کر. 

- کوپیک سرکه. 

- کوپیک ثاوی لیمو. 

- گیراوهی خوشه‌کرکن دهنگد 

5 کمک شویتا 





1. ناوه‌که ده‌کولیتریت و سارد ببیته‌وه پاشان خوی و اوی لیمق و سرکه و شه‌کر و تیکهل ده‌کریت. 

2 خهیاره‌که ده‌شوریته‌وه و شاوی پټوه نه‌مینیت شوشه که پر دەکرێت له خه‌یار و گیراوه‌ی اوه‌که‌ی 
تي ˆ ده‌کریت: 

3 پاشان شویتەکە و ثه‌و تیکه‌له‌ی که بو خۆشه‌كردنه دوو که‌وچکی تێ دەکرێت سه‌ری دەگیرێت. 
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يەر 

- دووقاش لیمق. 

- كوپێک ئاوی لیمو. 
- ده‌نکشک سیر له‌سهر 
ڕەغبەت. 

- کوپێک خوێى زبر. 

- نيو كوپ شه‌کر. 

- یەک كوپ ئاوی لیمق. 

- یەک كوپ سرکه. 

- یەک لیتر ناوی کولاوی 
سارده‌وه بوو واته 


3 





1 ناوه‌که ده‌کولنترنت و 
داده‌نریت سارد ببیته‌وه. 


2 بیبه‌ره‌که ده‌شوریته‌وه 





و ناوی پێوه نه‌مینیت. 

3 شوشه‌که ده‌یکولینیت بۆ یەک خوله‌ک بۆ ثه‌وه‌ی به‌کتریای پیوه نه‌مینیت پاشان سارد ببیته‌وه. 

4 بیبه‌ره‌که ده‌کریته شوشه‌که به ته‌واوه‌تی پر ده‌کریت. 

5 ناوه‌که و سرکه و خوی و شه‌کر و شاوی لیمق تیکهل ده‌کریت و ده‌کریّت به‌سهر بیبه‌ره‌که‌دا تا پر 
دەبێت و ده‌که‌ویت به‌سهر بیبه‌ره‌که‌دا. 


6 سیر و لیمزکه‌ی تی ده‌کریت سه‌ری ده‌گیریت داده‌نریّت تا خوشه دەبێت. 


۹17 
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